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Desafios da Corporalidade na Pesquisa Cientifica

Challenges of Corporality in the Scientific Researt
Resumo

O objetivo desta pesquisa é explorar, problemaézéiscutir os desafios da corporalidade no
ambito da metodologia de pesquisa. A pesquisa &semhada na logica qualitativa-

interpretativa, com carater exploratorio-descritidduas fontes de informagdo foram

privilegiadas: (a) documentos existentes (pesqushee corporalidades publicadas na forma
de teses, dissertacdo e artigos) e (b) entrevistas pesquisadoras especialistas sobre
corporalidade. Os sete desafios — resultados dquigas— sdo formulados, descritos e
discutidos em torno de trés momentos-chaves daegsocmetodoldgico: (a) planejamento da

pesquisa, (b) interacdo com campo de pesquisaamdtise do material empirico.

Palavras-Chave: metodologia de pesquisa, corporalidade, estudosan@acionais,

etnografia.

Abstract

The main goal of this research is to explore, problematize, and discuss the embodiment
challengesto research methodology. Characterized by its descriptive and exploratory nature,
this research is designed from qualitative-interpretative tradition. Two key sources of
information are highlighted: (a) documents (embodiment researches published as thesis,
dissertations and articles) and (b) interviews with embodiment scholars. As research results,
seven challenges are formulated, described and discussed. They are structured around three
key moments of the methodological process: (a) research planning, (b) interaction with
empirical material (c) analysis of empirical material.

Key-Words: embodiment; methods; organization ssjdshnography.

Introducao

A relacdo subjetiva entre pesquisador e pessoagiipadas foi discutido de varias maneiras
no campo da producdo académica sobre metodologi@sitpiisa. A subjetividade tem forte
influéncia nos procedimentos metodologicos, suatelt a producédo de sentido (Rey, 2005).
Por exemplo, Alvesson (2011) e Geertz (2005) fatlariinteracdo’ ao invés de ‘coleta de
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dados’, considerando o0 pesquisado como um parckirante o processo de pesquisa.
Pesquisador e pesquisado nutrem, assim, dialogxikef, 0 que conduz ao desenvolvimento
de melhores teorias. Outros pesquisadores destacaguneza e relevancia do processo e da
relacdo entre pesquisador e pesquisado para sarrefi construcdo de conhecimento, a
respeito das questdes de representacdo, emocaglidignificacdo, discurso e linguagem
(Gubrium e Holstein, 1997; Denzin e Lincoln, 20@ergen e Gergen, 2000; Alvesson e
Skoldberg, 2009).

No entanto, pouco se discute sobre questbes métpdas oriundas da corporalidade
(embodiment), sobretudo em um momento no qual essa tematinagg@hando cada vez mais
espaco na pauta da pesquisa académica (Csordas, Bél&anski, 1989; Crossley, 1995;
Barry e Hazen, 1996; Kerfoot e Knights, 1996; Teethy, 1999; Bahnisch, 2000; Hassard,
Holliday e Willmott, 2000; Victora, 1997; Dale, 2002005; Holliday e Hassard, 2001;
Rabelo e Alves, 2001; Citro, 2002, 2009, 2011, 20d2naghan, 2002; Schilling, 2002;
Prasad e Prasad, 2002; Kupers, 2005; Merleau-P@995; Rey, 2005; Sinclair, 2005;
Corbett, 2006; Flores-Pereira, 2010, 2011; Hindmar®ilnick, 2007; Wainwright, Williams
e Turner, 2007; Flores-Pereira, Davel e Cavedor82®lvesson e Skoldberg, 2009;
Yebema, Yanow, Wels e Kamstreg, 2009; Pink, 20G8pgHiail e King, 2010; Mceven, 2012;
Dornelles de Almeida e Flores-Pereira, 2013). Caiptade remete a relacdo fundamental e
inseparavel que se estabelece entre corpo e maeanhEstorico-cultural. Do ponto de vista
ontolégico, rejeita-se a dicotomia corpo e menteparadigma mental racional cognitivo, na
medida em que a pessoa é associada ao seu carpoumdo o qual vivéncia (Csordas, 1988,
1994; Crossley, 1995; Dale, 2001; Flores-Pereif# 02 Dornelles de Almeida, Flores-
Pereira, 2013). No entanto, poucos estudos se ated& discutir e propor uma reflexao
metodoldgica que integre a tematica da corporatidRthk, 2009; Citro, 2002, 2009).

O objetivo desta pesquisa €, portanto, explorasplpmatizar e discutir os desafios da
corporalidade no ambito da metodologia de pesqtiaea alcancar esse objetivo, a pesquisa
foi desenhada dentro da logica qualitativa, expdoi@descritiva e interpretativa (Prasad e
Prasad, 2002), baseando-se em experiéncia de ga@sgapirica de pesquisadores voltados
para a problematica da corporalidade. Duas fonéeghfbrmacao foram privilegiadas: (a)
documentos existentes (pesquisas empiricas — pdbhBcna forma de teses, dissertagfes,
artigos) relatando a consideragao da corporalid@dprocesso de pesquisa e (b) entrevistas
semiestruturadas com pesquisadores que realizaaguiga empirica com base na teoria da

corporalidade. A analise dessas informacdes coundozéstabelecimento de uma série de



desafios formulados, descritos, discutidos e omgaius em torno de trés momentos-chaves
do processo metodoldgico: (a) planejamento da jesqb) interacdo com o material

empirico e (c) analise e interpretacdo do materngdirico. Além disso, foi possivel constatar
que a etnografia € uma abordagem metodoldgicalgmiada pelos pesquisadores da

corporalidade.
1. A Pesquisa sobre Corporalidade: Potencialidades

A “presenca ausente” do corpo nos estudos orgaoirss (Matos, 1984; Hetrick e Boje,
1992; Barry e Hazen, 1996; Trethewey, 1999; Balmig600; Hassard, Holliday e Willmaott,
2000; Victora, 1997; Dale, 2001; Holliday e Hass&®@01; Citro, 2002, 2009, 2011, 2012;
Monaghan, 2002; Styhre, 2004; Ball, 2005; Dale,22@ipers, 2005; Sinclair, 2005; Flores-
Pereira, 2007; Flores-Pereira, Cavedon e Davel,7;20@indmarsh e Pilnick, 2007;
Wainwright, Williams e Turner, 2006, 2007; Floresr€ira, Davel e Cavedon, 2008;
Slutskaya e De Cock, 2008; Flores-Pereira, 201@qi#al e King, 2010; Rosa e Brito, 2010;
Flores-Pereira, 2011, Dornelles de Almeida e Fl®ewira, 2013) tem sido problematizada
principalmente em trabalhos académicos a partsedgdgcio de século. Baseados na tradicéo
filosofico-cientifica, nesses estudos, o conhectme® aquele extraido de uma mente
pensante, no qual a caracteristica distintiva daws®ano é o pensamento.

Contrapondo-se a essa exclusdo do corpo como algstittiinte da propria existéncia
humana e da formacdo do mundo estdo os pioneitodossdo antropdlogo funcionalista
Marcel Mauss (2003), assim como os estudos doofitofenomenoldgico Merleau-Ponty
(2004, 2005). E a partir da producéo desses doisesuque o estudo do corpo ultrapassa a
estrutura bioldgica para ganhar campo fértil na@n€as Sociais (Young, 1980; Scheper-
Hughes e Lock, 1987; Viveiros de Castro, 1987; Gamr 1988, 1994; Boltanski, 1989;
Fischler, 1995; Wacquant, 1998; Victora, 1999, 20060tora, 2000; Dale, 2001; Citro, 2002,
2009, 2011, 2012; Goldenberg, 2002; Le Breton, 20@R02b; Leitdo, 2002; Mauss, 2003;
Rabelo e Souza, 2003; Schilling, 2003; Wainwrigftuener, 2004; Wainwright, Williams e
Turner, 2006, 2007; Rabelo, Mota e Almeida, 2008z,E2011), se estendendo para a
Filosofia, Psicologia, Educacéao (inclusive Educa€gica), Historia e, mais recentemente, a

Administracao.

Corporalidade, nas Ciéncias Sociais, significadssta relacdo imbricada entre o corpo e o
mundo sécio-historico-cultural. E uma perspectieaedtudo do social originaria de uma

ontologia na qual a pessoa nao €, pelo menos ndlmagpuma mente, uma razao, uma



subjetividade. “Ela ‘¢’ o préprio corpo, um corpesgoa, vivendo primeiramente em um
mundo de pratica e ndo de abstragdo.” (Flores#@er2010, p. 422). Uma compreensao
‘corporalizada’ da vida social-organizacional humae baseia na experiéncia corporal diaria,
no reconhecimento da no¢c&o de corpo como centexgkriéncia humana e no modo como
0S corpos sao empregados, treinados, educadosl@susas espacos, inclusive o de trabalho
(Styhre, 2004).

O termoembodiment ndo foi ainda traduzido de forma consensual emuéinportuguesa,
sendo empregado de forma variada pelos pesquisadi@sileiros. A pesquisa antropoldgica
de Victora (1999) se remete a expressao ‘expedéagitural incorporada’. O artigo de
Rabelo e Alves (2001), mais calcado nos estudosnienologicos falam de ‘filosofia da
encarnacao’. A traducdo brasileira de um livro dtrapodlogo Thomas Csordas utiliza o
termo ‘corporeidade’. No campo da Administracaocosra-se o uso do termo ‘corpo-
pessoa’ (Flores-Pereira, 2010, 2011). Escolheupsga fins deste artigo, o termo
‘corporalidade’ (Eltz, 2011) por este ter sido uernio indicado pelas pesquisadoras
(brasileiras e uma argentina) entrevistadas nestquisa, consideradas como autoridades no

assunto.

No decorrer desta pesquisa, observamos a abordagegrafica como o método mais

utilizado para refletir e discutir sobre as repesfies metodoldgicas da corporalidade. Mesmo
se a etnografia foi inicialmente concebida paraidsst a cultura de um ponto de vista
representacional, ela tem sido adaptada para ptopdsnomenoldgicos (Pink 2009bema

e outros, 2009). Nesse sentido, ela requer umiadati diferente do pesquisador, pois requer
atencdo para a corporalidade presente, inclusivanfaamacao escrita ou verbalizada

(Csordas, 1999). A etnografia pode, entédo, corsid@mo ponto de partida a sensorialidade
da experiéncia de pesquisa (Pink 2009), considerar@d somente a corporalidade dos
pesquisados, mas também do préprio pesquisadorsaApega metodologia etnografica

caminhar para a inclusdo da corporalidade comoapdat aprimoramento das questdes
metodolégicas de pesquisa, isso ainda nao se (jenaradentro de uma reflexdo

metodoldgica mais ampla.

Frente a inexisténcia de trabalhos com discussfime ®s procedimentos metodolbgicos para
tal tipo de investigacdo, a seguinte proposta seatrioritaria: Quais sdo 0s principais
desafios metodolégicos ao se valer da corporalidamao dispositivo empirico para a

construcdo do conhecimento?



2. A Pesquisa sobre Corporalidade: Desafios
2.1 Sobre o0 Método

O presente estudo, de carater qualitativo, exgocatescritivo e interpretativo (Prasad e
Prasad, 2002), privilegiou as seguintes fontes ndermacéo: (a) documentos existentes
(pesquisas empiricas — publicadas na forma de, tekesertacdes, artigos) relatando a
consideracgéo da corporalidade no processo de gesglb) entrevistas semiestruturadas com
seis pesquisadoras com experiéncia tedrico-empiicastudo sobre corporalidade. Além
disso, o enfoque recaiu sobre a abordagem etnogygfor esta ser a utilizada por grande
parte dos estudiosos da corporalidade (Csordas; 198ctora, 1997, 1999; Citro, 2002,
2009, 2011, 2012; Sinclair 2005; Flores-PereiraydD@& Cavedon, 2008; Pink, 2009; Eltz,
2011; Dornelles de Almeida, 2012).

No campo das Ciéncias Sociais foram entrevistadas @gesquisadoras (brasileiras e uma
argentina) da Antropologia que estudam questbegmralidade desde meados da década
de 1990. No campo das Ciéncias Sociais Aplicadesrfentrevistadas trés pesquisadoras
(uma inglesa e duas brasileiras) da Administragée,estudam a corporalidade desde 1995,
2005 e 2012, respectivamente. As entrevistas emplagm detalhe a experiéncia tedrico-

empirica de pesquisa voltada para a corporalid@oleisso, optou-se por construir um roteiro

de entrevista personalizado, levando em conta unmduas experiéncias de pesquisa de tais
estudiosas. Para a construcdo desses roteirognmalege analisamos textos ja publicados

pelas respectivas pesquisadoras.

O conjunto das fontes de informacéo — seis entesvisanscritas e doze textos (dois livros,
uma dissertagdo, oito artigos publicados em reyviatadémicas, um artigo publicado nos
anais de encontro cientifico) — foram analisadogerpretados buscando identificar, elencar,
problematizar e descrever os diversos tipos defidesanfrentados pelo pesquisador. O
processo de analise foi guiado por trés eixospl@)ejamento da pesquisa (0 momento no
qual se busca entender a relacéo de pesquisa emrsid-se a corporalidade), (b) interacéo
com o material empirico (momento no qual o pesqoisaivencia a relacdo de pesquisa
empirica considerando a corporalidade existente ei¢ e as varias pessoas da pesquisa) e
(c) analise e interpretacdo do material empiricon@nto no qual os resultados da pesquisa

sao produzidos levando-se em consideragao a ctidzola).



2.2 Planejamento da Pesquisa (Compreendendo a Rélagde Pesquisa)

A parte inicial de todo processo de pesquisa énagpoeensao da teoria que Ihe servird de
fundamento. O estudo da perspectiva da corporaiddd se distancia desse pressuposto e,
ainda, apresenta uma especificidade: a necesgildasieu leitor estar disposto a compreender
as relacOes estabelecidas entre pessoa e mundtiradpauma ontologia e epistemologia
menos dicotdmica, mais fluida e entrelacada. Ness@ido, as pesquisadoras entrevistadas
ressaltam a importancia d@mtecedentes tedrico-empiricgsque funcionam como uma

“porta de entrada” para o estudo da corporalidade.

Os antecedentes tedrico-empiricos referem-se &mibsde estudo, trajetorias individuais de
pesquisa das pesquisadoras. Certas leituras (oquipas) antecedem o contato do
pesquisador com a tematica da corporalidade. Oceadate da pesquisadora C € sua
dissertacdo de mestrado, na qual j& trabalhavaacqoestdo do corpo, porém tratando “as
representacdes de um certo tipo de corpo, um tgpaadpo estatico”. A pesquisadora S,

antropologa e bailarina explica sobre a questatirdansao experiencial:

“afetou 0 que eu sinto quando eu danco, [...] danga € uma
experiéncia somente de forma, sendo de dizer acp@ece a alguém
guando se move. Quando eu ia perguntar sobre 0’;gazdiretamente
a experiéncia, [...] quando falo de experiéncidy fde sensacbes e
emocdes. Uma andlise sobre o ndo verbal, por exerspinente das
formas dos gestos, para mim estaria vazia, porglie@ & dimenséo

experiencial”

Com ampla atuacdo como antropdloga, a pesquisdiareenciona um “olhar” para questdes
menos racionais, mais “preocupada com a questjwal@a e da vida cotidiana.” Dentro
desse contexto de estudo da prética cotidianasquiadora comegou a se interessar pela

guestao do corpo “por que a questao ia aparecaratulga gente reflete sobre a pratica”.

Para as pesquisadoras da &rea da Administraca@equestudando o tema da corporalidade
no campo do trabalho e das organizagfes, o cocdatdal tematica € um pouco mais direto.
A pesquisadora K escreveu uma tese e um livro sobmeoralidade e espacialidade. Ela
conheceu os estudos de corporalidade a partira@aticipacdo na disciplina Antropologia

do Corpo e da Saude, em um contexto no qual irdicgau doutorado.

A pesquisadora D, por sua vez, possuia como ametzdma curiosidade sobre o fenémeno

da cultura, ou seja, “se o processo de aquisiclioraldas pessoas em uma sociedade/grupo



ocorre de modo passivo/ativo”. Buscava uma comgéenmais ampla das relacdes

socioculturais.

Uma segunda fase desse processo de compreensdlagdm ide pesquisa se refelleitura e
entendimento da epistemologia da corporalidadefomentando um entendimento mais

integrado (questéo ontoldgica).

A pesquisadora C considera primordial o pesquisasirembasar teoricamente para

desenvolver o olhar adequado. Durante a analisendi®rial empirico, ela entendeu a

necessidade de uma ampla compreensao epistemaotidgocaporalidade.

Para a pesquisadora K, o entendimento da epistgiaotta corporalidade é fundamental.

Para S sua escolha tedrica ocorreu em funcéo da:
[...] dificultad de las Ciencias Sociales de creernosnarchos
conceptos fundamentalmente cuando hablo de Embaodinde
Corporalidad estoy pensando mas una linea Fenodwgoal cuando
hablo de Préacticas estoy pensando mas en la llnBautdieu, también
de Foucault, que Foucault habla de Disciplina: Dmgciplina es un
tipo de Practica, y cuando hablo de Performanstsy eetomando mas
los estudios del Ritual, los estudios de la Peréoree que vienen mas
del campo del arte [...] tres campos teoricos dissinpero que
justamente lo que tienen en comun es que todosrpusen el centro
de la indagacion, la Corporalidad, el Cuerpo, megaque ese es el
hilo comun que lo atraviega.] desde la imagen corporal, de como la
manera en que nosotros nos constituimos nuestgemarfecta al otro,
el uso del espacio que hacemos, la gestualidadatera de mirarnos
de afectar las emociones, es ver como todo esaéansbnstruye un
sentido en las relaciones sociales. [...] esos csetipoen toda una
historia detras [...] ver como esos cuerpos llegaraer lo que hoy

son, ver la “Genealogia” de la corporalidad

Todavia, os pressupostos ontolégicos e epistenuaégios estudos de corporalidade nao
chegaram de forma nitida para a pesquisadora &. festquisadora por muito tempo ficou
lendo o seu material empirico — um estudo sobreltara organizacional e rituais extra
laborais — pensando sobre o conteudo da teoriamg®ralidade presente naquele material.
Apesar desse desejo de pensar 0 campo a partersigeptiva da corporalidade, ela comenta

sua tendéncia em utilizar um processo de analise siabdlico (qual o significado do



ritual?) e funcionalista (qual € a funcdo do ri)aAnalisando, portanto, o quanto foi dificil
ultrapassar esses dois principios bastante tradicionos estudos antropolégicos e
organizacionais sobre rituais. Para ser capaz d#ivahente adotar a postura da

corporalidade frente ao material empirico, elaust@rias vezes um material teorico.

A pesquisadora M, por outro lado, ndo oferece reaiatestaques sobre esse tema do
aprendizado da perspectiva da corporalidade, tgheda fato de ter tido contato com a
questdo do corpo jA em um contexto no qual cormidem tematica da préatica. Ja a
pesquisadora D comenta sobre a importancia dadestdo contato anterior com o paradigma

da corporalidade.

Se a leitura e compreensédo prévia de uma teorlgoéirmportante para qualquer pesquisa
cientifico-académica, em pesquisas sobre corpaddidsso aparece de forma ainda mais
incontornavel. A partir de uma profunda compreerd@gsa teoria o pesquisador comeca a
entender que mais do que uma diferente teoria patadar o social (e, portanto, o
organizacional) se trata de uma postura epistenuald@te entendimento do mundo. O ponto
nevralgico para a construcdo desta postura é areemgio sobre o principio ontolégico
acerca da concepcao do ser humano e da relac@ocoesto mundo se diferencia em relacéo
a moderna e, principalmente, ocidental concepcgoedaoa separada de si mesmo (a mente
como a esséncia do que é ser humana) e do muddm{amia sujeito-objeto). Os estudos da
corporalidade, diferentemente, operam no sentidestiedar uma pessoa integrada consigo
mesma (corpo e mente indissociaveis), com os oetresnundo (relacdo entrelacada entre

pessoa e mundo).

Desse modo nédo se refere “apenas” a uma leitutar@geteoria, mas sim a compreensao —
preferencialmente praticada e corporalizada — de autra forma de se relacionar consigo
mesmo, com 0S outros e com o munbois desafiosmetodolégicos podem, portanto, ser
formulados.O primeiro é o desconhecimento epistemoldgico de teoriascqusideram a
corporalidade dificultando o planejamento de unsgpisa inclusiva dessa dimensdo em seu
processoO segundo desafigefere-se a aplicacdo do conhecimento epistencao@uando

0 pesquisador s6 conhece a epistemologia na teserase relacionar com a corporalidade do
campo de pesquisa, isso pode enfraguecer sua dagacde captar a riqueza corporal
oferecida pelo campo. Assim sendo, estudar a calipade torna-se possivel quando se tem
uma compreensao epistemoldgica do que implica pocalidade na vida cotidiana, assim
como é facilitada quando esta compreensdo epishgimal foi praticada em pesquisas
pretéritas.



2.3 Interacdo com Campo de Pesquisa (Vivencianddelacdo de Pesquisa)

Um outro momento importante da pesquisa teoricolérap se refere ao processo de
interacdo com o campo. As experiéncias de pesqdésa entrevistadas ressaltam a
necessidade do pesquisador aprender a estar eno.cheitpra e treino; a importancia da
familiaridade com o campo empirico, e o valor delegenvolver uma sensibilidade no uso

das técnicas.

A gquestdo daaprendizado sobre estar em um campo etnograficé muito amplo e ja
suscitou a confec¢do de uma diversidade de matedato-metodoldgico desde o texto mais
funcionalista de Malinowski (1976), passando pefeografia descritiva de Geertz (2005),
pelas etnografias dos espacos de trabalho e oegémiais de Van Maanen (1988) e até
mesmo pela etnografia senséria de Pink (2009). uae fala, entretanto, de uma etnografia
contendo a corporalidade como referéncia empiaicajentacdo oferecida pela pesquisadora
C é o foco em leituras etnograficas da AntropolatpaCorpo, pois mesmo que ndo sejam
textos sobre metodologia, sdo objetos privilegigoms pensar isso. Para ela, “as pessoas

precisam ler as entrelinhas das etnografias”.

Por outro lado, a pesquisadora C pondera que existeros aprendizados, que vao além da
leitura e incluem a pratica da pesquisa de camppegquisadora M fala de sua propria
pratica de pesquisa de campo para estudar a chdpde Explicando que mesmo obtendo
conhecimento prévio com referencia a Fenomenoluipaestava certa de como aplica-lo. Por
meio de progressivas experimentacdes e testeglteesgie “é algo qua gente vai aos

poucos experimentando, vai testando possibilidades”

A questao ddamiliaridade com o campo empiricopara a construcdo de uma compreensao
corporal apareceu de diferentes maneiras nas a&tagdas pesquisadoras. A pesquisadora D
comenta sobre a importancia dessa familiaridade oomampo para a compreensado da
corporalidade dos bailarinos de companhias de ddfleaexplica que sua vivéncia como
bailarina tinha auxiliado a tracar um paralelo cexperiéncias que ja tinha vivido, ou seja, a
perceber na danca quest@esodied, como as posturas eretas, as sensacdes de dar, praz

togues, energias e presenca.

A pesquisadora K salienta também a influéncia de familiaridade (experiéncia prévia)
como administradora, antes de se tornar pesquesadogue revela sua preocupagao em
fundamentar seu trabalho nas experiéncias vivillisn disso, K aponta a importancia da

percepcao/consciéncia da preseambodied do pesquisador em campo sobre a pesquisa.



O fato de pesquisar 0 mesmo campo no qual se vagrésentado como uma dificuldade
segundo a pesquisadora S. Relata um processo algalcsuficiente familiaridade com o
campo, “amplitud con el otro, para que el otro rIsiena a preguntarme cosas. Me parece que
esas situaciones son muy ricas a nivel del trat@jwampo, digamos, salir de ese lugar de que
uno es el etnégrafo, del cual nada sabe el outxup es una situacion muy desigual, de
poder”. Neste sentido S fala da questdo do tempmagreecido no campo. Os primeiros
trabalhos de campo foram em recitais de uma baedaock de Buenos AireBérsuit
Vergarabat) em grupos indigenas Tobas (performances rituais)ante da ArgentinaO
foco das pesquisas de S concentrou-se nestastafistinguagens corporais cénicas e na

transmissado de sentidos, significacdes atravésidarmance.

A pesquisadora T faz uma breve comparacdo enteeddoiseus trabalhos etnogréaficos — o
primeiro em uma livraria dehopping center e 0 segundo em uma cozinha de restaurante —
sobre seu segundo trabalho etnografico embora stivegse mais madura em relacdo ao
material tedrico da corporalidade, ela viu “meeabodiment na cozinha do que na livraria.”
Em um momento de seu relato, ela propria se gumesticssa dificuldade surgiu da minha
pouca familiaridade com o ambiente da cozinha? &uwsegui ver maisembodiment na

livraria devido a minha familiaridade com es#@s/pathos?”.

A pesquisadora C, por outro lado, revela que atgoeda familiaridade com o “objeto” de
pesquisa ndo é algo tdo simples. Suas informamigdberes de camadas populares ha pouco

haviam ganhado neném, falavam de “uma certa ‘maeodoo’™ a qual foi tratado pela
pesquisadora C como um daqueles “dados inespedaddstropologia qua gente tem que
estar sempre aberto”. As maes pesquisadas, emtrefi@avam surpresas ao perceber a falta
de conhecimento da pesquisadora C sobre a ‘maempo’cperguntando se ela era mae,
como ela nunca havia sentido a ‘mée do corpo’. #gpsadora C comenta ja ser mae no
momento da pesquisa e aos poucos perceber quesgatia a ‘mae do corpo’ ndo era
necessario apenas ser mae biolégica, mas sim serbrolbgica em uma camada social
diferente da sua de origem. Na interpretacdo aolibgira da pesquisadora C, portanto, a
‘mée do corpo’ é um orgao émico sentido e se sagnd partir de um contexto sociocultural
especifico, ou seja, mées de grupos sociais mpidqres.

A pesquisadora M, de maneira mais definitiva, iela familiaridade com possibilidade de
compreensao do campo. Ela afirma: “se vocé aindaesi familiarizado com aquela pratica,
vocé é capaz de ver muito pouco. Quanto mais & gefamiliarizado com a prética, mais

vemos 0 que € a pratica”. Assim, a partir dessgseréncias e compreensbes das
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pesquisadoras entrevistadas pode-se entender uguigsetor com vivéncia corporal sobre
sua pesquisa pode melhor apreender as sutilezeantiwo de pesquisa no que diz respeito a

corporalidade.

Dentro da vivéncia do campo empirico no qual secduwnsiderar as corporalidades, a
sensibilidade no uso das técnicas de pesquipara o estudo desta teoria € um desafio
importante. Trés ideias emergem da analise do rmk&mnpirico: (a) a observacéo sensorial
vai além do olhar, incluindo a proximidade com mpa; (b) o questionamento experiencial
vai além da explicacdo (por exemplo, ao invés de@eguntar sobre o pensamento das
pessoas ou como elas entendem uma determinadeasifuaisca-se conhecer o sentimento
delas, como elas “experienciam” determinada simja¢é) a descricdo imediata vai além da
conformidade a um padrao preestabelecido de reflexéracionalidade, requer mudar a
énfase da reflexdo sobre o campo empirico, distadorse de uma busca do significado das
coisas, buscando, diferentemente, atentar e descoegue esta acontecendo no espaco do

espontaneo, do imediato.

A observacdo sensoriasignifica o reconhecimento consciente da mobifipade outros
sentidos — além da visdo — durante o processo slen@tdo de uma pratica ou situacao
empirica. Para que isso ocorra, a proximidade caangpo € fundamental. Nesse sentido, o
método etnogréfico vem demonstrando ser privilegiacha vez que implica em uma ampla
convivéncia do pesquisador com o campo de pesqliesd#o a pesquisadora T, quanto a
pesquisadora M acreditam no momento no qual o pE=gipr comeca a compreender o
campo de pesquisa como um tempo/espaco de vivereiado apenas um tempo/espaco de
coleta de dados/informacodes — ele acaba por armaa“porta para compreender a vivéncia do

outro”.

Uma experiéncia nessa direcao é relatada pelaipadgua T, durante sua etnografia do ritual
extra laboral. Ao observar e participar do ritueh vivenciava a alegria, a criatividade, a
ironia, a raiva. Ela se entregou corporalmente ia@lre isso foi fundamental para que
realizasse uma observacéo ultrapassando a simgdesgdio visual de algo. A pesquisadora T
relata que esse tipo de observacgao ajudou a penmnetigor quem eram as pessoas envolvidas
na pesquisa de campo, pois ela vivenciava a rel@iddestas a partir de sensacgbes
compartilhadas (desejo de fumar, vontade de intecagporalmente com o grupo, dancando,

abracando, vontade de ndo voltar para casa).

Para a pesquisadora K foi fundamental em sua dds@ovsensorial o fator tempo ao interagir

com o campo de pesquisa (oito anos) e também atwestrarquitetbnica do campo de
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pesquisa ser toda de vidro transparente e abestajitmdo a visualizagdo mdultipla das
relacbes entre os pesquisados. Desse modo, K peregha linguagem de sinais criada e
usada entre os pesquisados na empresa. Além dipesquisadora S expressa a importancia
da observacdo sensorial, bem como a aproximacastandamento em campo, durante o
processo de pesquisa. S explica como este prordgksnciou a sua percep¢ao sobre um de
seus achados em campontogaknhok’ (gozo no ritual das dancas dos indigenas Tobas).

A pesquisadora S reforca ser imprescindivel a igédo pesquisador na dindmica do grupo,
tornando-se parte dele, e a partir disso problearatsobre a observacdo sensorial
proporcionada por estas situacfes. Além disso, apl@funda sua teorizacdo sobre a

experiéncia corporal, escrevendo sobre a metodotbgfazer etnografico.

Outro desafio emergente é a técnicaqiestionamento experiencialo qual envolve a
mudanca de foco dos questionamentos de uma peavspetais racional para outra mais
perceptual. A pesquisadora C ao realizar a perggmtgaampo— “O que tu pensas sobre isso
[a m&e do corpo]? — obtém a seguinte respostand@yoenso, eu sinto”. Para a pesquisadora
M se o objetivo da pesquisa é considerar a cdigad®, entdo deve-se evitar perguntas do
tipo ‘o que vocé entende por’. O questionamentceBgpcial busca captar como a pessoa

experimenta algo e ndo como ela define, entengeosa algo.
A pesquisadora S sugere:

[...] hacer trabajos mas participativos, que eb qgiueda objetivar. O
sea, poner la cuestion no tanto en el modo dewsttie, sino en un
modo mas dialdgico [...] poner en juego esto deramiento y el
distanciamento [...] sino también, poder objetiean el otro las cosas,
como poner esa cosa dialéctica de digamos, tamt@paste uno de
aquello de que estoy viviendo, como, poder objdtiveon el outro

[...] mimetizarse con el otro, [...] la reflexién.].

Neste sentido a pesquisadora S explica este poodesguestionamento experiencial o qual
requer dos pesquisadores uma abertura e recepigé®m & vivéncias em campo, aliadas a

perguntas diretas sobre as sensacoes:

hay que estar buscando sinénimos todo el tiemp¢ récomiendo que
pregunten justamente por la sensacion directanienieque sentis?
Como fueron las sensaciones? Que te paso? Canigistras términos

hacia algo méas experiencial. De hecho siempreitgs gregunten por
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sensaciones especificas, empezar por ahi: ques serdhdo te pasa
es0? Que sentis en tu cuerpo? Como te sentis dedpte cosa?

Analisando as entrevistas com estas pesquisadarasge ainda a técnica diescricdo
imediata Trata-se de uma descricdo focada ndo somentetalhamento da significagdo das
situacbes, mas também na descricdo do que estéeeeodo, tentando captar seu carater
imediato. Segundo a pesquisadora M, o0 pesquisaele deixar de se preocupar com 0
significado das coisas, passando a se preocupamcagado das pessoas “ou como que elas
fazem”. O imediato significa atentar e descreveque estd acontecendo em termos de
mudancas na forma de organizacdo e da relacdo ed®s®gs com 0 espaco, com outras

pessoas (corpos) e outros objetos (entrevistapsestpra M).

Sobre o registro utilizado nessa descricdo imedaf@esquisadora K considera, baseada em
sua experiéncia, que poderia ter usado recursemisislternativos além dos diarios de
campo: “nds pegamos grupos de estudantes de negiead visitar o prédio onde nés
mostravamos e discutiamos com eles sobre o usospac® (campo) e facilidades
administrativas [...] eu somente mantenho os dia® pesquisa e gravacdes. Agora eu penso

gue os métodos visuais teriam sido uteis.”

A pesquisadora S também reforca a utilizacdo derses alternativos para o registro dos
acontecimentos além da descricdo imediata em di@icampo, como o0 uso de recursos de

video, desenhos feitos pelo pesquisador e fot@agraflomo expds na entrevista:

El gran problema es que uno no puede anotar tadmp®e que pude
utilicé la video [...] Después de la situacion, @@ uno a escribir y
tratar de recordar estas cuestiones de los cugfomso que el registro
tenga también corporalidad, que no sea un regssito de sentidos,
sino comunicar que pasaba con los cuerpos [..Ujasktuve que hacer
mucho con la gente, para ver los pasos y las caBag, usar el
cuerpo para hablar y si, siempre el gran desafidespués en el
analisis, como dar cuenta de ese material [..da Esa experiencia y
pongo las fotos|...]

A pesquisadora D mobilizou a descricdo imediataseia pesquisa, ao analisar o que 0s

bailarinos fazem em relacdo aos outros colegasnasmo em um ambiente de treino/ensaio

espelhado. Mesmo sendo também bailarina ha muios a pesquisadora D percebe

(estranhou, na linguagem etnogréfica) o constdhtr dos bailarinos sobre si mesmos e aos
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outros, diretamente ou pelo espelho, associandts ggaticas cotidianas a uma “checagem”
dos bailarinos em relacéo ao atingimento (ou néajederminada expectativa estética.

Além disso, as praticas sdo mobilizadas, segunasguisadora M, a partir de certos eventos,
ou utilizando o termo da pesquisadora D, a pagtideterminado contexto. A pesquisadora D
pontua que o estudo da corporalidade ndo se rapemas a uma descricdo dos movimentos,
mas sim a uma descricdo do carater imediato dosinmotos (pessoa-corpo, objetos,
espaco), uma analise da vivéncia das pessoas ndomawando em “consideracdo seu
contexto cultural”. Um relato dessa pesquisadordugirativo dessa descricdo imediata,
requerendo a consideracdo daquilo que se estéagmati, sem perder de vista a importancia

do contexto:

Os bailarinos curvavam as costas algumas vezes md¢raodo cansaco
perante mudanca da tabela de horarios ou quanaiaesiexaustos no final
do ensaio ao sairem de cena, [...] quando receblgoma corre¢do da
diretora no comecgo do dia. Portanto, para defiic@réncia deste mesmo
movimento realizado em duas situacOes diferentesdideonsiderar o

contexto do acontecimento como um todo para paeait entender este

movimentoembodied (entrevista, pesquisadora D).

Quando se fala da fase empirica de uma pesquisdeia de se ‘ir a campo’ esta
tradicionalmente orientada a atividade de ‘coletitios ou informacgdes. Pressupde-se um
maior afastamento entre pesquisador e pesquisatidawdo a dicotomia pessoa e objeto,
sustentada pela modernidade ocidental. Quandolaedéauma pesquisa etnogréfica, um
pouco dessa ideia de ‘coleta’ é substituida por congpreenséo sobre uma ‘interacdo’ com o
campo — principalmente a partir de Geertz (2006)na vez que o pesquisador ndo é apenas
alguém inserido no campo para ‘coletar o dado’s pwidado’ se apresenta muitas vezes a
partir desse processo de interacdo pesquisadonipadq. Uma pesquisa que considera a
corporalidade, por outro lado, parte de um refeatrienomenoldgico e segue o principio

basico da quebra das dicotomias, entre elas ajeitoseiobjeto, além da de corpo e mente.

A pesquisa empirica que se propde a trabalhar a tientorporalidade deve ser compreendia
como algo que é mais do que um simples meio deu@@scEla é a instancia na qual a
experiéncia humana estd acontecendo e sendo mivgrasnte experimentada pelo
pesquisador e pelo pesquisado. Dentro deste contpgto menos trés tipos de desafios
técnicos sdo vivenciados pelos pesquisadores: Calmgervar além da faculdade visual?

Como formular perguntas adequadas para captaruagzaqcorporal das praticas? Como
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descrever as praticas de forma a captar ndo sonmsntsignificados, mas também as
experiéncias corporais? Para cada um desses dedafeam formuladas e descritas técnicas
da pesquisa focada na corporalidade como: a olgg&rvaensorial, o questionamento

experiencial e a descricado imediata.

2.4 Andlise do Material Empirico (Refletindo sobreos Resultados da Relacdo de
Pesquisa)

Em pesquisa qualitativa com forte tendéncia inetgtiva, o processo de reflexdo sobre o
material empirico ocorre desde a pesquisa de cdfm@sad e Prasad, 2002; Alvesson e
Skoldberg, 2009). Em uma pesquisa etnografica geeabconsiderar a corporalidade, ndo é
possivel separar claramente a interagdo com o ialagenpirico do processo de analise e
interpretacdo. Dois desafios se apresentam ao ipadqu que busca refletir sobre os
resultados da pesquisa. O primeiro refere-se-aonstrucado de sentido com base nao
somente em uma analise dos significados, mas tardbéroorporalidades. O segundoré-a
contextualizagéodas corporalidades.

A re-construcao das corporalidadese refere ao esfor¢co do (a) pesquisador(a) ensanal
interpretar as corporalidades vivenciadas no casmpirico, ou seja, neste momento do
processo de pesquisa busca-se a organizacdo decooehto abstrato, reflexivo sobre as
corporalidades no sentido da formatacdo de um teca@olémico. Fala-se de re-construcéao,
pois a construcdo das corporalidades ocorreu enmamento anterior, na vivéncia com o
campo empirico. Resta a esse momento de pesquisie@o sobre o material empirico
obtido com as técnicas sensiveis de pesquisa oumagino um “retorno” a memobria
(inclusive sensorial) do pesquisador no intuito sk re-construir, na forma de texto
académico, as corporalidades experienciadas psiupado, em um contexto que inclui o

pesquisador, o contexto social, organizacional ead@lho.

O processo de re-construcdo das corporalidadegpreseata a partir de uma imbricada
relacdo entre material te6rico e material empirkgesquisadora C comenta essa relagédo
quando fala da diferenca entre a ‘mée do corpo’ccam ‘dado etnografico’ e da ‘mée do
corpo’ como um ‘processo de corporificacdo’: “a nuecorpo surgiu para mim [...] como
um dado etnografico, mas como € que ela surgiu p@&ra como um problema eu acabei
pensando daquela maneira, como um processo derificggdo, ai essa dai foi um caminho
tedrico que eu percorri.”. A pesquisadora T relatea situacdo de pesquisa que também

exemplifica essa relacéo imbricada entre teorimigco no processo de reflexao final sobre
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a pesquisa de campo. Ao ser questionada sobremeim@ivez que ela teria percebido a

corporalidade em seu campo empirico de pesquissspbnde:

[...] percebi cembodiment ja no trabalho empirico, por exemplo, quando me
dou conta da questdo da corrida dos vendedoresteanprépria corrida
pela loja [...] a denominagdo mais teorica de egse habito de correr pela
loja era uma prética culturaibodied ocorreu mais propriamente na fase de
andlise. Eu atribuo essa possibilidade de deno@inaiaquela préatica
observada empiricamente como algwmbodied, como algo advindo de
maiores leituras e de um amadurecimento sobrere téoembodiment, o

gue so6 veio a ocorrer na fase de analise.

Essa relacdo imbricada entre teoria e empirico mneantexto de analise das corporalidades
se também se apresenta nos documentos (artigosertdigio) das pesquisadoras
entrevistadas. Neste caso € a utilizacdo de uro cefierencial teérico — ndo necessariamente
de corporalidade — a partir do qual o estudo dgsocalidades ird se organizar. A pesquisa do
ritual extratrabalho, da pesquisadora T, por exemgémostra a utilizacdo dos estudos de
rituais tanto da Antropologia, quanto da Adminigh@ a partir de uma perspectiva

diferenciada, quer seja: da compreenséo do ritbabcuma experiéncia. A pesquisadora D,

por outro lado, busca estudar em sua dissertac@oparalidade da identidade, usando para
isso os estudos de identidade nas Ciéncias Sedambém na Administracao.

A pesquisadora M, por sua vez, buscou estudar @psegpertinentes a disciplina da
Antropologia da Religido — como a questdo da psésegpor exemplo — a partir de uma
perspectiva diferente daquela que predominava réesade estudo: “Ao invés de tratar
[possessao] como um discurso que €, digamos assm, que dominava na area de trabalhos
académicos em Antropologia [...] Eu queria pensas@ssao enquanto uma pratica, enquanto
uma pratica corporal.”. Desse modo, mesmo queciadilmente estudadas a partir de um
paradigma abstrato-representacional-mental — situamtropoldégicos e organizacionais,
identidade nas organizacfes, possessao em comdigmso — as mais diversas teorias
poderdo ser utilizadas no sentido de auxiliarenfas$ pesquisadores (as) no processo de
reflexdo, andlise, re-construcéo das corporalidddeseu campo empirico.

O segundo desafio se apresenta aos pesquisaderesrdaralidades no momento da reflexao
sobre o material advindo da sua vivéncia com o0 campa re-contextualizacdo das
corporalidades. Aqui se repete a ideia de que fixpree’ se coloca a partir de uma situacao

no qual o contexto de pesquisa foi vivenciado enmuwmento anterior (vivéncia do campo)
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e, nesta fase de reflexdo, resta o esfor¢co do Easitpn no sentido de re-contextualizar, ou
seja, refletir sobre o contexto no qual as cormeks ocorreram e, a partir dai, constituir

uma ‘analise das corporalidades’ e ndo apenas amddéise de movimentos corporais’.
A pesquisadora S esclarece sua experiéncia amtextoalizar as vivéncias em campo:

cuando yo intento reconstruir esas danzas del pasaoh las
comunidades indigenas [...] empezaban a salir aesaie los cuerpos,
[...] desde los gestos, de las miradas, de emezaover un poco,
hacer un dibujo, por eso esa idea de que eran nmere estaban en
el cuerpo, que tal vez no llegan a verbalizarse ocam contenido
discursivo pero estan presentes en la corporaligadino como
investigadora [...] ésta cuestion dembodiment como ver estos

pequefios indicios que se aparecen en los cuenpo®ly los discursos.

Para entender estes pequenos indicios da cormatalicomo por exemplo, uma postura
curvada de um bailarino, deve-se entender o cantextqual essa postura ocorre, ou seja,
tanto o contexto mais especifico do campo — ocap#s o término da coreografia? Ocorreu
depois de uma determinada acao corporativa? — quamdcontexto socio-histérico-cultural
mais amplo — Qual é historia dmllet? Que valores socio-culturais impregnam a postura
curvada? De acordo com a pesquisadora D, os padques devem levar “em consideracéo a
vivéncia das pessoas no mundo e & partir dissasanaeus movimentos” o que, na
observacéo final da pesquisadora “é diferente désan o movimento por si sé” (entrevista,
pesquisadora D).

O processo de reflexdo sobre a experiéncia de umpaade pesquisa fundado na
corporalidade parece acionar dois desafios: a ste@@o e a re-contextualizacdo das
corporalidades. Para elaborar a reconstrucao gemadidade o pesquisador deve se valer de
uma compreensao prévia do tema da corporalidadstdemlogia e ontologia), assim como
poderd utilizar um outro referencial teérico de iapas suas andlises (rituais, identidade,
religido). O pesquisador tera também o desafioetsar de forma sistematica nos elementos
contexto do campo de pesquisa — processo de ratwalizar — buscando o conhecimento
produzido pelas praticas e experiéncias, de modw@a se restringir a uma analise de
‘movimentos corporais’, mas sim da ‘corporalidadas pessoas no campo. A analise dos
materiais tedricos, o material empirico advindoudo de ‘técnicas sensiveis’ de pesquisa e,
ainda, a consideracdo do contexto de pesquisas tedses elementos integrados, visam

(re)produzir um conhecimento abstrato sobre asocalijadades do campo de pesquisa.
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Conclusao

No presente artigo discutimos o desenvolvimentogesobtema da corporalidade & partir de
pesquisas tedrico-empiricas e sua importanciata gdarevolucédo da dimensédo metodoldgica
de construcéo desse tipo de conhecimento. Até cemimnsao poucos os trabalhos dedicados
exclusivamente a esse debate (Pink, 2009; Citi@2,28009). Por isso, depois de constatar a
centralidade da abordagem etnografica na pesqaisa sorporalidades, este artigo buscou
conhecer a experiéncia de seis pesquisadoras &légtasi sobre corporalidades e etnografia.
As experiéncias tedrico-empiricas dessas pesquesaftram obtidas a partir de documentos

— trabalhos publicados — e entrevistas semiesaaidis:

Tal material serviu como base para a discussadodanddo metodoldgica da pesquisa da
corporalidade, assim como para a formulacdo de detafios de pesquisa. Tais desafios
foram organizados em trés momentos da pesquisédafwal a compreensdo da relagéo de
pesquisa (planejamento da pesquisa), a vivéncialdg@do de pesquisa (campo empirico) e a
reflexdo sobre os resultados oriundos da relac@esiguisa (analise e interpretacao).

Dentro do momento de planejamento, o conheciment® experimentacdo pratica da
epistemologia da corporalidade sédo dois desafiosrdem epistemoldgica. Um envolve a
leitura e o outro a vivéncia da pesquisa de acoodo a leitura. No momento de vivéncia, trés
técnicas foram destacadas como desafios: a ob&ervaensorial, o questionamento
experiencial e a descri¢cdo imediata. Cada desafieve-se a interacdo direta do pesquisador,
vivenciada em campo. Dentro do momento de reflex@econstrucéo e a re-contextualizacéo
das corporalidades foram os desafios enfrentadosppsequisador para sofisticar a producao

do conhecimento com base na corporalidade.

Os desafios enfrentados pelo pesquisador de orgestemoldgica, técnica e analitica
expandem e aprofundam as preocupacfes metodol@gogisais até entdo se limitavam no
relacionamento subjetivo e difuso entre pesquisaglgpesquisado. A consideracdo da
corporalidade e de seus desafios permite ao pesiquisefinar sua analise e produzir um tipo

de conhecimento académico mais sensivel aos aspegierienciais da existéncia humana.

O refinamento metodolégico pela inclusdo da colmade pode permitir uma melhor
aproximacao entre producéo tedrica e pratica ngoaie pesquisa. Se metodologicamente a
corporalidade é considerada, isso se deve a praggomlo contato direto do pesquisador com
0 ocorrido, quando acontece e com o0s participaatiges do ocorrido. Ou seja, evitam-se
discursos e privilegiam-se vivéncias, contextudbzae experimentadas coletivamente. Nesse

sentido, a producdo do conhecimento tem como bé&senacdes de forma a néo hierarquizar
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e isolar uma dimensdo (a significacdo, a represg@ojaem detrimento de outra. O
conhecimento produzido tem, por conseguinte, nfaasaes de teorizar sobre uma pratica de

forma sutil e efetiva.

* Agradecemos o0 apoio do CNPqQ na realizacdo destmyisa, bem como a valiosa
contribuicdo das seguintes pesquisadoras: Silvia,({aren Dale, Ceres Victora e Miriam
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