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Abstract

La problematica del género en el deporte es tan antigua como lo son los origenes del
deporte como fendmeno social. Sin embargo, los debates sobre el tema son recientes y los
avances que se han dado no se han consolidado por completo. Este trabajo tiene como
objetivos: a) revisar el legado teérico que aborda la problematica de género en el deporte,
para lo cual presentamos un bosquejo de las posiciones tedricas que intentan explicar la
articulacién género — sexo; y b) analizar como las relaciones de género -a través de
discursos y practicas sociales - son puntos de interés para reconocer en los cuerpos y en las
subjetividades las marcas de una historia de desigualdades entre hombres y mujeres que
tienen su correlato en el mundo del deporte. Los resultados que aqui se presentan
provienen, por un lado, de una profunda revision de materiales provenientes de los estudios
del deporte y de la sociologia y, por otro, de un estudio preliminar sobre género y liderazgo
en el &mbito deportivo que realizaron las autoras. Los hallazgos obtenidos muestran coémo
diversas situaciones que caracterizan al deporte femenino -y que se justifican solamente
por la diferencia sexual existente entre mujeres y hombres- no hacen mas que perpetuar y

reproducir las desigualdades sociales de género que pretenden ocultar.
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1. Introduccién

La problematica del género en el deporte es tan antigua como lo son los origenes del
deporte como fendmeno social. Sin embargo, los debates sobre el tema son recientes y los
pocos pasos que se han dado no se han consolidado ni logrado por completo. Dado que el
alcance que puede asumir la problemética género — deporte depende del contexto en el que

se despliegue, en el presente articulo se realizaran los siguientes recortes:



- En primer lugar, la presentacion tendra lugar desde una mirada psicosocial, centrada en el
interjuego que da lugar a la construccion psiquica individual de la identidad de género
teniendo en cuenta los mecanismos de identidad y de influencias, los sistemas de creencias
y los procesos que favorecen la internalizacion de los modelos sociales impuestos, en este
caso, en el &mbito deportivo;

- En segundo lugar, se recortara el analisis a las sociedades occidentales, que es dentro de
las cuales se ha realizado un seguimiento bibliografico que retoma aspectos
socioculturales, politicos, econdmicos y religiosos.

Este trabajo tiene como objetivo general revisar el legado tedrico que aborda la
problematica de género en el deporte a partir de determinados ejes de andlisis. En este
sentido, se propone los siguientes objetivos especificos:

A) Presentar un bosquejo tedrico del proceso de socializacion en el deporte y a través
del deporte. Se pretende abordar cuestiones basicas sobre el tema que permitan elaborar
una estructura conceptual que facilite la comprension de la construccion de la identidad de
género en el deporte;

B) Situar al lector en la problemética de la construccion de la identidad de género en el
contexto deportivo. A tales efectos se expondra como las relaciones de género -a través de
discursos y practicas sociales - son puntos de interés para reconocer en los cuerpos y en las
subjetividades las marcas de una historia de desigualdades entre hombres y mujeres que,
por supuesto, tienen su correlato en el mundo del deporte;

C) Delinear el recorrido de los enfoques que han estudiado la articulacion entre género-
deporte, sefialando los aspectos que aquéllos puntos que aun quedan sin abordar;

D) Sugerir lineamientos para acciones y futuras investigaciones a realizarse en el area.

Los materiales que se presentan a continuacion provienen de dos vertientes, a saber: por un
lado, una profunda revision de bibliografia existente en el marco de la investigacion en el
ambito deportivo y, asi como también en el campo de los estudios de género; y, por otro,
los hallazgos preliminares de un estudio sobre género y liderazgo en el &mbito deportivo

que ha sido llevado a cabo por parte de las dos autoras del articulo.

2. La socializacion en el deporte y su influencia en la construccion de una identidad de
género

La socializacion es el complejo proceso a traves del cual un individuo interactGa con otras
personas en un contexto determinado y, a partir del intercambio activo de mutuas

influencias, se integra en el mundo social (Greendorfer, 1992). Esta dindmica involucra



variables psicoldgicas, socioldgicas, culturales e historicas y da lugar a conductas que
responden al modelo vigente e imperativo, adhiriendo o cuestionandolo. Este proceso
comienza en el momento mismo de la gestacién de un bebé y continta durante toda la vida
de esa persona (Peluso & Arzani, 1988). Sin embargo, la educacion moral que se recibe
durante los primeros afios de vida -especialmente, entre los 2 y 4 afios- es muy fuerte y las
imagenes de género adquiridas durante este periodo son decisivas y dificiles de
desarraigar. Asi, individual y socialmente construimos significados que luego nos ayudan a
organizar nuestras experiencias perceptivas y a juzgar (Oglesby & Hill, 2001).

A partir de la socializacién se produce y reproduce un modelo social que se lleva a cabo a
través de acciones tanto explicitas como implicitas. Estas Ultimas se transmiten a través de
mensajes subyacentes, tales como: a) el tratamiento diferencial -que puede ser tanto
favorecedor como discriminante- por parte de quien lo recibe (Greendorfer, 1992); b) la
instalacion de modelos estereotipados y del etiquetamiento (Greendorfer, 1992). Un
ejemplo de esto puede observarse en el permiso condicional que se les da a las nenas para
practicar deporte (“no te vayas lejos”, “no te ensucies”, “tené cuidado”, “no te caigas”,
etc.), acompafiado de la idea de “nenas de papa” y “colaboradoras de la mama” que les va
marcando su lugar en el abanico sociocultural (Coakley, 1998); c) las formas diferentes de
dirigirse a una mujer y a un hombre deportista: a ellas se las llama por el nombre o se las
identifica como las chicas y a ellos se los identifica por el apellido y jamas se los llama
chicos (Gill, 2000); d) las competencias femeninas, para su identificacion aclaran que es un
campeonato de mujeres (por ej.: “Finales Femeninas”), en tanto que en el caso de las
competencias masculinas, s6lo se menciona el nombre del torneo, dando por supuesto que
pertenece a los hombres (Gill, 2000); e) al perdedor, en tanto es reducido por un ganador,
se lo identifica con un distintivo femenino para indicar que ha sido dominado y que esta
por debajo de quien sali6 victorioso (por ej.: “juega o dirige como una nena 0 como una
mujer”) (Gill, 2000); f) muchos canticos deportivos de los fans califican
despreciativamente a sus oponentes mediante connotaciones femeninas (Gill, 2000).

Los estereotipos constituyen modelos a seguir que se refuerzan a través de un sistema de
premios y castigos y asi se etiqueta a las personas en tanto se ajusten o no al modelo
propuesto. En la medida que estos modelos constituyen resultados de la practica social, se
transforman en potentes mecanismos reforzadores de patrones sexistas en la actividad
fisica y el deporte.

Por otro lado, la mayor parte de las investigaciones muestran claramente que, durante toda

la vida, los varones son méas estimulados a desarrollar actividades deportivas, en tanto que



las mujeres lo son para las tareas académicas (Greendorfer, 1992). Es mas, en relacion con
estas ultimas, también hay estudios que indican que, cuando varones y mujeres comparten
el aula es frecuente que el/la docente estimule mas a los varones que a las mujeres, lo cual
explicaria en muchos casos el rendimiento diferencial entre ambos en materias tales como,
por ejemplo, matematicas. Todo esto, unido a la cobertura mediatica, el sistema de soporte,
las futuras oportunidades, las expectativas de los que rodean a los deportistas, los salarios,
etc., por citar algunas cuestiones, terminan por afianzar la idea de que las diferencias
bioldgicas tienen un correlato directo en las diferencias de género en el deporte. Los
estereotipos existen y se refuerzan a partir de la exageracion de las diferencias entre
géneros, lo cual lleva a tratamientos desiguales entre deportistas, restringiéndose asi las
oportunidades de quienes son vistas como fragiles® (Gill, 2000).

La mirada teorica explicativa que mas se ha desarrollado en el &mbito deportivo sostiene
que, en cuanto a la construccion de identidad se refiere, son las expectativas quienes juegan
un rol fundamental entendiendo por ellas a las creencias respecto a lo que cada uno puede
llegar a brindar ante una demanda determinada, traduciéndose de esta manera en una
respuesta de un deportista ante un estimulo dado por el entrenador (Martinek et al, 1982).
Las expectativas pueden ser personales o interpersonales: las primeras tienen que ver con
lo que uno espera de uno mismo; las segundas, con lo que uno espera de los demas. Las
expectativas son subjetivas y estan mediadas por dos tipos de factores: a) internos a quien
percibe como son, por ejemplo, los juicios de valor; y, b) externos, o sea, provenientes del
medio como, por ejemplo, el contexto social donde la situacion ocurre o la informacion
que se recibe. Las expectativas interpersonales pueden ser diferentes porque en el
momento de evaluar se consideran distintos aspectos de una misma persona. Como la

informacidn nunca es completa, se arriba habitualmente a conjeturas y conclusiones falsas.

! Las diferencias entre hombres y mujeres en el &mbito deportivo han sido ampliamente estudiadas
y se ha hallado lo siguiente: hay diferencias fisiolégicas (bioldgicas), que s6lo se encuentran en los
niveles mas altos de rendimiento y, al comparar a hombres y mujeres entrenados para un mismo
fin. Por ejemplo, en el caso del Basketball, un jugador que es un poste alto es mas alto y mas fuerte
que una mujer que ocupa la misma posicion, pero a su vez, esta jugadora es mas fuerte y mas alta
gue cualquier hombre comun, incluso, de otro deportista que se desempefia en otra actividad y/o en
otra posicién dentro del mismo juego. En cuanto a los aspectos psicosociales, las diferencias no
existen (Ashmore, 1990, en: Gill, 2000); s6lo se han reportado cuestiones distintivas en cuanto a
competitividad y autoconfianza (Gill, 2000). Respecto a este Gltimo punto, Oglesby & Hill (2001)
sefialan que lo que no puede indicarse con precision es el porcentaje de aprendizaje e influencia de
los aspectos sociales que subyacen a tales diferencias y que, de todos modos, estas son minimas y
no dicotdmicas. Sin embargo, hubieron casos extremos donde se llegaron a hacer controles de
femineidad a deportistas mujeres para comprobar que efectivamente lo eran (Oglesby & Hill, 2001;
Jefferson Lenskyj, 2003; Sebreli, 1981).



Si bien las expectativas no son determinantes en si mismas, son influyentes y se ponen en
marcha a partir de escasa, inflexible e irreal informacion, de manera tal que quienes han
sido evaluados dificilmente puedan salir de este circulo, si es que existen posibilidades de
que lo logren. Asi, por ejemplo, en el caso del deporte, los nadadores de alto rendimiento
son blancos y teniendo en cuenta este parametro, un entrenador podria negarse a entrenar a
una nifia negra que quiere comenzar a nadar basandose en la presuncion de que nunca va a
alcanzar las marcas necesarias debido a su condicion étnica.

Todas las diferencias que existan entre dos personas pueden ser motivo para que una de
ellas modifique su modo de actuar. Asi, desde pequefios aprendemos a vernos a través de
imagenes sociales, cual espejos a través de los que nos damos cuenta de que somos
clasificados y, a la vez, clasificamos de acuerdo con nuestros cuerpos o con partes de éste.
Por ejemplo, un tono de piel oscura y pelo con rulos pequefios terminan ubicando a una
persona en un tipo de raza (la negra o la mestiza), estableciendo asi diferencias con otros
individuos cuyo color de piel y tipo de cabello son distintos a los descriptos (Garay Ariza 'y
Viveros Vigoya, 1999). Como consecuencias de estas diferencias, terminamos atribuyendo
una serie de significados y valores que parecen ser “naturales” de una raza y que, por
ejemplo, hacen a la “esencia” de ser negro y, obviamente, no son compartidas por el “ser
blanco” (Garay Ariza y Viveros Vigoya, 1999). Algo similar sucede cuando consideramos
que ciertas conductas y actitudes son “propias” o “naturales” de uno u otro sexo, por
poseer bioldgicamente cuerpos diferentes.

Segln Martinek et. al (1982), quienes han estudiado los alcances del efecto pigmaleén® en
las clases de Educacion Fisica, concluyen que es a partir de una expectativa original que el
docente pone en marcha todo este proceso. El docente, basandose en escasa informacion,
categoriza a su alumnado, actta en funcién de ello y da lugar a que los alumnos respondan
de manera acorde, abriendo asi las puertas a que las profecias personales e interpersonales

se cumplan.

2 De acuerdo a Rosenthal y Jacobson (1968, en: Martinek et al., 1982) una profecia interpersonal
autocumplida es aquella que a partir de un simple comportamiento de una persona A, otra persona
B genera una expectativa determinada respecto a las posibilidades de la persona A de responder de
una u otra manera, poniendo en marcha una serie de comportamientos, intencionales o no, que le
comunican a A esta expectativa. Este comportamiento posee tal poder de influencia sobre la
persona A que a menudo termina comportandose como se espera de ella. Asi se da lugar a un
circuito de expectativas: 1) primera impresion (tiene que ver con la ideologia, los prejuicios, los
parametros previos); 2) percepcion de la persona de la expectativa que se tiene de él; 3)
comportamiento de la persona que pone 0 no en evidencia lo que de él se espera; 4)
comportamiento de la persona que juzga; 5) influencia del juzgamiento sobre la persona juzgada; 6)
retroalimentacion del prejuicio y consolidacion del efecto pigmaledn.



Como ya se ha dicho, las expectativas influyen, pero no determinan una respuesta dado que
los efectos de la percepcion por parte de quienes reciben tanto el tratamiento diferencial,
como el etiquetamiento y la imposicidn de estereotipos dependen de cada caso. Martinek
et al. (1982) sefialan que las variables personales -es decir, las caracteristicas de quien
percibe- son fundamentales en la interpretacion del mensaje que se recibe y las mismas
son socialmente aprendidas. Estos autores hablan de una “sintonia cognitiva” que se pone
en marcha para captar determinadas cuestiones y no registrar otras. Si bien este tema no se
ha estudiado exhaustivamente, hay acuerdo en que las percepciones no varian con el
tiempo, con lo cual, una vez que se ha emitido un juicio, este se sostiene por un tiempo
indeterminado.

Es durante este proceso de socializacion que las personas aprenden a comportarse y a
desemperiar un rol determinado dentro de la sociedad, aceptando o rechazando los modelos
estereotipados impuestos, recibiendo tratamientos acordes a la posicion que se asume y
siendo finalmente aceptado o cuestionado y rechazado. Las expectativas de género, que
son comunicadas constantemente a traves de diferentes acciones (Gill, 2000), varian de
cultura en cultura, sirven como medidas estandarizadas para el juzgamiento dentro de cada
una de ellas (Gill, 1995) y, ademas, dan lugar a la aparicion de los conflictos de rol y de
género en el caso de que no se lleve a cabo la actividad apropiada (Oglesby & Hill, 2001).
En algunos casos los mecanismos son muy rigidos y quienes van en contra de tales
expectativas son cuestionados profundamente, no por la calidad de la funcién ejercida, sino
en tanto se la ejerce (Gill, 2000).

Las mujeres que hacen deporte estan inicialmente marcadas y condicionadas por el tema de
la eleccidn apropiada o no de un deporte, lo cual comienza desde los inicios de la eleccion
y continla durante la posterior practica deportiva. Es interesante notar al respecto que, si
bien la tendencia est4 cambiando poco a poco merced a que la participacion deportiva de la
mujer ha aumentado, son escasas las actividades deportivas que son vistas como
apropiados para las mujeres o al menos neutras® (Lauriola, 2004). Ademas de las presiones
por desempefiar una actividad originalmente masculina, las mujeres también viven otros

conflictos tales como el peso de los valores personales y familiares versus los valores

% Clasificacion utilizada por Lauriola et al. (2004). En su trabajo clasifican a los deportes como
tipicamente masculinos (como, por ejemplo, el rugby, las pesas), tipicamente femeninos (patin y
gimnasia en sus modalidades artisticas, nado sincronizado) o neutros, es decir, que pueden ser
practicados por ambos sexos. En el caso de estos Gltimos incluyen deportes tales como la natacion
y el tenis donde, en general, el desarrollo del cuerpo esta dentro de lo esperable y los
entrenamientos pueden darse, llegado el caso, de manera conjunta.



deportivos y los conflictos con otros roles que no pueden ser cumplidos (Gill, 1995;
Greendorfer, 1992). Si bien los varones pueden sufrir esto mismo, los datos indican que es
mas frecuente observarlo entre las mujeres (Gill, 1995).

Asi, tal como sefialan Garay Ariza y Viveros Vigoya (1999: 17-18), “nuestro transito vital
por los espacios sociales, publicos y privados, encuentra barreras u oportunidades
desiguales que filtran y tamizan nuestras posibilidades de ser en el mundo. Es posible
eludir o rodear estos obstaculos, creando identidades matizadas, intermedias, nuevas,
ligadas a otros valores... Pero aln asi surge reiteradamente una pregunta: ;Como un
significado que es producto de la historia se convierte en algo natural, en una esencia
bioldgica inherente a una tipologia que ha sido construida en las relaciones entre humanos

que se experimentan como diferentes?”

3. Distintas miradas en el abordaje de la problematica del género en el deporte

Frente al panorama que se ha presentado resulta interesante analizar los diferentes
enfoques desde los que se aborda e intenta dar cuenta de la mencionada problematica.

En el &mbito de la Psicologia del Deporte vy, siguiendo a Gill (1992), el tema comenzé a ser
tratado desde la perspectiva de las diferencias de sexo, desde una fundamentacién
bioldgica. Habida cuenta de que esta postura no se sostenia por si sola e incorporando
algunas ideas que provenian de otras ciencias vinculadas a lo social, surge otra corriente de
interpretacion que estuvo encabezada por Bem (1974) cuyo objetivo era clasificar a las
personas en masculinas, femeninas, andréginas e indiferenciadas®. Esto Gltimo se logré a
través de dos instrumentos que desarrollaron a esos efectos, a saber: el Inventario de Rol de
Sexo de Bem (BSRI) y el Cuestionario de Atributos de Personalidad (PAQ). Asi, se
comienza a trabajar dentro de una nueva linea que tenia que ver con la evaluacién de
distintos elementos vinculados a la competencia en hombres y mujeres para establecer
luego la comparacion de los resultados. Basicamente, estos estudios se propusieron evaluar
las orientaciones y las cogniciones de logro, el manejo del stress y la orientacion hacia la

competencia.

* El BRSI de Bem poseian varios enunciados previamente clasificados en escalas masculinas y
femeninas. Se consideraba que una persona tenia caracteristicas masculinas o femeninas cuando
puntuaba alto en las escalas correspondientes; andréginas (cuando puntuaban alto en las escalas
correspondientes a la tipologia masculina y femenina a la vez) e indiferenciadas (cuando puntuaban
bajo en ambas escalas). De este modos, se tipificaba a cada persona segun el género. Los trabajos
enrolados en esta corriente recibieron fuertes criticas, tanto por los fundamentos teéricos de los
cuales partian como por la metodologia que utilizaban.



Dentro de la linea de trabajo relativa a la orientacion hacia los logros, se encuentra, por
ejemplo, el trabajo de Horner (1972, en: Gill, 1992) quien hablé de motivos para evitar el
éxito en relacion al género. Este tema, mas conocido como miedo al éxito (FOS), sugiere
que el éxito es negativo para las mujeres porque requiere, por ejemplo, una competencia
que tradicionalmente no estd asociado al rol femenino, ocurriendo lo contrario en el caso
de los hombres. Otros —como, por ejemplo, Gill y Deeter (1988, en: Gill, 1992)-
construyeron un instrumento especifico para el &ambito deportivo llamado Cuestionario de
Orientacion Deportiva (SOQ) el cual indagaba las siguientes cuestiones: a) competitividad
en cuanto a la orientacion de logro para alcanzarla y los manejos para obtener el éxito; b)
orientacion hacia el ganar, en tanto deseo para ganar y evitacion del perder en competencia
deportiva; y c) orientacion hacia los objetivos, con énfasis en el logro de los objetivos
personales en el dmbito deportivo. La utilizacion de este instrumento ha permitido
encontrar grandes diferencias en cuanto al género como, por ejemplo, que los hombres
estdn mas orientados a la competencia y al ganar que las mujeres en tanto tienen mas en
claro los objetivos a los cuales apuntan. Otros estudios posteriores llevados adelante por la
autora indican que los hombres, en general, tienen también mas experiencia y realizan méas
actividad deportiva (Gill, 1992).

La corriente que trabaja la relacion entre género y cogniciones de logro sostiene que las
percepciones e interpretaciones cognitivas condicionan la construccion de constructos. Un
punto que aparece con fuerza es el de las expectativas (confianza, autoeficacia, desafio,
habilidad percibida, etc.) respecto al logro. En general, las mujeres tienen menos
expectativas de logro que los hombres y esto puede explicar luego los resultados que se
obtienen. En relacion con esto, Lenney concluy6 que en lo que respecta a la autoconfianza,
las diferencias se presentan cuando las tareas son percibidas como masculinas: se otorga
solo informacion y feedback ambiguos y se enfatiza en la comparacion evaluativa. Por otro
lado, Corbin y sus colegas demostraron que no se encuentran diferencias de genero ni falta
de confianza en tareas que son neutrales desde el punto de vista del género y, ademas,
socialmente no evaluativas. Otro punto importante que sugieren los trabajos realizados a la
fecha es que, en el caso de las mujeres, la falta de experiencia es un factor relacionado con
la falta de confianza. La mayoria de los estudios proponen que cuando las tareas son
apropiadas para las mujeres y los hombres a la vez, y ambos tienen capacidades y
experiencias similares, hombres y mujeres muestran niveles similares de autoconfianza.

El modo de construccion del marco conceptual sobre el cual se posicionan estas corrientes

fue cuestionado. Si bien pueden observarse algunas diferencias entre hombres y mujeres,



las mismas no pueden ser reducidas a un constructo de personalidad y circunscribirse a una
mera explicacion. Ademas, un punto a tener en cuenta es que todos estos trabajos fueron
Ilevados a cabo bajo situacion de laboratorio.

La mayoria de las investigaciones actuales en Psicologia del Deporte tienden a utilizar
modelos de explicacion centrados mas bien en variables sociales y cognitivas. En este
sentido, quien ha desarrollado una linea de trabajo importante es Eccles, quien incorpora
los factores socioculturales como fondo donde se dan los factores cognitivos. Las dos
claves de su modelo son expectativas (como claves determinantes de las elecciones de los
logros) y valor (con un rol directo en el logro de lo elegido). Ambos conceptos son
subjetivos, tanto desde la interpretacion como en la percepcion. Eccles no asume que
ambos se encuentran en el punto de partida del proceso sino que describe un complejo
modelo de factores socioculturales, necesidades individuales, esquemas y experiencias
previas como determinantes de las percepciones de logro, y las diferencias de género
influencian todos los niveles del modelo. Asi, el género influye en las expectativas tanto
como en la importancia y en el valor de los logros deportivos. Pero estas cuestiones no
aparecen repentinamente sino que se desarrollan en el tiempo y estan influenciadas por la
socializacion que cada uno recibe de acuerdo al género, a las expectativas estereotipadas de
los otros, a las normas de la socializacion y a las caracteristicas y experiencias personales.
Es por eso que, para entender la relacion género y logro hay que retrotraerse a etapas
previas de la socializacion. Eccles y Harold (1991) también realizaron estudios con nifios y
los datos sugirieron que, ya desde edades tempranas, existen diferencias de género. Por
ejemplo, los varones precisaron que reciben méas presion de sus padres para obtener
resultados deportivos. Si bien el trabajo de Eccles no da respuestas finales, esboza un
marco conceptual para comprender la problematica: aclara que las diferencias de género en
el deporte existen y que el género influye en los logros deportivos en tanto incide en las
autopercepciones del valor y en las expectativas. Si bien las caracteristicas y aptitudes
fisicas influyen en los logros deportivos, tanto el contexto sociocultural como el proceso de
socializacion, son méas fuertes en cuanto a la huella que dejan. El proceso sociocultural
acompasa, entre otros, factores tales como la influencia parental, la influencia escolar y los
estereotipos sociales, los cuales se relacionan entre si de manera diferente.

Varios autores -como Jefferson Lenskyj (2003), Oglesby & Hill (2001) y Greendorfer
(1002), entre otros- sostienen que en tanto el género es un proceso de construccion social,

el mismo amerita que sea abordado desde un marco teorico acorde y no limitado al campo



psicoldgico. A este respecto, Oglesby & Hill y Jefferson Lenskyj reportan dos tipos de
lineas tedricas.

a) La perspectiva liberal: Plantea el hecho de terminar con las barreras existente, en tanto
posicion activista y reformista que pretende redefinir las posiciones tradicionalmente
adjudicadas a los hombres. Parte de la base de un modelo universal de mujer que, ademas,
posee los medios suficientes para practicar deporte, que no va a sufrir ningun tipo de
discriminacion, violencia o limitaciones y que va a disfrutar de los programas que se
ofrecen. Esto, conjuntamente con la asuncion que -al menos en Canada- todas las puertas
estan abiertas y la oferta es rica y variada. Para incentivar a las mujeres se buscaron
deportistas que proclamaran la practica deportiva y que oficiaran como modelos
estimulantes del movimiento®. Esta perspectiva asume asi que las limitaciones en la
practica deportiva son individuales en tanto que uno mismo se pone su propio techo.

b) La posicién critica feminista: Esta postura plantea la necesidad de cambio social y el
planteamiento de alternativas radicales que tiene que ver con buscar un lugar individual
para la mujer, a la cual se le reconoce la fortaleza de soportar y luchar continuamente
contra las barreras que se les presentan.

Como puede verse, si bien se ha avanzado bastante, queda mucho por hacer desde lo
conceptual para que sea posible realizar cambios en las practicas deportivas existentes en
la actualidad. Oglesby & Hill (2001) sefialan que este tema comenzé distinguiéndose
“mujer y deporte” y, lamentablemente, a veces se sigue trabajando desde alli. La mirada
que abarca el género es mucho mas amplia, incluye a hombres y mujeres por igual porque
a ambos los afecta. Asi como a la mujer se le pide que sea sumisa y que no se haga
presente en determinadas circunstancias, al hombre se le pide que siempre pueda, que
siempre gane y eso genera también conflictos a partir de la presion. Una perspectiva mas
abarcativa esta llamada a desarrollarse y tiene ante si una gran suerte de materiales y

tematicas que urgen ser tratados.

4. Reflexiones finales
El presente articulo se ha propuesto realizar un recorrido que de cuenta del lugar del
género en el marco del deporte. Partiendo de la diferencia conceptual entre sexo -vinculado

a lo bioldgico- y género —relacionado a lo sociocultural- se ha presentado al este ultimo

> Jefferson Lenskyj (2003) comenta que todo esto no deja de estar cubriendo una discriminacion
subyacente y un doble mensaje. Por ejemplo, cuenta el caso canadiense que la misma persona a
cargo de las actividades deportivas a nivel nacional que comenz6 a implementar esta estrategia fue
la misma en prohibir la participacion de la mujer en las ligas de Hockey.
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como una construccién y una creacion psicologica individual que se da dentro de un marco
social condicionante; siendo los matices de posibilidades del mismo tan coloridos como
posibilidades de variaciones de contextos sociales existen (Lamas, 1999). Es entonces un
proceso dindmico donde lo individual y lo social interjuegan una trama sin cesar. La
complejidad del tema ha dado lugar a la coexistencia de diferentes posiciones teoricas, que
si bien comparten espacios e ideas, se distinguen entre si por los aportes individuales que
las caracterizan.

El recorrido historico por el deporte ha dejado claro que, desde sus inicios, ha sido una
actividad masculina y que esta esencia ha permanecido hasta llegar a nuestros dias. Las
ideas de fuerza, poder, velocidad y victoria estan asociadas al hombre y se transmiten
implicita y explicitamente, especialmente a través de las expectativas interpersonales.
Pareciera ser, sin embargo, que las mujeres se animan a practicar una actividad masculina,
a obtener resultados y a tener un cuerpo no aceptado socialmente; sin embargo, en el resto
de las conductas son maés tradicionales que las mujeres no deportistas (Daniels, 2004). El
cuerpo necesario para realizar estas proezas requiere de un componente de masa muscular
desarrollado que, en las mujeres, no es ampliamente aceptado a nivel social. Asi, el
desarrollo del cuerpo necesario para la practica deportiva se transforma en una carga que,
ademas, genera conflicto de rol a la mujer deportista.

A lo largo del texto, intentamos mostrar como diversas situaciones que caracterizan al
deporte femenino -y que se justifican por la diferencia sexual existente entre mujeres y
hombres- no hacen ni mas ni menos que encubrir desigualdades sociales entre varones y
mujeres. Un cambio en este sentido, implicaria necesariamente un replanteo de las
relaciones de poder al interior del campo. En este sentido, antes que preguntarnos porqué
en el deporte impera una ideologia de género tradicional que resulta dificil modificar, mas
bien deberiamos cuestionarnos sobre quiénes, como y por qué se benefician con esta
situacion actual; de qué manera el lugar que ocupa la mujer en el deporte permite que el
hombre pueda, a su vez, sostener el que detenta en la actualidad, etc. Responder esta
ultima inquietud no resulta muy complejo si se considera que la transicion de modelos
tradicionales de género hacia otros mas modernos suele implicar para las mujeres la
posibilidad de asumir actividades que antes le estaban vedadas (como, por ejemplo, el
“movimiento”) pero, siempre y cuando, no se descuiden y/o abandonen los roles
tradicionales -y, por ende, “propios” o “naturales” de ellas- vinculadas a la procreacién y

reproduccion de la prole. Esto implica, entre otras, una clara desventaja y un eventual
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perjuicio para la salud de la mujer que ve asi ampliado su abanico de posibilidades pero
también de responsabilidades y, por ende, de exigencias fisicas por el esfuerzo adicional.
Luego de haber dado los primeros pasos en el planteamiento de la problematica que nos
ocupa, bien pudiéramos preguntarnos cuales son las razones por las cuales la mujer ha
conquistado (o se encuentra en vias de hacerlo) practicamente todos los espacios sociales y
sin embargo continta teniendo tantas dificultades por revertir esta situacién en el campo
deportivo. Siguiendo esta linea de razonamiento, Coakley (1998) plantea que con la
lentitud de los avances, los nietos de nuestros hijos podran recién ver un deporte mas
equitativo a nivel del género.

Segun Oglesby & Hill (2001) el panorama respecto al presente y al futuro del deporte no es
claro dado que puede derivarse en diferentes cuestiones. Estas autoras plantean distintos
escenarios posibles al respecto, tales como: a) Negar las diferencias de género y propiciar
la participacion colectiva conjunta, lo cual no hace mas que reforzar las diferencias porque
las mujeres quedan, aunque sea por cuestiones bioldgicas, afuera. Esto seria algo asi como
proponer una ilusoria abolicion de las diferencias y actuar en virtud de ello (Gill, 1995); b)
Aceptar las diferencias y, en pos de las mismas, reducir y circunscribir el deporte para
mujeres al deporte para todos; c) Consolidar el deporte elitista: gana mas espacio y
desarrollo una version del deporte basado en un cambio de la identidad tradicional de
género que permita un balance adecuado entre independencia e interdependencia;
dependencia, actividad y pasividad; reglas y creatividad; desafio y cuidado del oponente,
etc. Todo esto, considerando el potencial de cada uno, y no las limitaciones y las
diferencias entre deportistas..

Sin embargo, si bien los estudios de género son necesarios para poner en evidencia
determinadas cuestiones -segin la perspectiva tedrica dentro de los cuales nos
posicionemos- podemos correr el riesgo que los mismos, tal como lo mencionan varios
autores (Oglesby & Hill, 2001; Messner & Sabo, 1990, en: Gill, 1995), queden reducidos a
trabajos de “mujeres”. Los estudios de género comenzaron siendo estudios de y sobre
mujeres y, cuando los trabajos de género y deporte se realizan desde una perspectiva
feminista, frecuentemente se pierde la perspectiva masculina y el proceso relacional de
construccion se desdibuja.

Teniendo en cuenta el recorrido realizado por los estudios y las referencias tedricas mas
actuales que abordan la problematica de género y deporte, presentaremos a continuacion

algunas sugerencias para proximos proyectos que nos parecen pertinentes:
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A) Respecto al encuadre de los trabajos, el mismo debe ser mas amplio y centrado en lo
social. Asimismo, la contextualizacion de los hechos y la mirada del otro (Gill, 1992;
2002) debe realizarse desde una vision interactiva. Hemos visto como varios autores han
dejado en claro que los comportamientos de género estan maltiplemente determinados, son
altamente flexibles y contexto-dependientes. La comprension debe ser historico-social-
cultural, adoptando una verdadera perspectiva social que incorpore la diversidad ya que,
por ejemplo, no es lo mismo ser una mujer blanca que negra y/o judia.

B) Respecto de las temaéticas abordadas, y complementando lo mencionado en el punto
anterior, Greendorfer (1992) menciona que en la literatura sobre la socializacion infantil
hay dos problematicas ausentes: a) como las fuerzas sociales operantes condicionan la
socializacion y la orientacion deportiva en los nifios, y b) en qué sentido es reciproca la
socializacion entre el nifio y su familia. Asimismo, de los tres elementos considerados
como causantes o determinantes de la practica deportiva, a saber, los atributos personales,
los otros significativos y las situaciones de socializacion, las ultimas han sido reducidas a
las cuestiones que aparecen en escena en tanto oportunidades pero, realmente, superan el
status de mero escenario. Por su lado, Lauriola et al. (2004) mencionan que seria
importante ver cdmo se construye el proceso de juzgamiento y el establecimiento de
categorias morales, en este caso, aplicadas a las cuestiones de género. En este sentido, por
ejemplo, hay que considerar que una condicién sumamente importante en un deportista de
alto rendimiento es su predisposicion a la competencia, actitud tradicionalmente
estimulada en los varones pero no asi en las mujeres, en las cuales se promueve mas bien
todo lo contrario: actitudes de no asuncion de riesgos, comportamientos no confrontativos
y no agresivos, etc. (todos los cuales, como resulta evidente, resultan contrarios al
desarrollo de una actitud que promueva abiertamente la competencia con otras personas).
C) Por ultimo, dado que el deporte es una actividad fisica, seria importante no obviar en su
estudio, los factores bioldgicos. Al respecto, y también contemplando todo otro tipo de
informacidn relevante, un punto importante del cual habitualmente se ha renegado es que
los estudios deportivos se basan, en su gran mayoria, en hombres. Por un lado, dado que la
mayor participacion de la mujer hasta el momento ha sido de un 34% en las Gltimas
olimpiadas, seria interesante tomar muestras mas representativas y comenzar a trabajar
ahora con mujeres en un intento de relacionar —no de comparar- y de construir nuevos
discursos sobre tematicas tales como ansiedad, motivacion, etc. Hasta ahora, en los
estudios se habla de “los deportistas” que son s6lo, o en su mayoria, hombres. Asimismo,

un tema que no suele mencionarse es el relativo a las diferencias biologicas existentes entre
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varones y también entre mujeres. Y aun cuando comparemos el rendimiento entre varones
y mujeres, habria que especificar las caracteristicas fisicas de unos y otras involucrados en
la comparacion en cuestion.

En sintesis, el género implica diferencias (Gill, 1995). Negarlas o magnificarlas no sélo
que no resuelve, sino que ademas prolonga una situacion que, en realidad, sirve para
justificar profundas desigualdades entre mujeres y varones, en beneficio de estos dltimos.
El punto, al parecer, es construir y reconstruir un espacio con identidad propia y no

utilizando las diferencias para encubrir desigualdades.
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