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Resumo

Este texto trata do fenémeno da obesidade enquanto patologia e sua configuracado como
severo problema de saude publica em nivel mundial tendo como objetivo compreender
o fendbmeno das limitacdes vividas por homens obesos mérbidos no uso do transporte
publico do Estado do Ceara/Brasil. Trata-se de um estudo de lente fenomenoldgica com
abordagem qualitativa desenvolvida no periodo de setembro a dezembro de 2016 em
Fortaleza-Ceara em hospital de referéncia na oferta de servigos voltados a obesidade.
Participaram do estudo 17 homens obesos morbidos que atenderam como critérios de
inclusdo a indicagao cirurgica e de exclusao a desorienta¢ao temporal sendo a técnica
de coleta de dados a entrevista fenomenoldgica sendo respeitados todos os preceitos
éticos da Resolugédo 466/2012. Os resultados foram tratados e analisados a partir do
Referencial Teérico-Metodoldgico da Fenomenologia da Percepcédo de Merleau-Ponty.
Os resultados ratificam a forma preconceituosa que marginaliza o homem obeso
mérbido no uso do transporte publico cearense e como esse processo excludente
impacta diretamente na sua qualidade de vida. Considera-se, por fim, a necessidade de
adequacédo por parte das empresas na perspectiva de promover a qualidade no uso do
transporte publico por parte dos homens obesos moérbidos.

Palavras-chave
Obesidade Moérbida. Homem. Salde Publica. Sexualidade

Resumen

Este texto trata sobre el fendmeno de la obesidad como patologia y su configuracion
como grave problema de salud publica en todo el mundo con el objetivo de entender el
fendomeno de limitaciones experimentados por los hombres morbidobesos en el uso del
transporte publico en el Estado de Ceara/Brasil. Se trata de un estudio de lentes
fenomenoldgicas con un enfoque cualitativo desarrollado de septiembre a diciembre de
2016 en Fortaleza-Ceara en un hospital de referencia en la prestacion de servicios
orientados a la obesidad. El estudio incluyé a 17 hombres morbidobesos que cumplian
como criterios de inclusion la indicacion quirirgica y la exclusion de la desorientacion
temporal, y la técnica de recoleccidén de datos fue la entrevista fenomenologica siendo
respetada todos los preceptos éticos de la Resolucién 466/2012. Los resultados fueron




tratados y analizados desde el Marco Te6rico-Metodolégico de la Fenomenologia de la
Percepcion de Merleau-Ponty. Los resultados ratifican la forma prejuiciosa que margina
al hombre con obesidad mérbida en el uso del transporte publico en Ceara y cémo este
proceso excluyente afecta directamente a su calidad de vida. Por ultimo, se considera
la necesidad de adecuacién por parte de las empresas para promover la calidad en el

uso del transporte publico por parte de hombres con obesidad mérbida.

Palabras-Clave
Obesidad morbida, hombre, salud publica, sexualidad

Introducao

A obesidade hoje se apresenta como um sério problema de saude publica e segundo
estimativas da World Health Organization (WHO) tera no ano de 2025 a média de 2,3
bilh6es de adultos com sobrepeso e 700 milhdes de obesos (Who, 2011; Abeso online).
O termo obeso ¢é utilizado para representar o individuo que tem acumulo excessivo de
gorduras no corpo (Pimenta, Bertrand, Mograbi, Shinohara, & Landeira-Fernandez et
al., 2015; Wanderley, & Ferreira, 2010) e/ou caracterizar uma doenca metabdlica de
aspectos multifatoriais e genéticos (Braide, 2009; Moraes; Caregnato, & Schneider,
2014; Silva, 2012) sendo apontado como um dos fatores para a morte por Doencas
Croénicas Nao Transmissiveis em funcado dos outros estados de deletério de saude a
gue condiciona (Souza, Villar, Andrade, Albuquerque, Cordeiro, Campo & Ferraz, 2015;
Flor, Campos, Oliveira, & Schramm, 2015; Pimenta et al., 2015; Wgo, 2011; Who, 2011)

além de tornar os obesos, de certa forma, “invisiveis a sociedade” (Silva, 2012, p. 12).

A qualidade de vida para a situacdo de obesidade tipo Il - IMC >35kg/m2, ou IMC
>40kg/m? e <50kg/m? - tem comprometimento em funcao das comorbidades de ordem
musculoesqueléticas, genitourinério, endocrinas, cardiovasculares e/ou
gastrointestinais e nestes casos quando as técnicas convencionais falharam na redugao
de peso, a melhor intervengdo a ser aplicada € a cirurgia bariatrica, instrumento a
oportunizar a reinser¢cdo no mundo social em face das muitas situagdes de
discriminacdo, preconceito e exclusao ocasionadas pela obesidade morbida (Silva,
2012, p. 12).

Entretanto faz-se necessario compreender que a realidade da obesidade mérbida nao
traz impactos apenas de ordem sistémica, anatomofisiolégicas, mas convida a reflexao
quanto aos estados dos corpos e seus impactos sociais, psicolégicos e emocionais,

fendmenos que nem todas as ciéncias conseguem dar conta de estuda-los em seu




ponto real, buscando-se na Fenomenologia preencher a lacuna no anseio por

compreendé-los.

A Fenomenologia tem suas raizes em Hussrel, mas é a Fenomenologia da Percepcao
de Merleau-Ponty que ocupa-se de visualizar o homem enquanto ser-humano
multidimensional sem desmembra-lo de suas vivéncias e da forma como as exprime,
através de linguagens subjetivas, carregadas de sentimentos e de realidades que por
muitas vezes a linguagem comum n&o deixa expor, desveladas pela linguagem corporal
e por todos os movimentos que o homem faz quanto aos contextos sociais, individuais

e 0 que todas essas experiéncias conseguem expressar (Cardoso, & Costa online).

Para Merleau-Ponty (2011) os reflexos da vida social existem antes que haja um
autoconhecimento e com isso o0 homem deixa de ser apenas objeto passando a ser
esséncia e todos os seus contextos corroboram para a percep¢ao dos comportamentos
expressos na linguagem corporal. Essa expressao corporal € 0os aspectos apontados na
subjetividade do outro ndo podem ser apropriados exclusivamente pelo observador,
mas que seja possivel o afastamento da concepc¢ao individualista e assim a percepcao
de todos os comportamentos em todos os contextos compreendendo as interferéncias

sociais no ser e no existir.

Métodos

Este € um recorte da dissertacdo de mestrado intitulada “Desvelando a percepgéo do
Homem obeso morbido sobre sua sexualidade, de natureza qualitativa, abordagem
fenomenoldégica por tratar da prépria experiéncial5 do homem e sua rede de relacdes
pessoais e sociais14, atribuindo ‘significados’15 a situagdes e relagbes que fogem a

ideia das variaveis de mensuracao (Dutra, 2002; Benoliel, 1984) (Minayo, 2010).

Foi desenvolvido no periodo de setembro a dezembro de 2016 no Hospital Geral Dr.
César Cals (HGCC), unidade terciaria da Rede de Saude da Secretaria Estadual da
Saude (SESA) tendo como universo os pacientes do sexo masculino, obesos mérbidos
que estavam em acompanhamento no Ambulatério de Cirurgia Bariatrica (Cesar Cals,
2015).

A amostra seguiu a perspectiva fenomenologica que nao necessita a priori, atingir n
exato (Cesar Cals, 2015), atingindo o ‘ponto de saturacdo’, momento em que os
discursos se tornam repetitivos e ndo conseguem trazer novos temas a partir do décimo

sétimo participante (Sampieri, Collado & Lucio, 2013).
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Foram utilizados como critérios de inclusdo IMC >35 associado a morbidade e IMC >
40, participantes do Programa de Cirurgia Bariatrica do HGCC, = 18 anos de idade e
foram excluido(s) o(s) participante(s) que por alguma razado apresentaram

desorientacao temporal ou espacial posterior a assinatura do TCLE.

Partindo da lente fenomenoldgica foi usada a narrativa a partir da questao disparadora
“Como ¢ a vida de um homem obeso mérbido?”, antecipado por dialogo que recrutou
os dados sociodemogréficos, técnica com maior poder de flexibilidade, deixa o
participante mais a vontade, permitindo os relatos proprios (Politz, Beck, & Hungler,
2004; Dutra, 2002).

As variaveis sociodemogréficas analisadas sdo apresentadas usando a estatistica
descritiva simples foram a faixa etaria para compreender qual grupo etario é de maior
prevaléncia a obesidade mdérbida entre homens assim o grupo étnico, o estado civil para
entender se ha relagcbes com a obesidade, a ocupacao/profissdo na proposta de
relacionar a obesidade com atividades trabalhistas, procedéncia para analisar onde
ocorre mais obesidade mérbida, a religiao para compreender como a mesma é usada
no enfrentamento e a escolaridade para relacionar os niveis de estudos e a obesidade

e assim tracar o perfil do homem a partir das caracteristicas.

As transcricdes nao sofreram omissdo/alteracdo sob pena de perder informagdes
importantes como sons, pausas e expressdes faciais e/ou gestuais, metéforas,
preservando, pormenorizados, os dados coletados18 embora ndo haja um processo

padronizado, a exemplo do estudo quantitativo (Politz, Beck, & Hungler, 2004).

Na organizagédo dos dados qualitativos foram seguidos preceitos éticos primando pela
preservacao da identidade dos participantes lhe atribuindo nomes ficticios que ndo os
distanciavam de pessoas normais, comuns, ou seja, nao sao nomes de flores, mitologia
grega ou outros, mas sdo nomes comuns que nao identificam especificamente uma
pessoa sendo eles Anténio, Raimundo, Paulo, Francisco, Elias, José, Pedro, Romualdo,
Joaquim, Zacarias, Sebastido, Arteiro, Esmerino, Jodo, Osvaldo, Evaristo, Eribaldo na

respectiva ordem em acordo com as datas de entrevistas.

A interpretacdo dos resultados sociodemograficos obtidos tem como base a
Fenomenologia de Merleau-Ponty buscando compreender um fendmeno a partir das

vivéncias e experiéncias inferidas no dia-a-dia que preconiza ser o corpo um objeto, mas
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nao este distante do eu, mas que pode ser meio de dialogo e de comunicacao (Patton,
2015; Gil, 2010).

O estudo teve parecer do Comité de Etica e Pesquisa da Universidade de Fortaleza
(CEP-UNIFOR) sob N° 1.666.792 de 08/08/ 2016 assim como do Comité de Etica e
Pesquisa do Hospital Geral Dr. César Cals, instituicao co-participante da pesquisa, com
N? 1.714.797 de 06/09/2016.

Resultados e discussao

Participaram do estudo 17 homens sendo 7 (41%) com idade de 25 a 30 anos e 31 a 40
anos respectivamente, 2 (11%) entre 41 a 50 anos, 1 (3,5%) entre 51 a 60 anos, 1 (3,5%)
nao referiu idade. Quanto a etnia 06 (35%) se autodenominam pardos assim como 06
(35%) brancos, 04 (25%) sao morenos e 1 (5%) se autodenomina negro; para a variavel
estado civil 8 (47%) se consideram como solteiro, 4 (24%) relatam unido estavel e 5
(29%) sao casados (Pinto, & Silva, 2019).

O acesso e uso do transporte publico da grande Fortaleza e regido metropolitana pelos
participantes obesos moérbidos deste estudo revelam a situacdo de contato com o
preconceito velado contra aqueles que apresentam IMC elevado. As falas dos
participantes ratificam o processo excludente daqueles que estdo acima do peso as
questdes de mobilidade que sédo reduzidas e seus impactos na vida dos homens obesos

morbidos.

Apontada expressivamente nas narrativas, as complicacées com o uso do transporte
publico s&o recordistas quando se trata de excluir e promover o preconceito e a
discriminacdo com o homem obeso morbido. A inacessibilidade ou dificuldade de
acesso ao transporte publico e desrespeito ao direito humano é um dos complicadores
da qualidade de vida haja vistas a necessidade de mobilidade do passageiro, inclusive
para solucionar problemas de ordem pessoal e de saude como aponta Osvaldo ao dizer
que “[...] muitas vezes o motorista ndo abre a porta da frente Ihe dando o direito de subir

pela frente por conta de vocé ndo conseguir poder passar na catraca [...].".

A fala de Osvaldo remete ao problema do uso do transporte publico exposto nas
narrativas dos homens obesos mérbidos, que nao é diferente a experiéncia e a realidade
da vivéncia em estabelecimentos publicos. Em um pais que tem como ponto chave a
importancia atribuida ao corpo escultural, que segue os padrdes estereotipados ditados
pela cultura, movimentado pela midia que dita os corpos, os estabelecimentos, os




eventos e os transportes parecem nao considerarem que ha pessoas que por questoes
multifatoriais ndo tem o corpo esbelto e/ou ‘alfinetado’ ao ponto de atender a todo o
ditado do corpo perfeito, com o famoso ‘tanquinho’, com as curvas esculturais. Essa

complicacao é expressa de formas diferentes nas narrativas dos participantes.

O fato € que parecem os homens obesos moérbidos terem realmente sido excluidos
enquanto usuarios do transporte publico. Francisco ja relata que [...] vocé entra no
Onibus uma cadeira ndo é para o obeso, a catraca do 6nibus n&o é pro obeso [...]"
revelando que ndo se tem preocupacao com quem vive com a obesidade. Sdo catracas
que nao foram adequadas a massa corpérea destes sujeitos, sdo assentos que nao
estdo adequados ao espago por m? que eles ocupam e isso faz com que seus corpos

figuem ‘sobrando’ para além das bordas do banco.

O preconceito contra 0 obeso mérbido e o desrespeito ao direito de uso dos transportes
como qualquer outro, a dor que se passa ao ser rejeitado, a partir das relagées com a
familia sdo situagbes extremas e de dificil tato pelos obesos. A sensagéo é relatada
também por Joao:

[...], doi, por mais que a gente ndo, nao ver ou ouvir, mas doi, porque é complicado, vocé
chega em um O6nibus a pessoa olha para vocé e sai, sabe é muito dolorido, muito
dolorido, [...]. Eu ndo fago questao de sentar em uma cadeira com uma pessoa magra,
mesmo que eu fique sobrando na cadeira, ai eu vou e sento, mas uma pessoa magra,
ela ndo quer sentar do lado do gordo, entendeu?!, ndo senta, em uma ocasido de uma
mulher assim e eu estava la na frente e minha mulher estava passando na catraca, ai
ela chegou e ‘ei cobrador aquele homem ali pagou duas passagens foi? Ele esta em
duas cadeiras sozinho’, desse jeito e a minha mulher vinha passando bem na hora que
ela falou, ai ja viu né, a confusdo que deu, entendeu?!

A experiéncia vivida por Jodo extrapola todas as situagdes de preconceito, de racismo
e de discriminacdo com o homem obeso morbido e fere, diretamente, os direitos e
deveres das leis que os constituem e lhes sdo conferidos e garantidos. O primeiro deles
€ a Constituicao Federal (CF) de 1988 que assegura o direito de ir e vir a todos em seu
“Art. 5. — E livre a locomog&o no territorio nacional em tempo de paz, podendo qualquer

pessoa, nos termos da lei, nele entrar, permanecer ou sair com seus bens” (Brasil, 2012,
p. 5).

E oriunda da CF a Lei 13146/2015 instituida pelo Estado. Nela o Art. IX aponta como
pessoas com mobilidade reduzida, dentre outros, o obeso, todavia o primeiro




reconhecimento ndo configura na referida lei. E ainda nesta mesma lei que a redagao
do Art. 12 da Lei 10048 de 8 de novembro de 2000 ¢ alterado e passa a vigorar com a
da seguinte escrita “As pessoas com deficiéncia, os idosos com idade igual ou superior
a 60 (sessenta) anos, as gestantes, as lactantes, as pessoas com criancas de colo e 0s

obesos terdo atendimento prioritario, nos termos desta” (Brasil, 2015, p. 55).

Segundo as normas técnicas da Associagado Brasileira de Normas Técnicas (ABNT),
orientadas pela Norma Brasileira Regulatéria (NBR), NBR 14022, os veiculos devem ter
adaptacgdes especificas para aqueles que tém mobilidade reduzida, o transporte publico
deve ter acessibilidade favoravel a todos que tenham mobilidade reduzida e/ou
deficiéncia. Além da promoc¢ao da facilidade de acesso ao veiculo ha, também, indicado
naquela norma que os bancos devem, de seu total, ter percentual para aqueles que tém
deficiéncia e/ou mobilidade reduzida e principalmente devem ser sinalizados para
identificar que aqueles tém usuarios especificos quando necessario (Brasil, 2009).

De forma anéloga a Prefeitura Municipal do Rio de Janeiro instituiu em 2014 o Estatuto
dos Portadores de Obesidade da Cidade do Rio de Janeiro (Rio de Janeiro, 2014), ja o
estudo de Uggioni & Benedete (2012) realizado em Criciuma denota a complexidade
gue é sentar nas cadeiras de 6nibus que nao estdo adequadas a massa corpérea de
pessoas obesas morbidas.

O desrespeito ainda é frequente aos direitos dos obesos quando os mesmos nao tém
respeitados, também, seus direitos quanto ao assento preferencial. Essa ja& é uma
questao de senso e de bom carater, porém, algo de extrema dificuldade em lidar na
capital do Estado do Ceara, ndo apenas contra 0 obeso, mas contra as pessoas da
terceira idade, lactantes, criangas de colo e outras ferindo o que preconiza o item 7.3.2.1
da NBR 14022 que em texto diz:

7.3.2.1. Os assentos preferenciais, destinados aos obesos, gestantes, pessoas com
crianca de colo, idosos e pessoas com deficiéncia, devem ser identificados pela cor
amarela (referéncia Munsell 5Y 8/12 ou similar), aplicada no minimo na parte frontal do

encosto do banco, no protetor de cabega e no pega-méao.

De toda forma se procurou na literatura alguma referéncia quanto ao tratamento dado
aos deficientes e pessoas com mobilidade reduzida e ndo se encontrou qualquer
mencao ao respeito e direito do obeso em adentrar o 6nibus pela frente, uma vez que a

sua passagem na catraca é limitada pelo seu excesso de massa corporal. Assim o




sendo, os direitos existem, sdo definidos e fixados por lei, mas na pratica eles sao
violados e a dificuldade de mobilidade nos transportes urbanos e publicos da capital do

Ceara é um dos gargalos do ser obeso mérbido neste estado.

Essa condicao de ser obeso, nao ter acomodacgdes especificas e ainda ter parte de seu
corpo sendo projetado para tras é também um predisponente as complicacdes de
qualidade de vida e de conflitos com seu corpo e sua imagem corporal. Ndo obstante a
desproporcionalidade de sua massa corpérea, o usuario do servigo de transporte publico
se lanca a projetos ousados como o caso de Esmerino que diz “...], acho que fiz
besteira, comprei um carro, mesmo sem poder [...]" com o propésito unico de ter sua

mobilidade facilitada.

Todas estas situagdes sao classificadas como mobilidade reduzida e ainda mais, ferem
documentos oficiais como o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia que afirma no seu
paragrafo 60 que estabelecimentos de uso para diversao e entretenimento devem ter
uma cuota para pessoas com deficiéncia e/ou mobilidade reduzida de acordo com a sua
lotacao (Brasil, 2015) e ainda é corroborado com o estudo de Marcuzzo, Pich, & Dittrich
(2012) que encontrou as dificuldades de acessibilidade dos ambientes e a auséncia de
planejamento e urbanismo voltado aos portadores de obesidade morbida.

Os relatos sao diversificados e alguns estao carregados de significados negativos, pois
séo reveladores da forma excludente que passageiros e motoristas veem o homem
obeso morbido. A dificuldade do uso do transporte publico pode funcionar, também,
como um preditor de que h& a necessidade da mudanca de vida, como aconteceu com
Osvaldo que identificou a necessidade de realizar a cirurgia apés ficar imobilizado na

catraca do 6nibus.

Consideracoes finais

O estudo reforga as dificuldades encontradas pelos homens obesos mérbidos no viver
social ratificando o processo excludente a que eles estao expostos na sua vida diaria
desde as pequenas atividades da vida diaria até as dificuldades de mobilidade usando
o transporte publico a aquisicdo de produtos manufaturados que possam atender as
suas necessidades basicas.
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