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Implementacion de estrategias educativas a través de un rincén ludico
para el desarrollo de habilidades sociales en los estudiantes del nivel de
inicial, en el patio de la “Unidad Educativa Especial del Azuay”
Gabriela Lopez
Margarita Calderén

Resumen

La atencion educativa en los primeros anos de la vida del ser humano, se convierte en
lo mas importante para las acciones educativas en el nivel Inicial, debido a que el
desarrollo de los nifios y nifas depende de multiples condiciones que deben ser
potencializadas. Por tanto, es indispensable tomar como punto de partida las
necesidades, intereses y capacidades para brindarles experiencias de aprendizaje que
estimulen sus capacidades fisicas, intelectuales y afectivas.

En el ambito de la educacion especial, laimplementacion de estrategias educativas que
aporten al desarrollo de habilidades adaptativas como habilidades sociales
basicas, se constituye en un objetivo fundamental. La presente investigacion se realiza
en una institucion especial de la ciudad de Cuenca (Ecuador), y tiene como objetivo la
implementacion de estrategias educativas para el nivel inicial, dirigidas a desarrollar
estas habilidades. Se asume desde un enfoque cualitativo y se estructura desde la
técnica de estudio de caso; los datos se recolectaron a través de observaciones,
entrevistas a profundidad y anadlisis de documentos institucionales y expedientes
estudiantiles.

Los resultados obtenidos determinaron que la estrategia educativa utilizada, rincén
ludico, tuvo impacto positivo en el proceso de ensefanza — aprendizaje de los nifios con
discapacidad intelectual, evidenciado en el desarrollo de habilidades sociales basicas

en los nifos, que les permite ser cada vez mas independientes y sociables.
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Introduccion

El desarrollo de los nifios en sus primeros anos de vida depende de multiples
condiciones que deben ser potencializadas a través de la atencion temprana y la
educacién inicial. Por tal motivo, en los nifios y nifnas con algun tipo de discapacidad que




concurren al nivel inicial, se deben desarrollar diversas estrategias metodoldgicas y

acciones especificas acordes al grado de discapacidad que presentan.

Tomando en cuenta que, la implementacién de estrategias educativas que aporten al
desarrollo de habilidades adaptativas se ha convertido en un ambito de vital importancia
dentro del nivel inicial y la educaciéon especial; la presente investigacion se orienta a
desarrollar habilidades sociales bésicas en los estudiantes del nivel inicial en la Unidad
Educativa Especial del Azuay, mediante la implementacion de estrategias educativas en

un rincén ludico denominado “Jugando Aprendo y me Divierto” en el patio institucional.

Por tanto, la investigacion se planta como objetivo, implementar estrategias educativas
a través de un rincon ludico para el desarrollo de habilidades sociales del estudiante del
nivel inicial en el patio de la Unidad Educativa Especial del Azuay; tomando como unidad
de andlisis el aula de educacion Inicial, que cuenta con cinco (5) estudiantes

matriculados en la jornada matutina.

La recoleccion de informacién, se realizd6 desde un enfoque cualitativo utilizando la
técnica de estudio de caso en el lapso de dos meses, durante el transcurso de las
practicas educativas ejecutadas en la Unidad educativa. Como conclusién fundamental
del estudio, se identifico las mejoras obtenidas a partir de la implementacién de estas

estrategias en el rincén ladico.

EL documento esta estructurado de la siguiente manera en el primer apartado
encontramos la fundamentaciéon del problema con la respectiva contextualizacion,
unidad de andlisis y referentes tedricos. En el segundo apartado encontramos los
referentes metodoldgicos que se usé para la investigacién y en el tercer apartado la
propuesta con los resultados de la implementacion. Finalmente se presenta las

conclusiones finales.

Fundamentacion del problema

Nuestra unidad de analisis es el aula de educacion Inicial, que cuenta con 5 estudiantes
matriculados en la jornada matutina con caracteristicas particulares como: discapacidad
intelectual profunda, Sindrome de Down y discapacidad visual. Quienes en su mayoria
presentan un retraso moderado en su desarrollo intelectual, con referencia a su edad
cronoldgica; lo cual afecta sus habilidades adaptativas sociales y emocionales, su

autocontrol e impide que ellos cumplan los requisitos para avanzar en su desarrollo.
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La docente encargada del aula, trabaja con planificacién curricular anual (PCA) para el
nivel inicial que cuenta con varios criterios de que orientan en el Curriculo Ecolégico
Funcional; el cual establece areas de dominio para el nivel inicial. Por lo cual no se
realizan actividades de ambito académico en las clases y no se revisa un contenido
especifico acorde al nivel de escolarizacion, lo que conlleva a que la mayor parte del

tiempo los nifios se encuentran jugando con los materiales del aula.

A pesar de que en los documentos institucionales se establece que todos los nifios
deben desarrollar sus diferentes habilidades a través de la educacién funcional de
calidad, se ha evidenciado que hace falta emplear nuevas estrategias educativas que
potencien estas habilidades basicas.

En las practicas pre-profesionales se ha podido constatar que, en cuanto a los habitos
de higiene, como el control de esfinteres, se encuentran en proceso de instauracion, los
estudiantes avisan ya sea con gestos o palabras cortas como "popo" o "pipi" que

necesitan ir al bafno; a excepcion de una estudiante que aun utiliza panal.

En la interaccion social y los habitos de convivencia, el saludo y la despedida, son
habilidades muy importantes para trabajar con los estudiantes de inicial, debido a que
desde los hogares no se da mucha importancia a la dimensién social ni a la autonomia,
lo cual complica el trabajo de éstas dentro del aula debido a la carencia de lenguaje de
los estudiantes.

En el reconocimiento de emociones propias y las de los demas comparieros, se
evidencia que los nifios son muy poco expresivos, a excepcién de una estudiante que
algunas veces pregunta que les sucede a los demas comparieros. Esto debido a que la
mayoria de nifios no tiene desarrollado el habla por su corta edad y la falta de terapias
de lenguaje; sin embargo, suelen expresarse mediante gestos o palabras cortas. Segun
la docente “la mayoria de los nifios no pueden reconocer ni expresar sus propias
emociones y mucho menos reconocer la de los demés comparieros, ya que es algo que
depende también de su discapacidad”. De la expresién de la docente y las
observaciones realizadas se infiere que una caracteristica tipica de los nifios con

Discapacidad Intelectual es la falta de habilidades sociales.

Por otro lado, es necesario que la institucién brinde a los estudiantes, especialmente a
los mas pequenos, espacios de recreacion fuera del aula, para que, en sus primeros

anos de escolarizacion, puedan desarrollar sus habilidades sociales principalmente. De




acuerdo con estas dificultades encontradas como producto de las observaciones en las
practicas pre profesionales, se plantea el siguiente problema de investigacién: ;Como
contribuir al desarrollo de habilidades sociales de los estudiantes del nivel inicial de la

Unidad Educativa Especial del Azuay?

Metodologia

La recoleccion de informacién, se realizé desde un enfoque cualitativo en el lapso de
dos meses, durante el transcurso de las practicas educativas ejecutadas en la Unidad
educativa. La investigacion ha sido estructurada desde la técnica investigativa de
estudio de caso, de la cual Diaz menciona: “Es una técnica de investigacion sobre un
inter/sujeto/objeto especifico que tiene un funcionamiento singular, como un sistema
integrado; es decir, como una unidad que es objeto de indagacion” (1998, pg.88). El tipo
de caso que se eligié es simple porque la unidad de analisis es un solo caso que
corresponde al aula de Inicial.

Los datos para este estudio enfatizaron en la comprensién de la realidad educativa; para
ello se combinaron las observaciones y entrevistas en profundidad, ademas, del analisis
de documentos institucionales como: Plan Curricular Anual (PCA), Expediente Escolar,
entre otros. Con la finalidad de recolectar datos relevantes que permitan caracterizar los
ambientes aprendizaje y como estos se concretan en el aula de clase. Para obtener un
diagnéstico de necesidades y problematicas a partir de las cuales se realizara la

investigacion.

Por ultimo, se realizé la triangulacion. Denzin menciona: “la triangulacion como la
aplicacién y combinacién de diferentes metodologias de andlisis en el estudio de un
mismo fendmeno” (1970, pag.79). Para nuestra investigacion se realiz6 una

triangulacién cualitativa de distintos datos.

A continuacién, se presenta un mapa conceptual que orienta los referentes

metodoldgicos que dirigen la investigacion:
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Propuesta

La metodologia empleada y el analisis realizado permiti6 generar una propuesta de
solucion tomando en cuenta que el juego es una actividad innata en los nifos pequenos,
se propuso trabajar las habilidades sociales en los nifios de inicial, a través de un rincon
ludico y la metodologia del juego y trabajo; con el objetivo de generar las habilidades
sociales mediante una estimulacién basal, sensorial y emocional; partiendo del concepto
de multifuncionalidad y del aprendizaje a través del juego, mediante material motivador

qgue despierte el interés de los nifos.

Se tomaron en cuenta algunos criterios dentro del curriculo de educacion inicial para la
implementacién de estrategias dentro de este rincdn que son:

-Estimulacién visual y fisica: mediante el juego se pretende favorecer al desarrollo del
nifo, potenciar su autoestima y autonomia personal.

- Estimulacion Somatica: se pretende contribuir a la percepcion de los sentimientos y las
emociones. Asimilando los estimulos del entorno.

- Estimulacién Tactil: se pretende despertar distintas sensaciones en partes del cuerpo

(cara, las manos, los brazos y las piernas).




- Estimulacion Social: se pretende despertar las habilidades sociales del nifio al

interactuar con otros a través de los juegos de construccién y manipulacion.

En correspondencia con estos criterios se organizaron: dimensiones, objetivos,

estrategias y recursos:

Dimension
Habilidades para Interacciones Sociales Béasicas

Saludar y Despedirse

Objetivo

Desarrollo de habilidades para interacciones sociales basicas, de saludo y despedida, y
fortalecer los pasos de subirse a un bus urbano, mediante la utilizacién de un juego de

madera denominado “bus urbano”.

Estrategias
Aprendizaje Cooperativo

Recurso
El bus urbano, la casa de madera y el aula de clases con sticker

Dimision
Buenos Habitos alimenticios

Alimentacion: Pasos para alimentarse (proceso)

Objetivo
Desarrollo de habilidades para Habitos sociales basicos, de alimentacidén, para
fortalecer los pasos a la hora de alimentarse, y también sobre los diferentes momentos

de higiene antes y después de la comida.

Estrategia
Aprendizaje cooperativo. Para el desarrollo de esta habilidad a través de procesos, se
utilizaran pictogramas con los pasos para la alimentacion, para que al mismo tiempo

gue aprenden e interactian, también puedan jugaran entre si y divertirse.

Recursos

Simulador de un comedor en el rincon ludico




Materiales

Mesa, sillas, pintura, utensilios de cocina.

Dimension

Socio - Afectivo - Reconocer las Emociones

Expresar e Identificar Emociones

Objetivo

Desarrollar habilidades socio afectivas basicas de reconocimiento de emociones, con el
objetivo de que el estudiante exprese e identifique las diferentes emociones, mediante
la pared sensorio motriz de las emociones. A la vez se fortalecera la motricidad fina de
los estudiantes.

Estrategia

Aprendizaje cooperativo. Para el desarrollo de esta habilidad, se utilizara una pared
sensorio motriz con diferentes emociones, para que al mismo tiempo que aprendan e
interactien, también puedan jugaran entre si e identificar las emociones de los
diferentes personajes de material reciclado. Recurso: Pared de las emociones, esta

consiste en crear caras con diferentes emociones con materiales reciclados

Materiales
Cierres, cordones, timbres, tapas, etc.

Actividades que se desarrollaron

Sistema alternativo de comunicacion

Se desarroll6 un sistema alternativo de comunicacion para los estudiantes que no se
expresan de manera verbal oral que consisti6 en el uso de un llavero con diversos
pictogramas con el cual el nifio pueda comunicar sus necesidades, emociones o0 deseos,
y se utilizaron tablas con stickers para implementar el saludo y la despedida antes de
ingresar a los juegos y al aula de clase.

Bus Urbano en el rincén ludico

Mediante el un juego llamado “el bus urbano”, el nifio aprendié su funcion, utilidad e
importancia. Este juego proporcioné un aprendizaje significativo innovador, ya que
contribuy6 al desarrollo de la creatividad, observacion, manipulacion, relaciones

sociales y experiencias.




Pared sensorio motriz de las emociones
La pared de la utiliz6 para la identificacion de las emociones de diversos personajes y
también para la realizacion de acciones de coordinacién sensorio motriz de manos y

dedos.

Estudiante: M. O.

ANTES DESPUES

El estudiante se comunica a través La Habilidad de saludar y despedirse se ha

de gestos o palabras cortas; sin logrado con gran éxito, lo que permite que
embargo, no saluda ni se despide interactue con sus compafreras y otros nifos
al llegar o salir de la escuela. de la escuela. Al estudiante le encanta jugar

con los titeres y siempre antes de dar su
funcién saluda y se despide.

La implementacién de las actividades se realizé en dos y tres clases por actividad; a
través de la repeticion, el cumplimiento de los procesos y el uso de recursos innovadores
se cumplieron los objetivos planteados, que fueron constantemente evaluados con una

ficha de evaluacion y seguimiento.

Resultados y discusion

Para la exposicién de los resultados obtenidos con la aplicacion de la propuesta
solucion, se hizo uso de una ficha de observacion final que permito la contratacién de
informacién a nivel grupal e individual con la informacion recolectada antes de la
aplicacion de la propuesta solucidén y después de la aplicacién de la misma; con el

objetivo de analizar lo logrado con lo aplicado.




A continuacion, se expondran los logros alcanzados a nivel individual:

El estudiante es capaz de sacar la | El estudiante ha asimilado todo el proceso de

lonchera y los implementos alimentacion, pues realiza los pasos de forma
alimenticios de la mochila, pero ordenada, pero aun tiene algunas dificultades
requiere de ayuda para trasladar la para comer con la boca cerrada.

comida del pozuelo al plato.
Al comer coge la cuchara con la
mano izquierda y aun no aprende
a cerrar la boca mientras come.

El estudiante tiene dificultades en El nifo expresa e identifica sus emociones y
el desarrollo motriz grueso y fino. reconoce las de sus demas compareras.
Ademas ha mejorado su motricidad fina 'y
gruesa.

El estudiante no es muy sociable Uno de los mayores logros que se ha tenido

con sus demas companeros de es que el nino interactua con el resto de sus
clase, prefiere jugar y realizar las companeras dentro del rincén lidico o en la
actividades solo. aula de clase.

Tabla 1. Resultados estudiante M.O
Nota. Elaboracion Propia.




Estudiante: D. L.
ANTES DESPUES

La estudiante se comunica a La Habilidad de saludar y despedirse se
través de frases cortas; sin ha logrado con gran exito, la nifia
embargo no saluda ni se despide realiza todo el proceso que conlleva la

al legar o salir de la escuela o del actividad autonomamente. Es la
aula. primera en saludar a sus compafierosy
profesora la entrar al aula.

La estudiante es capaz de sacarla El estudiante ha asimilado todo el
lonchera v los implementos proceso de alimentacion, pues realiza

alimenticios de la mochila. pero _los pasos de forma ordenada, pero
requiere de ayuda para el tiende a ensuciar su ropa a la hora de

momento de la comida, pues se comer lo gue no permite un buen aseo
distrae con facilidad v no es de personal.
buen apetito.

La mifia expresa e identifica sus
emociones v reconoce la de los demas.
Se puedo evidenciar en unas de las
clases donde la estudiante consolaba a
suU comparera gue se encontraba
llorando.

Con las actividades motoras
propuestas en la pared de las
emociones la nifia ha mejorado su
motricidad fina v gruesa.

La estudiante tiene dificultades en

el desarrollo motriz grueso v fino.

Ademas, reconoce las emociones,
pero las confunde.

La estudiante no es muy sociable Uno de los mayores logros que se ha
con sus demas comparieros de tenido es que la nifia ya no les tenga
clase, es muy temerosa y prefiere  Miedo a los nifios mas grandes como
quedarse en el aula con la Justin” ahora lo saluda y comparte con
maestra durante la hora de el.
receso.

Tabla 2. Resultados estudiante D.L
Nota. Elaboracion Propia.




Estudiante: T. P.

ANTES

La estudiante se comunica a
traves de frases cortas; sin
embargo no saluda ni se
despide al llegar o salir de la
escuela o del aula.

La estudiante es capaz de
sacar la lonchera y los
implementos alimenticios dela
maochila, pero requiere de
ayuda para el momento de la
comida.

La estudiante tiene
dificultades en el desarrollo
motriz grueso v fino. Ademas,
reconoce las emociones, pero
las confunde.

La estudiante no es muy
sociable con sus demas
compafieros de clase.

DESPUES

La Habilidad de saludar v despedirse se ha
logrado con gran éxito, aungue algunas
veces se le ha tenido gue recordar hacerlo,
pero suele ser muy carinosa vy la mayoria de
veces saluda con un abrazo y se despide
moviendo su mano.

El estudiante ha asimilado todo el proceso
de alimentacion, pues realiza los pasos de
forma ordenada; es capaz de sacar la
Inn{:hera% los utensilios de la mochila y
ademas se lava las manos antes ydespués
de comer.

La estudiante puede expresar e identificar
suUs emociones propias vy reconoce la delos
demas con éxito

Con las actividades motoras propuestas en
la pared de las emociones la nifia ha
mejorado su mofricidad fina v gruesa.

La estudiante actualmente se relaciona
Cl:)erfectamente con los nifios mas grandes
2 la escuela y con sus companeros de aula

Tabla 3. Resultados estudiante T.P
Nota. Elaboracion Propia.

Como se puede notar tanto a nivel individual y a nivel grupal, se obtuvo resultados
satisfactorios a través de la aplicacion de la propuesta de solucién, evidenciados en la
mejora en la interaccion y socializacion de los estudiantes del nivel. La mayoria de los
estudiantes desarrollaron y potencializaron sus habilidades sociales enfocadas en: el
reconocimiento de las emociones propias y las de sus demas companeros, la
asimilacién del proceso de alimentacién e higiene y la asimilacion de la importancia del

saludo y despedida al entrar y salir de un lugar. Ademas, cabe recalcar que los




estudiantes se mostraron motivados e interesados en realizar todas las actividades

propuestas y su grado de participacién fue alto.

De esta manera el rincon ludico permitié que el estudiante juegue mientras aprende,
contribuyendo de esta manera a la expresién, la creatividad, la interaccién y el
aprendizaje, ya que contribuye al desarrollo del seguimiento de instrucciones, el
compromiso para cumplir reglas y convivencia con los otros (Garcia Ramos, 2011,
pg.11). Ademas, el componente ludico y creativo de los rincones ludicos contribuye al
aumento de autoestima y habilidades sociales.

Segun Caballo: “las habilidades sociales son el conjunto de conductas emitidas por un
individuo en un contexto interpersonal que expresa sus sentimientos, actitudes, deseos,
opiniones o derechos de un modo adecuado a la situacion, respetando esas conductas
en los demas, y que generalmente resuelve los problemas inmediatos de la situacion
mientras minimiza la probabilidad de futuros problemas” (1993, p. 6). Por ello,
Luckasson menciona: “para favorecer la adquisicion de habilidades sociales, es muy
importante fomentar el contacto con otras personas, a través de actividades deportivas
y ludicas. Las personas con Sindrome de Down tienen una imagen positiva, es mas facil

su integracion y participacion en entornos normalizados” (1992, pg. 104).

Puesto que las habilidades sociales se ponen en practica en diferentes ocasiones de la
vida diaria. Por ellos uno de los principales lugares para fomentar estas habilidades es
en la escuela, la misma que debe proveer de recursos, espacios tales como un rincon
ludico que permita mediante el juego desarrollar estas habilidades. Pues los rincones
ludicos son: “espacios fisicos concebidos para que el nifio desarrolle habilidades,
destrezas y formen sus propios conocimientos a partir de las actividades ludicas y la
interaccion libre” (Antuia, 2011, pg. 95).

El desarrollo social de un nifio es un proceso complejo, ya que en el intervienen una
serie de factores; los cuales permiten que los nifios/as interactien y se relacionen con
los demas de forma eficaz. Segun Roca (2017): “permiten a las personas a relacionarse
de manera eficaz y satisfactoria, a la vez que les permiten sentirse bien y lograr nuestras

metas y objetivos sin que nadie lo pueda impedir” (pg.133).

En tal sentido, se considera que la implementacién de un rincon ludico de aprendizaje,
proporciona aprendizajes significativos que parten del juego, la experimentacién y la
creatividad de acuerdo a las potencialidades de los nifios. Por tal motivo, la importancia
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de esta investigacién radica, en el impacto que se obtiene con la implementacién de la

propuesta denominada “Jugando Aprendo y me Divierto”.

Conclusiones y reflexiones finales

En el presente trabajo investigativo se determinaron fundamentos teéricos relacionados
con el desarrollo de habilidades sociales en los estudiantes del nivel inicial, los cuales
se tomaron como referencia para la operacionalizacion de conceptos y categorias de

investigacion.

Ademas se caracterizo el desarrollo de habilidades sociales en los estudiantes del nivel
inicial como punto de partida para la generacion de estrategias educativas a través de
un rincon ladico en el patio en la Unidad Educativa Especial del Azuay; con lo cual se
realizé un diagnostico general que permitié la elaboracién de un informe de evaluacion
individual, con los cuales a mas de recolectar la informaciéon necesaria, se disend una
propuesta de solucion que aporte al desarrollo de las habilidades sociales de los
estudiantes del nivel.

Finalmente se implementaron estrategias educativas en un rincén ludico en el patio
institucional, para el desarrollo de habilidades en los estudiantes del nivel inicial y se
evaluaron los resultados obtenidos con la implementacion de estrategias educativas,
para analizar y contrastar los resultados y la informacion recolectada con el informe de

evaluacién inicial y el informe de evaluacién final.

De esta manera se contribuyd al desarrollo de las habilidades sociales basicas de los
estudiantes del nivel inicial de la Unidad Educativa de esta manera dando asi

correspondencia a la pregunta de investigacion y los objetivos planteados inicialmente.

Con todo ello, se concluye que a pesar de que las clases impartidas en el rincén ludico
fueron exitosas, se identificaron aspectos que pueden ser mejorados y repensados en
beneficio de los estudiantes como:

- Vinculacién de otras materias en este espacio.

- Aprovechamiento de todos los recursos que nos provee el rincdn ludico y de los
recursos del aula de clase.

- Aprovechamiento de otros espacios del rincon ludico, los cuales también estan
equipados para el aprendizaje.

- Mejor organizacion del tiempo para ejecutar las clases.




- Vinculacién de las tecnologias de la informacion y la comunicacién (TIC) con el
proceso de ensefianza - aprendizaje, puesto que las mismas pueden
complementar, enriquecer y transformar la educacion.

- Implementacion de alternativas metodologicas diversificadas que permitan la
que permita un mejor aprendizaje en los estudiantes, proponiendo actividades
creativas en las cuales los nifios puedan aprender mientras se divierten.

- Vinculacién de los padres en las actividades escolares (dentro y fuera del aula).

- Impartir las clases de manera creativa, procurar generar interés en ellos por
aprender los diversos temas, por lo cual sugerimos utilizar preferiblemente
material grafico para ilustrar los diferentes conceptos o procesos que debe

realizar (laminas, videos, dibujos, etc.).
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