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Sistemas alimentarios y efectos en la seguridad alimentaria y nutricional
de hogares rurales con poblacién afrodescendiente e indigena en
territorios de la Cuenca Alta del Rio Cauca

Fabian Mendez

Resumen

En tres territorios rurales de minorias negras e indigenas de Colombia se realizé un
estudio mixto con técnicas cuantitativas y cualitativas. Desde la aproximacion
cuantitativa se realizé un disefio transversal para evaluar los factores asociados a la
prevalencia de inseguridad alimentaria (I1A) y la relacion de ésta con el estado nutricional
de los individuos que componen los hogares. Adicionalmente, se realizé un estudio
cualitativo a través de entrevistas semi-estructuradas, para comprender como es el
sistema alimentario de estos territorios en los procesos de producciéon y consumo de
alimentos, a fin de determinar cémo influyen positiva o negativamente en la seguridad
alimentaria y por consiguiente en el estado nutricional. Se presenta una alta prevalencia
de IAy se evidencia una pérdida mayor en la soberania alimentaria. La pérdida y la falta
de control de la tierra, y por ende los efectos en las practicas asociadas a la produccion
y auto-consumo de alimentos, han generado no solo una crisis alimentaria que enfrentan
las comunidades, sino también malas practicas asociadas con el consumo de alimentos
que conllevan a un mal estado nutricional. Hay fallas estructurales en la tenencia y
control que no estan permitiendo el maximo aprovechamiento de su productividad y por
ende una mejora en la seguridad alimentaria. En el contexto observado, el territorio
colectivo no aporta a la mejora de la seguridad alimentaria. No obstante, el territorio
colectivo contribuye a las comunidades indigenas en términos de su autonomia
alimentaria y en la capacidad de autoabastecerse, en contraste las comunidades

afrodescendientes presentan una total dependencia al mercado.

Palabras clave
Sistemas alimentarios, seguridad, nutricién, hogares rurales, afrodescendientes,

indigenas.

Introduccién
En Colombia, segun el Informe Nacional de Desarrollo Humano del 2011, el 32% de la
poblacién vive en zonas rurales. Sin embargo, en las ultimas décadas la poblacion

campesina mestiza, las comunidades indigenas y los afrodescendientes han sido
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desplazados de sus tierras entre otras razones, para dar paso a la agricultura industrial
(Friedemann NS, 1976); este es el caso emblematico de las comunidades rurales
desplazadas por los monocultivos de palma aceitera en el Magdalena medio (Vanegas
JA, 2017) (Ojeda D, 2016) o de cafia de azucar en el valle plano del Alto Cauca (Velez
| etal., 2012).

Consecuentemente, Colombia presenta uno de los mayores indices de inequidad frente
a la propiedad de tierra con un coeficiente de Gini de 0.85 (Walsh J et al 2008) y de
concentracién de agua de 0.9 (Roa M et al. 2016), con unos pocos duefios de las tierras
y de las concesiones de agua. Por otro lado, el confinamiento de la poblacién en areas
en que no se cultiva ni recogen alimentos (Giraldo O. 2008) (Diaz Scarpetta J. 2013),
los problemas sociales y politicos relacionados con el conflicto armado, tales como el
desplazamiento forzado (Velez T, 2013) (Segun Acnur, la Agencia de la ONU para los
refugiados, a mitad de 2017 se registraban alrededor de 7500 desplazados en el pais,
en su mayoria poblacion afrodescendiente e indigena de zonas rurales de Colombia) y
la falta de atencion del estado colombiano (Friedemann NS, 1976) son condiciones que
han afectado a los grupos étnico-raciales, para quienes la tierra no es sélo un medio de
vida y una fuente de alimentos, sino que también es un referente de identidad (FAO,
2015) (Forero J, 2003). En el caso particular de los territorios de la Cuenca Alta del Rio
Cauca, estos procesos de despojo de tierra surgieron con la conformacion,
esparcimiento y consolidacion de plantaciones azucareras en la regién alrededor de la
década de 1950, en un proceso que paulatinamente restringe la prosperidad econémica
y la autonomia de la produccion agricola campesina (Hurtado T et al. 2004). Esto ha
traido como consecuencia, el empobrecimiento de los hogares afrodescendientes e
indigenas, informalidad laboral trasformaciones socioambientales y pérdida de
autonomia de las comunidades sobre el territorio con relacién a procesos productivos y
culturales (Velez T, 2013) (Taussig M, 2011).

Esta situacién descrita revela un modelo rural de desarrollo en dichos territorios, de cuya
implementacién forzada surge una crisis social que ha afectado a las comunidades, con
la pérdida de la soberania alimentaria, esto es, con una pérdida del derecho de los
pueblos a producir sus propios alimentos (Altieri M et al. 2010). La falta de tierra, la
afectacion de cultivos en la finca tradicional, el desplazamiento y los demas fenédmenos
socio-politicos mencionados, no solo niegan el derecho a la produccion de alimentos,
sino que también generan afectacién en el consumo, conllevando a un posible impacto

negativo en la salud nutricional de los pobladores de las zonas rurales (Sosa M, 2014).
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Por tanto, desde el analisis de las practicas de produccidén y consumo, este estudio parte
de la comprension del sistema alimentario como paradigma integrador y comprehensivo
que permite analizar las inequidades en salud. Concretamente, permite analizar la
presencia de malnutricion por déficit o exceso, a través de enfoques como la seguridad
y la soberania alimentaria, ambas importantes y pertinentes para la comprension de la

situacién alimentaria de los grupos étnico-raciales en territorios rurales.

Especificamente, el presente estudio se realizé en los territorios de: El Tiple ubicado en
zona rural del municipio de Candelaria; EI Hormiguero, en la zona rural de Cali (los dos
anteriores son comunidades habitadas predominantemente por afrodescendientes en el
departamento del Valle del Cauca); y en el resguardo indigena de Lopez Adentro, en
zona rural de Caloto localizado en el norte del departamento del Cauca. Estos territorios
hacen parte de la Cuenca Alta del rio Cauca y se caracterizan por la presencia de la
llamada finca tradicional nortecaucana y Tulpa indigena, asi como por la presencia de
los ingenios azucareros en los cuales las fumigaciones a los cultivos de cafia con

pesticidas son permanentes.

En este contexto se formuld la siguiente pregunta de investigacion: ¢ Como los sistemas
alimentarios de 3 territorios étnicos influyen de manera diferenciada en la prevalencia
de inseguridad alimentaria y en el estado de nutricién (malnutricion) de los hogares
localizados en zonas rurales cercanas a plantaciones de cultivos de cafia de azucar del

Alto Cauca?

Metodologia

El estudio utiliz6 un método mixto secuencial exploratorio en dos comunidades rurales
negras del sur del Valle del Cauca (El Hormiguero y El Tiple) y en una comunidad
indigena del norte del Cauca (Lépez Adentro). Con el disefio secuencial se buscé una
comprension mas profunda y una mejor contextualizacion de los sistemas alimentarios
de los territorios y del comportamiento de la seguridad y la soberania alimentaria en las

zonas de estudio.

El componente cuantitativo fue el de un disefio descriptivo observacional de tipo
transversal para evaluar la situacién alimentaria y nutricional de las tres zonas rurales
de estudio mencionadas en los departamentos del Valle del Cauca y Cauca. Para la
medicion de IA se utilizo la reconocida Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad
Alimentaria en el Hogar (ELCSA), desarrollada por Wehler en 1992, adaptada para
paises latinoamericanos y validada para Colombia. En este componente del disefio se

determiné como los factores sociales, demograficos y econdmicos influyen en la




714 00

prevalencia de |A en el hogar y se evaludé su relaciéon con la malnutricion en los

individuos.

Para la valoracion del estado nutricional, se tomaron medidas antropométricas, y se
estimé el indice de Masa Corporal (IMC). Los puntos de corte en los adultos entre 18 y
64 anos fueron: bajo peso < 18.5; normal = 18.5 a < 25; sobrepeso = 25 a < 30; y
Obesidad = 30. Para los menores de 18 se utilizaron los criterios de clasificacion acordes
a su edad. Las practicas de alimentacion se evaluaron segun la frecuencia de consumo
de alimentos en las siguientes categorias: lacteos, huevos, carnes y derivados,
pescados, aceites, cereales y derivados frutos secos y semillas, vegetales y derivados,
frutas y derivados, azucares, bebidas no lacteas y miscelaneos. Se utilizaron las
categorias: Nunca, 1 — 3 veces al mes, 1 vez por semana, 2 a 4 veces por semanay a
diario. Ademas, se indagd por la forma de obtencion de estos alimentos: Compra,

autoabastecimiento e intercambio.

Subsecuentemente, con el componente cualitativo del estudio se exploraron las
percepciones y experiencias acerca de los cambios en sus territorios y en sus sistemas
alimentarios y en como estos han afectado su seguridad y soberania alimentarias, y sus
practicas de alimentacién. Con este enfoque cualitativo se traté de indagar el contexto
historico de la problematica de la IA y de las luchas de estas comunidades para defender

su derecho a la alimentacion.

El tipo de estudio que se utilizd fue el analisis narrativo. A través de este analisis se

quiso ahondar en la perspectiva de los actores sociales entrevistados sobre sus

experiencias individuales y colectivas a partir de sus propios relatos de las formas de
vida, principalmente desde la llegada de los ingenios azucareros en los territorios (93).
La técnica de recoleccion de informacién que se usé fue la entrevista semiestructurada.
Se hicieron 8 entrevistas a madres comunitarias, lideres y lideresas comunitarios y
productores de alimentos de cada territorio. Seis de las ocho entrevistas se realizaron a
mujeres por su papel preponderante en la organizacion y toma de decisiones de

alimentacion en el hogar.

Resultados y discusion

Se realizo la caracterizacion de 367 hogares ubicados en el Hormiguero (Cali), El Tiple
(Candelaria) y Lopez Adentro (Caloto), comunidades rurales que hacen parte de la
Cuenca Alta del Rio Cauca. La representacion de cada territorio en la muestra fue:
Hormiguero, 233 hogares (63.5%), El Tiple, 69 hogares (18.8%) y Lépez Adentro, 65
hogares (17.7%).
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En el Hormiguero y El Tiple, la propiedad individual de la tierra reportada fue de 88.8%
y 97.1%, respectivamente; mientras que en Lépez Adentro predomina la propiedad de
tierra colectiva (66.2%). Por otro lado, entre aquellos que realizan trabajo campesino, lo
cual es la ocupacion predominante en Lépez Adentro, el 56.9% lo hace en tierra

comunitaria y el 21.5% lo hace en tierra rentada.

Tres de cada 4 hogares (73,6%) presentaron algun grado de Inseguridad Alimentaria
(IA), siendo mas frecuente la 1A leve (39.5%), que la IA moderada (18.3%) y la IA severa
(15.8%). (Ver Figura 1)
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Figura 1. Prevalencia de Inseguridad Alimentaria en hogares de los territorios del estudio.

Los hogares con ingresos econémicos superiores al salario minimo (ano 2016) tenian
un 41% menor probabilidad (OR=0,59; IC95%: 0.34-1.00) de presentar IA que aquellos
hogares con ingresos econdémicos inferiores al salario minimo. Una estadisticamente
significativa menor probabilidad de presentar IA se observé también en los hogares con
afiliacion al sistema de seguridad social contributivo (poblacién trabajadora afiliada)
(OR: 0,45) y en los que no tenian menores de edad (OR:0,47). Adicionalmente, los
hogares con propiedad de tierra colectiva tenian 3.91 veces la probabilidad de presentar
IA severa comparado con aquellos hogares que manifestaron tener propiedad de tierra
individual (IC95%: 1.06-1.44).

Mas de la mitad de la poblacion tenia condiciones de sobrepeso u obesidad, con una

mayor afectacion en las mujeres (64,9%) que en los hombres (54,9%). En particular, las
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mujeres negras presentaron indices de obesidad (33,5% en Hormiguero y 43,1% en El
Tiple) muy por arriba del promedio nacional (14,4%). Entre las mujeres, se encontré que
era mas probable tener sobrepeso si la IA del hogar era leve (OR:2,05), pero una
condicion de IA severa se asociaba a bajo peso (OR: 2,07). Un mayor nivel educativo
de la mujer, en particular un nivel técnico o universitario, se asocié también a una menor

probabilidad de presentar bajo peso (OR: 0,33).

La proporcion de hogares indigenas que consumen alimentos procesados (embutidos,
harinas, galletas, pasteleria y salsas) es un 30% menor comparado con los territorios
negros. Adicionalmente, en los hogares indigenas la fuente mas frecuentemente
descrita de obtencion de alimentos como el pollo, el huevo, el platano, algunas frutas y
verduras fue el autoabastecimiento, mientras que, en los territorios negros, fue a través
de la compra. Se observaron cambios en los patrones de consumo de alimentos en los
tres territorios estudiados, con un mayor consumo de productos industrializados y una

pérdida de alimentos tradicionales, en especial en la poblacién mas joven.

En las entrevistas a profundidad se pudieron identificar narrativas relacionadas con la

afectacion a la produccion de alimentos como la siguiente:

“... Una amiga me dijo: pasé la avioneta fumigando y me dejé todo el pasto sequito, se
secan los arboles, se caen los frutos, las cosechan se pierden y es tan cierto que ellos
estan afectando con esas fumigaciones que le pagan los dafios y perjuicio a la gente y
si se los pagan es porque estan reconocimiento que estan utilizando un quimico que nos

esta causando dafio” Mujer, lideresa social y madre — El Tiple

‘pues a la gente se le dio por vender, todo esto era caserio y si se moria la mama o el
papa a la gente se le daba por vender e irse, les vendieron a los ricos y ellos sembraron
fue cafia... y con la pérdida de propiedad, se fue perdiendo la capacidad de producir, y
de conservar nuestras costumbres y tradiciones” Mujer, lideresa social y madre — El

Hormiguero

«... Como le dijera yo a usted, ellos son los que tienen el poder, la plata y nosotros como
no tenemos plata pues nosofros somos los trabajadores de ellos y hasta hoy que nos
tienen aqui asi. Aqui ya nos manejan las empresas, nos dicen siembren cafia y nosotros
le damos tanto, porque pues ellos quieren conseguir la plata a costilla de nosotros...»

Mujer, madre — Lépez Adentro

En particular, la venta o el alquiler de la tierra ha resultado de la afectacion de los cultivos
por el uso de agroquimicos del monocultivo de la cafia, por la falta de apoyo institucional
y por la oferta de una mayor y mas rapida rentabilidad econémica de la industria de la

cana con pérdida de motivacién de las nuevas generaciones por el trabajo del campo.
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En consecuencia, las personas entrevistadas refieren la pérdida del control sobre el uso
de la tierra con una pérdida de las costumbres y tradiciones de produccion y consumo

alimentarios, migracion, crisis alimentaria y cambio en estilos de vida.

La economia familiar se ha afectada de manera diferencial en los territorios indigenas,
donde persiste el trabajo campesino, en comparacién con las comunidades negras

donde ha ocurrido mayor proletarizacion.

Adicionalmente, son predominantes las narrativas de la falta de asistencia técnica y del

temor ante las instituciones del estado:

“...entonces me decia un muchacho, esto ya no paga porque no hay con quien contar,
es decir le cae plaga al cultivo y no hay quien nos asesore, antes no se usaba quimica
pero ahora por la necesidad tampoco se puede hacer con aji como lo hacia la gente de
antes y entonces aqui ya no se ve tomate, el aji, la huerta, el platano de la mejor calidad,

ya no...” Mujer, madre — El Tiple

“Cuando salimos a las manifestaciones o algtin miembro de la organizacion del cabildo,
por ahi a pedir al gobierno, ya los estan es amenazando. Entonces ahorita como que nos
quieren cerrar la boca. Ya no podemos hacer mas. Salimos y ya uno esta, como dice mi

marido: estamos marcando calavera pues” Mujer, madre — Lopez Adentro

Conclusiones

El monocultivo de la cafia, como modelo industrial de agricultura y sistema econdémico,
ha contribuido de manera profunda a las afectaciones a la seguridad y soberania
alimentaria de los territorios rurales afrodescendientes e indigenas de la cuenca alta del

rio Cauca en Colombia.

La pérdida de la tierra y de las practicas asociadas a la produccién y auto-consumo de
alimentos causan inseguridad alimentaria y en consecuencia malas practicas
alimentarias, con pérdida de las practicas tradicionales de los sistemas alimentarios, lo
que en consecuencia se refleja en mal estado nutricional. Estas afectaciones,
predominantemente con obesidad y sobrepeso, afectan de manera mas marcada a las

mujeres indigenas y en particular a las afrodescendientes.

No es suficiente la tenencia de la tierra para tener soberania en los procesos de
produccion y consumo alimentarios. En estos territorios existen fallas estructurales en
la tenencia y control que no permiten a las comunidades el aprovechamiento de sus

tierras para aumentar la productividad.

El sobrepeso y la obesidad son problemas mayores en los territorios rurales de este

estudio y reflejan injusticias sociales y en salud que afectan a estos grupos étnicos-
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raciales. Los impactos a mediano y largo plazo con una mayor ocurrencia esperada de
enfermedades cronicas son reflejo de los procesos de “encarnacién” (en términos del
modelo ecosocial de Krieger) de las injusticias que, en las dimensiones de posicion
socioecondmica, género y étnia-raza afectan a lo largo de los cursos de vida a estas

poblaciones vulnerables.
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