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REFLEXIONES ACERCA DE LA SEXUALIDAD DE MUJERES ADOLESCENTES
DE LA CIUDAD DE MEXICO
NELLY ROSA CARO LUJAN!

1. Introduccién
La presente ponencia analiza el comportamiento sexual adolescente a partir de entrevistas
hechas a mujeres jovenes de la Ciudad de México entre el 2002 y 2004. Este estudio®
busca reconstituir la logica decisional de estas jovenes respecto de su comportamiento
sexual, ya sea respecto de la abstinencia, las relaciones sexuales (tenerlas sin o con
métodos anticonceptivos —-MAC-) y el embarazo. Con tal proposito las agrupamos de la
siguiente manera:

a) Adolescentes sin experiencia coital (6 casos)

b) Madres Adolescentes (6 casos)
Quisiéramos poder entender las razones de conductas sexuales que aparentemente se
observan como si fuesen motivadas exclusivamente por impulsos fisicos 0 emocionales,
por ejemplo el hecho de tener relaciones sexuales sin MAC y que lleva como consecuencia
tener un embarazo no deseado y un aborto en condiciones muy desfavorables y peligrosas.
Asimismo, buscamos comparar la conducta de jévenes que tienen relaciones sexuales sin
proteccion con otro grupo literalmente opuesto a éstas, jovenes que no tienen relaciones
sexuales y que conservan su virginidad, de tal manera que mas alla de entenderla como una
opcion moral, nos orientamos a pensar que obedece a un célculo estratégico que las aparta
de un arraigado temor al embarazo y a sus respectivas consecuencias.
Nuestras entrevistadas® nos brindan ciertas “pistas” que nos permite acercarnos a las

razones que intervinieron en su comportamiento sexual en el contexto de la ciudad de

! Sociéloga por la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Maestra en Gestién y Politicas Publicas por
la Universidad de Chile y candidata a Doctor en Ciencias Sociales por El Colegio de México
(ncaro@prodigy.net.mx). Actualmente trabaja en el Proyecto “Libertades Laicas” de EI Colegio Mexiquense
A.C.

2 Este ensayo forma parte de la investigacion doctoral “Procesos Decisionales en el Comportamiento Sexual
y reproductivo de Mujeres Adolescentes y Jovenes en la Ciudad de México” que vengo realizando a través de
El Colegio de México y que cuenta con el apoyo financiero del Programa Interdisciplinario de Estudios de la
Mujer (PIEM) y el Programa de Salud Reproductiva y Sociedad de EI Colegio de México.

% La perspectiva metodoldgica escogida para la presente investigacion: el estudio de casos desde una
dimension cualitativa, pretenden tener una coherencia con el nuestro objetivo analitico, cual es una blsqueda
a profundidad de la informacion desde sus propias fuentes: las adolescentes; de tal manera que nos permita la
reconstruccion mas “intima” en que se procesaron sus decisiones respecto de sus comportamientos sexuales.




México en la actualidad. Asi, proponemos el siguiente marco analitico que busca

acercarnos a esta légica decisional respecto de la sexualidad adolescente.

2. Algunas premisas tedricas

Nuestro tema se ubica en el campo poco estudiado de la sexualidad adolescente en
México®. Sin embargo, nuestra area especifica de interés esta directamente vinculada con
el comportamiento sexual sin proteccion, para lo cual buscamos comprender la perspectiva
que tienen estas jovenes, y por tanto estudiar el proceso decisional de una conducta
aparentemente “irracional” o “valorativa”: tener relaciones sexuales sin prevencion,
0 conservar la virginidad, respectivamente.

Reconocer a las jovenes como sujetos de estudio implica aceptar la siguiente premisa de
racionalidad: las jévenes asumen una decisién previa a la practica sexual que ejecutan, es
decir que (al margen de casos extremos de abuso sexual) las jovenes si valoran las
consecuencias posibles de tener relaciones sexuales (ejemplo: un hijo no deseado, una
enfermedad de transmision sexual) o de no tenerlas (ejemplo: el abandono de su pareja o
sentirse solas) y se enfrentan a un marco de posibilidades de accion que depende de su
propia eleccion®.

Esta valoracion de las consecuencias futuras nos remite a otro concepto importante de
nuestro marco analitico, cual es la eleccidn intertemporal y que refiere precisamente a la

relacion entre “presente” y “futuro™®

, mediante la cual el sujeto realiza célculos
estratégicos para decidir sobre su conducta, de tal forma que establece una comparacién
entre la satisfaccion de sus intereses que logra en el tiempo inmediato, o la postergacion de

esas satisfacciones a cambio de una mayor gratificacion en el futuro.

* En México, las lineas tematicas que se han venido investigando dentro del marco de la sexualidad
adolescente son pocas y muy recientes, y éstas son: practicas anticonceptivas (Garcia y Figueroa, 1992),
salud reproductiva (Rabago, 1993), VIH-SIDA (Amuschastegui, 1995), percepciones acerca de la sexualidad
(Rivas, 1998), el embarazo adolescente (Roman, 2000), virginidad e iniciacién sexual (Amuchéstegui, 2001),
cortejo sexual (Rodriguez, 2000b).

> Mann, Harmoni y Power (1989) afirman que ya a los 15 afios muchos adolescentes norteamericanos
muestran un nivel considerable de competencia en la toma de decisiones de su conducta sexual; por su parte,
Gibson y Kemptf (1990) sefialan que en la cohorte de 12 a 15 afios pesan mucho las aprobaciones sociales de
su entorno para influir en su decision de transitar de la virginidad a la actividad sexual, mientras que entre los
16 y 18 afios se toman mas en consideracion criterios personales acerca de la sexualidad para orientar su
conducta sexual.

® No sélo el pasado influye en el presente, y éste en el futuro, sino que lo que anticipamos que sucedera en el
futuro también afecta el presente, incluso si no llegara a suceder nunca



Otro supuesto analitico del presente articulo es que la accion del individuo refleja la
decisién escogida (preferencia revelada)’, de tal manera que desde el punto de vista del
investigador, esta accion podra ser interpretada como la opcion que el individuo mas
valoro, ya sea por que le fue més satisfactoria (deseos y creencias) o por que estuvo mas a
su alcance (conjunto de oportunidades), o por la combinacién de ambas.

La perspectiva analitica de este ensayo asume un marco tedrico muy aplicado a los
procesos decisionales: la eleccion racional; para lo cual utilizamos el denominado
“camino de dependencia” que nos permite reconstruir las conductas sexuales de nuestros

entrevistados “hacia atras”®

, €s decir la reconstruccién de una practica sexual determinada
hasta el proceso decisional que le dio origen, de tal manera de poder entender como las
adolescentes procesaron las influencias externas (“conjunto de oportunidades™) e internas
(“creencias y deseos”) que les permitieron asumir un determinado tipo de conducta sexual.
Un proceso decisional comprende un conjunto de opciones que ofrece un entorno a un
individuo, de tal manera que éste, ordenard, evaluard y escogera algunas de estas en
funcién de los deseos que quiera satisfacer. Por lo tanto, la eleccion esté sujeta a dos tipos
de restricciones o condicionamientos: las externas (presiones del contexto y de otros

actores) e internas (deseos y creencias), tal como se grafica en la siguiente figura:
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Figura No.l: Proceso Decisional y sus dimensiones objetivas y
subjetivas. Una reelaboracion propia del modelo propuesto por Elster;
1989: 96.

" El principio de preferencia revelada en la teoria de la microeconomia refiere a que los intereses individuales
se reflejan en cada acto de eleccién, de tal manera que si se observa que un individuo cualquiera escoge un
conjunto de bienes en lugar de otro, se dice que ese individuo tiene una preferencia revelada por el primer
conjunto.

8 “E| termino “camino de dependencia” (“path dependency” en inglés) usado en este contexto no sélo refiere
a la ubicacion de los recursos naturalmente dados en un punto cero, el cual es tomado por el investigador
como un punto de partida. Ademas dirige nuestra atencién al impacto que tiene la decision primera sobre el
punto cero, y las formas como los marcos institucionales limitaron al actor en un conjunto especifico de
elecciones. (Marsh y Furlong, 2002: 39). Traduccion propia.




Este grafico destaca varias relaciones entre los elementos que forman parte del proceso de
toma de decisiones y que conducen a la eleccion de una conducta determinada por parte de
un individuo. En primer lugar, el condicionamiento externo del proceso de la toma de
decisiones (denominado “oportunidades” en la figura) es un elemento objetivo a tomarse
en cuenta y que nos lleva a considerar el contexto social, econémico y cultural del sujeto®.
Sin embargo, este contexto no influye directamente o de forma determinista al individuo®,
ya que éste “filtra” la influencia de estos recursos a través de su percepcion acerca de la
existencia de éstos, la cual es denominada como “creencias” en la figura anterior.

De esta manera, una creencia puede ser errénea y evaluar que ciertas oportunidades no
factibles son factibles, y por esa causa no elegir el mejor medio realmente disponible. Por
ejemplo, las creencias que algunos adolescentes tienen acerca de mecanismos de
prevencién como “el coitus interruptus” o el lavado inmediatamente después de la préactica
coital conducen frecuentemente a resultados no esperados como el embarazo.
Inversamente, un amplio marco de oportunidades a partir de la educacion sexual y la
difusion de los métodos anticonceptivos a través de los medios de comunicacion pueden
conducir a modificar creencias de los adolescentes respecto de la sexualidad, que los lleve
a iniciarse en ella més tempranamente™*.

Por otro lado, tenemos el elemento identificado como “deseos”, y que se refiere a lo que
los individuos quieren o prefieren hacer; este elemento también interactta con el conjunto
de oportunidades de las siguientes formas: en primer lugar el conjunto de oportunidades
influye en los deseos del individuo, asi por ejemplo la carencia de la figura paterna motiva
a la adolescente a buscar la atencién masculina como un mecanismo compensatorio a
través de las relaciones sexuales precoces (Zongker, 1977; Kinnaird y Gerrard, 1986); es
decir la ausencia de la figura paterna proporciona un mayor conjunto de oportunidades
para que la adolescente pueda tener relaciones sexuales ante la ausencia de control

familiar. En segundo lugar, los deseos influyen en el conjunto de oportunidades en la

% “E| primer filtro estd compuesto por todas las restricciones fisicas, econémicas, legales y psicolégicas que
enfrenta el individuo. Las acciones coherentes con esas restricciones forman su conjunto de oportunidad.”
(Elster, 1993: 23)

10 «“yUn aspecto importante en las concepciones de Parsons es que la conducta no es conformada
coercitivamente por las instituciones mismas, sino que tanto los patrones de conducta institucionalizados
surgen mas bien de los valores compartidos de una sociedad. Los valores dominantes se institucionalizan en
la estructura social y se interiorizan en el sistema de personalidad. (...) Estas son explicaciones funcionales
en que las normas se convierten en reguladoras de la conducta”. (Przeworski, 1982: 70).

1 En México la edad de inicio de las relaciones sexuales ha disminuido de 17.2 en 1995 a 16 afios en 2000
(Estimaciones de CONAPO en base a la Encuesta Nacional de Salud 2000 y a la Encuesta Nacional de
Planificacion Familiar 1995).



medida que una estimulacion de los deseos sexuales ya sea por razones propias de la edad
0 de los medios de comunicacion, incentiva a los individuos a ampliar su conjunto de
oportunidades, ya sea por medio de buscar informacién de métodos anticonceptivos o en
la busqueda material de dispositivos, o sencillamente a través de procurarse espacios de
intimidad para mantener relaciones sexuales.

La racionalidad de la decision no implica que el decisor sea cien por ciento racional, y
tampoco que los resultados cumplan con las expectativas racionales que tuvo el individuo.
De hecho, el libro Ulises y las Sirenas de Elster (1997) aborda los problemas de la
racionalidad del actor. Se trata acerca de lo que este autor Ilama *“racionalidad
imperfecta”, donde se analizan preferencias incongruentes en el tiempo y cambios
enddgenos de preferencias, es decir cuando los individuos no son consecuentes con las
decisiones pasadas (uno de los supuestos fuertes de la racionalidad de las decisiones es que
el actor tenga preferencias congruentes y completas a lo largo del tiempo). Para este tipo
de casos se propone la tesis de que, a pesar de “los cambiantes caprichos y deseos”, se
alcanza la racionalidad por medios indirectos. Es el caso de Ulises, personaje de la
mitologia griega, quien pide a sus marineros que lo aten al mastil del barco para poder
disfrutar del canto de las sirenas sin correr el riesgo de caer en el mar y morir. EI hombre
sabe que con frecuencia no es racional, pero puede “atarse a si mismo” para protegerse
contra esa irracionalidad.

Este tipo de racionalidad imperfecta se adecua a buena parte de la tematica de los
comportamientos sexuales y reproductivos de las adolescentes, en tanto que el acto sexual
retne dos aspectos contradictorios: la urgencia del placer y los riesgos del embarazo y las
enfermedades. Algunas adolescentes pueden racionalizar su orientacion sexual a través de
la abstinencia, pero en el momento del estimulo sexual con su pareja, muchas de las
“voluntades caen frente a la tentacion”. Este tipo de inconsecuencias acarrea una mayor
tendencia al “embarazo paradojico”, llamado asi porque las jovenes que manifiestan mayor
desaprobacion acerca de las relaciones sexuales premaritales, tienen a su vez menor
probabilidad de usar anticonceptivos regularmente; en consecuencia, la desaprobacion de
las relaciones sexuales no resulta ser lo suficientemente fuerte para inhibir el
comportamiento sexual, pero si para inhibir el uso de anticonceptivos (Lamana y Riedman,
1999).

Las emociones intensas, como el odio y el amor, el temor, la vergienza, la alegria, son
también fuentes de conductas irracionales, y podemos interpretarlas segin nuestro

esquema como un deseo intenso, exacerbado, extremo. Si bien, las emociones



proporcionan un sentido a nuestra existencia diaria e importan porque nos conmueven,
“también interfieren con nuestros procesos de pensamiento, haciéndolos menos racionales
de cuanto pueden serlo de otra manera” (Elster, 1993: 56). Algunos mecanismos por los
que operan han sido ya mencionados, como el hecho de intervenir en la formacion de
creencias falsas; pero también cuando se constituyen en el danico movil de la conducta al
haber relegado completamente a la razén. (por ejemplo: crimenes pasionales). Este hecho
de reconocer a las emociones como una fuente de irracionalidad no implica un juicio de
valor respecto de la racionalidad o irracionalidad, ya que es inevitable la influencia de las
emociones en la conducta humana sin por ello calificarla como irracional per se, mientras
que por otro lado seria ingenuo o absurdo querer extirpar las emociones para poder actuar
mas racionalmente.

Las ciencias sociales han tratado muy poco este tema, por lo que el nivel de entendimiento
de las emociones es menor en el campo académico, y se desplaza mas bien a la literatura,
la psicologia o al sentido comun de las personas. Esta carencia cientifica acerca de las
emociones afecta a nuestro tema de estudio, en tanto que los procesos decisionales acerca
de la conducta sexual y reproductiva de las adolescentes estdn muy atravesados por las
emociones. Leite et al (1994) entrevistan adolescentes brasilefias respecto de las razones
que podrian ser aceptables justificativos para tener relaciones sexuales premaritales, y
encuentra que un 39% de ellas responde “amor”; 54% “amor y atraccion sexual”, y sélo el
1% *“atraccion sexual Unicamente”. Esto resalta “que los programas de educacion sexual
necesitan tomar en consideracion el hecho de que la sexualidad es mas un asunto de
emociones que de conocimiento” (Marques, 1995: 270).

A pesar de reconocer todos estos posibles casos de racionalidad imperfecta; sin embargo,
podemos persistir en nuestra “presuncién de racionalidad™®” del proceso de toma de
decisiones de las adolescentes respecto de su conducta sexual. .Por tanto, la “logica de la
decision” en los individuos se convierte en un tema clave en nuestro andlisis. Asi, nuestro
método analitico explorara sobre las consideraciones contextuales que influyen en la
capacidad decisional de las adolescentes, y como estas influencias son procesadas
internamente a partir de sus propias creencias y deseos, y puestas en accién previo calculo
mental de las opciones (que considera las restricciones de informacion y las de recursos

materiales) y frente a las posibles consecuencias o resultados de dicha eleccidn. Asimismo,

12 pyede ser que el comportamiento sexual y reproductivo pueda ser visto como no racional en lo que se
refiere a los intereses de la comunidad o de las politicas publicas, pero puede ser racional en lo que atafie a
las perspectivas individuales de la adolescente (Hollerbach, 1986: 36).



nuestro interés socioldgico mas especifico es poder establecer un patron o modelo
decisional que subyace en la inclinacion hacia un tipo de comportamiento sexual de las

adolescentes.

3. Nuestras entrevistadas vy la metodologia utilizada

Escogimos una muestra al azar de 12 adolescentes de la Ciudad de México para ser
entrevistadas, y consideramos dos tipos diferentes de comportamiento sexual y
reproductivo: virgenes (6 casos) y madres (6 casos). Consideramos ademas como un
criterio para la eleccién su pertenencia a dos sectores socioecondémicos: medio y bajo. El
rango de edad de nuestras entrevistadas varia entre 14 y 22'° afios, y han alcanzado
diversos niveles de estudio que van desde el lero. de Secundaria hasta el primer afio de
universidad.

El mayor nimero de entrevistas se realizd en el Servicio de Atencion al Embarazo
Adolescente del Hospital Gea Gonzélez, el Instituto Tecnologico de Monterrey y la
Universidad Pedagdgica Nacional. Casos aislados se dieron por amigas de las entrevistadas
que reunia el perfil de los prototipos que buscabamos.

La metodologia usada fue entrevistas a profundidad con una guia semi-estructurada y en
algunos casos se realizé en dos sesiones. La naturaleza del tema de la entrevista exigio una
prolongada conversacion previa, con el proposito de lograr el nivel de confianza necesario
para lograr obtener suficiente informacion. A continuacion presentamos la informacion

basica de cada una de las entrevistadas en ambos grupos:

3 para el caso de blisqueda de jévenes con experiencia de maternidad en el estrato socioeconémico medio,
admitimos dos casos de jovenes de 22 afios, embarazadas cuando eran adolescentes.



Cuadro Nro. 1: Algunos datos primarios del Grupo de Madres Adolescentes

Nombre de la| Edad | Edad del | Escolaridad | Ocupacién | Estado Nivel

entrevistada actual | embarazo Civil Socio

(seudonimo) Economic

0

Juana 14 13 3ero de Estudia y | Union Bajo
Secundaria | su casa Libre

Violeta 16 16 lero de Su casa y | Soltera Bajo
Secundaria | trabaja

Alejandra 19 18 6to de Su casa Soltera Bajo
Bachillerato

Margarita 16 16 3ero de Su casa Casada Bajo
Secundaria

Marta 22 18 1° Estudia Separada | Medio
Universidad

Sandra 22 19 6to de Su casa Casada Medio
Bachillerato

Fuente: Elaboracion propia.

Cuadro Nro. 2: Algunos datos primarios del Grupo de Virgenes Adolescentes

Nombre de la | Edad Escolaridad Ocupacion | Estado Nivel Socio
entrevistada Civil Econdmico
(seud6nimo)
Maria 18 1° Universidad | Estudia vy | Soltera Bajo

trabaja
Marlene 19 1° Universidad | Estudia Soltera Bajo
Esperanza 18 1° Universidad | Estudia Soltera Medio
Nancy 18 1° Universidad | Estudia Soltera Medio
Gloria 18 1° Universidad | Estudia Soltera Medio




Dina 18 1° Universidad | Estudia Soltera Medio

Fuente: Elaboracion propia.

4. Resultados: Una aproximacion a la racionalidad del comportamiento sexual de las
jovenes
Buscamos desentrafiar una cierta racionalidad en el comportamiento sexual

“aparentemente irracional” de las jovenes, de tal modo que podamos reconstituir patrones
decisionales que subyacen en determinadas acciones, como son: tener relaciones sexuales
sin utilizar métodos anticonceptivos, o por otro lado abstenerse y conservar la virginidad.
El comportamiento sexual del primer grupo podria resultar incomprensible si tenemos en
cuenta gque ninguna de estas jovenes tuvo como primera preferencia tener un hijo; sin
embargo, cuatro de ellas no usaron un método anticonceptivo seguro cuando tuvieron
relaciones sexuales, ain cuando todas conocian el riesgo inminente de tener relaciones
sexuales sin ninguna prevencion y, ademas, la mayoria de ellas (5 de 6) tenian un
conocimiento del uso de los métodos anticonceptivos (al menos de los condones).
Asimismo, las otras dos que usaron el conddn mientras mantuvieron relaciones sexuales y
quedaron embarazadas, si optaron luego por seguir adelante a pesar de que tampoco habian
planificado tener un hijo en ese momento.

En consecuencia, el resultado del embarazo que afectd a esta jovenes conllevo un quiebre
en su vida cotidiana y un conflicto con su entorno familiar. ;Por qué no evitaron decidida y
eficazmente esta situacion?, considerando que para ello no tenian que “sacrificar” una
experiencia sexual o la amenaza de una ruptura de una relacién sentimental, sino
simplemente el uso adecuado de ciertos métodos anticonceptivos que ellas conocian?.
Asimismo, podriamos pensar también que la virginidad resulta una opcion “poco racional”,
si tenemos en cuenta que se trata de jovenes que tienen muchas experiencias de noviazgo,
que la mayoria de ellas (excepto en un caso) no creen en la virginidad como un valor
importante para llegar al matrimonio, y que ademas si conocen ampliamente el uso de los
métodos anticonceptivos.

Sin embargo, a pesar de todo ello consideramos que en todas ellas se desarroll6 un proceso
decisional que contempld las influencias del contexto y un balance de las posibles
consecuencias. Logicamente que estas consideraciones se procesan internamente en cada

una de ellas, y que abarcan la forma en que ellas perciben la realidad (creencias) y en sus
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preferencias e intereses (deseos), elementos que configuran el modelo del proceso

decisional propuesto anteriormente (Ver Figura No.1, pag. 4).

Hemos encontrado algunas tendencias comunes en casi todas las jovenes madres que

entrevistamos:

La ausencia de una figura paterna estable (todos los casos);

Una relacion intensa y conflictiva con la madre antes de su embarazo (4 de los 6
casos);

El embarazo no fue producto del azar o de la “mala suerte” en 4 de los 6 casos, sino
directamente de un relacién sexual sin prevencién, asimismo hubo una decision
autonoma de todas ellas en cuanto a proseguir con su embarazo;

Todas reconocian la asociacion de causalidad entre coito y embarazo, y asimismo 5
de cada 6 declararon conocer los métodos anticonceptivos, y especialmente el uso
del condon;

Una imagen de sexualidad de “amor romantico” en 5 de los 6 casos, las cuales
ademas afirmaron haber estado enamoradas del padre de su hijo y que fue la Unica
pareja con la que mantuvieron relaciones sexuales;

Una valoracion de género tradicional en cuanto a los roles masculino-femenino en
todos los casos.

Una trayectoria escolar irregular antes del embarazo (4 de los 6 casos);

Una temprana incursion en el ambito laboral y consecuentemente una mayor
autonomia en el plano econdémico (5 de los 6 casos);

Una proyeccion de futuro muy débil en cuanto a la situacion profesional o laboral
(3 de 6 casos) y débil en los otros 3 casos, y por el contrario fuerte en cuanto a una

expectativa como madres y/o esposas (todas).

Por otra parte, las caracteristicas basicas de las jovenes virgenes de nuestro estudio son:

La presencia de una figura paterna estable, el cual ejerce un control sobre el
comportamiento de la hija (todos los casos);

Una relacion de confianza con la madre (5 de los 6 casos); las cuales ejercen un
permanente cuidado sobre la hija (todas).

Respecto de la conducta sexual se observa que 5 de las 6 entrevistadas tuvieron

varios novios, y sin embargo todas manifestaron tener un gran temor al embarazo.
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e Todas reconocian la asociacion de causalidad entre coito y embarazo, y todas
demostraron conocer los métodos anticonceptivos. Es notorio encontrar que en 5 de
los 6 casos la informacion sobre la sexualidad la tuvieron con su familia.

e Las imagenes de sexualidad son variadas en este grupo, a una de ellas la definimos
como de sexualidad — matrimonio, dos de ellas como de sexualidad — roméntica, y
finalmente 3 de ellas como de sexualidad — placer.

e La valoracion de género es diferenciada en este grupo, donde la mitad tiene una
orientacion equitativa de los roles de género, y la otra mitad asume una posicién
mas tradicional.

e Una trayectoria escolar muy regular en todas las jOvenes virgenes; y con
calificaciones muy buenas en 5 de ellas;

e Ninguna de ellas trabajé plenamente (quizds cortas incursiones en periodos
vacacionales, de fines de semana) y todas dependen econémicamente de sus padres;

e Una proyeccion de futuro muy fuerte en cuanto a la situacién profesional o laboral
en todas ellas, incluso con expectativas de estudios de postgrado (5 de 6 casos). Por
otro lado, una expectativa como madres y/o esposas solo después de haber
culminado sus estudios y ejerciendo sus carreras en los 6 casos.

Sin embargo, estas tendencias no las asumimos directamente como causas del fendmeno
del “embarazo”, nuestra intencion es construir un complejo de condicionantes (externos e
internos) que nos permita reconstituir una cierta logica que hayan aplicado las adolescentes
para decidir por un tipo de conducta sexual que las condujo a tener relaciones sexuales sin
prevencion, a aceptar un embarazado no deseado, 0 a conservar su virginidad.

Asi, proponemos la siguiente interpretacion para el grupo de las madres adolescentes

basado en el modelo del proceso decisional y sus dimensiones objetivas y subjetivas
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Proyeccion debil de futuro profesional

(Deseos)
/ \;CRelaciones Sexuales sin Prevencion
(Oportunidades) /' ontinuidad del embarazo
- Ausencia del Padre (Decision) — > (Resultados)
- Ingreso Laboral Temprano / Maternidad
y autonomia econdmica
- Presencia de la Madr\AIta valoracion del rol materno
Imagen de Género Tradicional
(Creencias)
|\ ~ J ~— —_—— s N—
Obijetividad Subjetividad Obijetividad
Macro Micro Micro

Figura No.2: Proceso Decisional y sus dimensiones objetivas y
subjetivas para el caso de las madres adolescentes.

De la figura anterior, observamos lo siguiente en cuanto al aspecto de los deseos. En
primer lugar, tal como constatamos en las entrevistas a las jovenes madres, sus
proyecciones respecto de su futuro laboral y académico son débiles 0 muy débiles. En ese
sentido, estas jovenes no tienen un claro proyecto personal, como seria culminar sus
estudios o realizarse exitosamente como profesional. Esta ausencia de preferencias
profesionales en el futuro es entonces reemplazada por otra preferencia mas vinculada con
su entorno inmediato, cual es una satisfaccion a traves de su relacion de pareja (noviazgo).

En sintesis, en términos de una comparacion intertemporal de preferencias, estas jovenes
otorgaron una mayor prioridad a la satisfaccion del presente (noviazgos, relaciones
sexuales, ser madres), que a una meta futura vinculada con la realizacion profesional o
académica.

Asi, si bien el embarazo no resultaba ser la primera prioridad en la vida personal de cada
una de estas muchachas, tampoco resultaba ser la Gltima preferencia. Todas ellas habian

imaginado y/ o deseado el hecho de llegar a ser madres, y asimismo todas ellas sabian el
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riesgo que implicaba el tipo de comportamiento sexual adoptado, y no por ello dejaron de
tener una relacion sexual sin prevencion. Por lo tanto, en la medida que estas jévenes no
tenian una claro ordenamiento de sus preferencias, el embarazo no desplazaba alguna otra
preferencia superior.

Si bien el embarazo no fue explicitamente buscado (como lo seria de alguna joven recién
casada que busca conscientemente tener un hijo como parte de su proyecto inmediato de
vida matrimonial), éste acontecimiento no estaba descartado de las proyecciones futuras de
vida que tenian nuestras entrevistadas: consolidar una relacion sentimental, tener una
pareja estable, casarse con la persona que decian amar, formar una familia. Por lo que, un
embarazo o (mejor aun) un hijo si formaba implicitamente parte de este proyecto, solo que
no en el preciso momento en que resulto este hecho, por tanto era sélo un adelanto de los
acontecimientos, y en consecuencia sélo optaron por adecuarse a él.

En consecuencia, las précticas sexuales sin prevencion no implicaba de por si una conducta
irracional, en tanto que la ausencia de una preferencia opuesta o excluyente de un
embarazo les permitia tener un umbral de riesgo muy amplio, de tal manera que resultar
embarazadas era una mera cuestion de tiempo, donde si ocurria mas tarde hubiese sido
mejor, pero en la medida que sucedid antes, era un resultado que asumian plenamente.
Como complemento de lo anterior, tenemos que una de las creencias mas firmemente
asentadas en estas jovenes es una alta valoracion del rol de la madre, que corresponde a
una imagen de género tradicional; creencia que coadyuva a sus fantasias de ser madres, y
mas tarde a la aceptacion del embarazo y, por tanto, asumir su propio rol como madres y
formar una nueva familia, o a ocuparse de la anterior en calidad de ayudante o
reemplazante de su propia madre.

Cabe mencionar ademés la importancia de los factores del contexto (que denominamos
como oportunidades), que también podriamos mencionar como antecedentes, que influyen
en la formacion de creencias, y que pueden facilitar u obstaculizar alcanzar los deseos de
los agentes. En el caso del grupo de jovenes madres observamos que la ausencia del padre
puede ser vista como una influencia para que estas jévenes no se hayan formado una
preferencia futura a nivel profesional o académico, y ademas contribuye a que la carencia
de control les permite tener mayor autonomia para decidir sobre su sexualidad. Esta
autonomia se ve reforzada por la oportunidad que han tenido estas jovenes de haber
ingresado en el mundo laboral, y por tanto de disponer de su tiempo y tener recursos

econdémicos propios.
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Otro factor de contexto es la presencia de la madre en todas nuestras entrevistadas, ya sea
con una relacién de conflicto o no, esta figura puede ser determinante para la formacion de
una creencia que se manifiesta como una alta valoracion del rol de materno y de la familia.
A ello podemos agregar el hecho de que muchas de estas madres lo fueron también en su
época adolescente, lo cual contribuye a legitimar las relaciones sexuales tempranas y a
adoptar la decision de continuar con el embarazo.

A partir de la reconstruccion de los elementos que influyeron en el proceso decisional
respecto de una conducta sexual determinada en nuestras jovenes entrevistadas, es posible
configurar un perfil de adolescente que tiende a tener este tipo de conducta sexual
desprotegida, y por tanto que se vea mas expuesta a contraer enfermedades de transmision
sexual letales como el VIH- SIDA, a quedar embarazada y ser madre prematuramente.

En primer lugar, se trata de jovenes que no tienen una clara proyeccion de futuro
profesional y académico, y que ademas tienen una alta valoracion del rol de madres y
esposas que corresponde a una imagen de género tradicional, lo cual se puede manifestar
en fantasias recurrentes de llegar a ser madres o de casarse. Esta imagen de género
tradicional puede haber sido influida por sus madres, las cuales a su vez fueron madres
adolescentes.

Un segundo rasgo que las hace méas proclives a una conducta sexual desprotegida es la
ausencia de una figura paterna, que las puede haber estimulado en buscar afecto y
seguridad en otro referente masculino (el novio); obtuvieron una mayor autonomia
personal desde el momento en que tuvieron que apoyar econoémicamente al hogar (para lo
cual se insertaron tempranamente en el ambito laboral); y gozaron de un menor control
para disponer de su sexualidad.

Por lo tanto, estas jovenes tuvieron mas libertad y contacto con el mundo laboral, y
paradgjicamente con una orientacion méas conservadora respecto de su realizacion en ese
mundo: vale decir una aspiracion de realizarse con la pareja, ser madre y formar una
familia.

Alternativamente al grupo de jovenes madres, proponemos la siguiente interpretacion para
el grupo de las jovenes virgenes, también basado en el modelo del proceso decisional

utilizado en el caso anterior.
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Proyeccién muy fuerte de futuro profesional y académico
- Trayectoria escolar (Deseos)
Abstinencia sexual

/ (decision) — > (Resultados)
;

sin interrupciones

y buenas calificacio

- Control y cuidad\ Virginidad
de ambos padres

- Dependencia econémica Temor a quedar embarazadas

N\

de los padres, no trabajan (Creencias)

(Oportunidades)

\ & ~ J N— __J H_J
Obijetividad Subjetividad Objetividad
Macro Micro Micro

Figura No.3: Proceso Decisional y sus dimensiones objetivas y
subjetivas para el caso de las jovenes virgenes.

En este segundo grupo observamos respecto del ambito de los deseos, que todas
manifiestan una proyeccion fuerte en cuanto a su futuro profesional y académico
(exactamente lo opuesto al grupo anterior). Esta claridad en cuanto al ordenamiento de sus
preferencias hace que otras se ven claramente desplazadas y, por tanto, firmemente
rechazadas.

Por otro lado, también constatamos que estas jovenes tienen un temor recurrente y
acentuado de quedar embarazadas, lo cual resulta siendo una creencia hasta cierto punto
irracional, ya que todas ellas demuestran un buen conocimiento de los métodos
anticonceptivos y sus respectivos usos, por lo que podrian evitar este riego sin necesidad
de abstenerse sexualmente (ya que no consideran la virginidad como un valor o una
preferencia relevante de ellas, excepto en un solo caso). Por tanto, pensamos que esta
creencia esta influida por el deseo de sus expectativas profesionales futuras (tal como lo
sefialamos en la gréfica anterior con una flecha que vincula deseos y creencias); de tal
modo que el minimo riesgo de quedar embarazadas resulta siendo suficiente para ser
rechazado, en la medida que interrumpiria rotunda y negativamente esas proyecciones

académicas y profesionales.
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En sintesis, en términos de una comparacion intertemporal de preferencias, estas jovenes
otorgaron la méaxima prioridad a las expectativas futuras (carreras profesionales, estudios
de post-grado), que a deseos inmediatos vinculados con sus experiencias de noviazgo. Por
otro lado, vinculan sus deseos de ser madres y esposas a un momento posterior de las
expectativas profesionales.

En consecuencia, la abstinencia sexual de estas jovenes no obedece a que no tengan la
oportunidad de tener relaciones sexuales o que valoren extraordinariamente su virginidad,
sino a que los riesgos (aunque sea leves) de tener relaciones sexuales aun usando métodos
anticonceptivos, podria frustrar gravemente su mayor prioridad: ser profesionales exitosas.
En ese sentido, encontramos una conducta sexual totalmente adversa al riesgo, lo cual se
manifiesta en el temor al embarazo, y en consecuencia en asumir la abstinencia.

Respecto de los factores del contexto o también llamados de oportunidad, cabe mencionar
a los siguientes. En primer lugar, el control y cuidado que ambos padres ponen sobre la
hija, ya sea para proveerle de los medios econdmicos necesarios para sus estudios,
estimular o presionar respecto de sus metas profesionales futuras, para evitar que tengan la
libertad suficiente para disponer de su sexualidad, o finalmente para advertir
constantemente acerca de los riesgos de las relaciones sexuales con o sin prevencion.

Por otro lado, tenemos que una trayectoria escolar sin interrupciones y con buenas
calificaciones puede influir sobre la generacién de una expectativa académica y profesional
exitosa (reforzada por el ejemplo que pueden encontrar en sus propios padres en algunos
de los casos). Ademas que estos estudios previos les permite la oportunidad de acceder a
niveles de educacion superior, como es la universidad.

Como se desarrollo en el caso anterior, proponemos un perfil de adolescente que procura
llevar una conducta sexual muy segura (la abstinencia), a partir de los elementos que
influyeron en el proceso decisional de nuestras jovenes entrevistadas, y que no
necesariamente implican que tengan una imagen conservadora de la sexualidad o
tradicional de los roles de género.

En primer lugar, son joévenes que tienen un claro deseo de futuro profesional y académico
exitoso, lo cual puede influir en formar una creencia de un gran temor a cualquier evento
que pueda interrumpir o frustrar esta meta, por tanto las hace ser muy adversas al riesgo en
su comportamiento sexual.

Otra caracteristica importante es la presencia de ambos padres en cuanto al cuidado y
control que ejercen sobre su comportamiento, y ademas que les retrasa una mayor

autonomia ya que no necesitan trabajar por que dependen econémicamente de sus padres.
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Finalmente, son jovenes que tienen trayectorias regulares en cuanto a lo académico, que les
permite tener las posibilidades de continuar sus estudios y por tanto de sentir que estan
encaminadas a obtener sus metas de éxito profesional.

Por lo tanto, se trata de jovenes que tienen familias estructuradas o, en su defecto, la
presencia constante de los padres, un contacto limitado con el mundo laboral y estrecho
con los ambientes escolares, aunque (como sefialamos anteriormente) no necesariamente
implica que tengan una vision conservadora o ignorante de la sexualidad y de los métodos
de anticoncepcion, o que estén apartadas de las oportunidades de tener experiencias de

noviazgos.
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