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BARRIO ADENTRO DEPORTIVO GARANTIZA EL DERECHO SOCIAL A LA 
PRACTICA DE LA ACTIVIDAD FISICA COMO POLITICA DE ESTADO EN LA 
REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA 
 
Lic.ODALIS RIVAS BLUM 
                                                                          INSTITUTO NACIONAL DE DEPORTES 
                                                                           CARACAS - VENEZUELA 
 
Gracias a que en nuestro país en los últimos años se ha venido dando una transformación en los 
diferentes ámbitos del que hacer de la sociedad, viéndose involucrada la educación física, el 
deporte y la recreación, establecido en la constitución de la República Bolivariana de Venezuela 
como elementos importantes en la formación integral de los niños, niñas y de los adolescentes. 
Por lo que el Ministerio del poder popular para el Deporte, a través del Instituto Nacional de 
Deportes, reconoció la necesidad de continuar creando las condiciones para que el pueblo 
venezolano haga realidad este derecho que le confiere la Constitución Bolivariana, de que todos 
los ciudadanos acudan masivamente a las áreas e instalaciones existentes en su comunidad y 
asuman una conducta participativa en la organización y desarrollo de las actividades deportivas, 
recreativas y de promoción de salud. 
 
Para ello desde el  año 2003, se creo Barrio Adentro Deportivo como un programa social 
implementado por el Ejecutivo Nacional que garantiza la presencia de Promotores e instructores 
de Cultura Física, Cubanos y Venezolanos en todos los sectores de las 1500 Parroquias de los 
335 Municipios de nuestro país. 
 
Este programa tiene como objetivo General cumplir con el equilibrio social del plan de la Nación 
2001 - 2007 
 
Garantizar el Disfrute de los Derechos Sociales de Forma Universal y Equitativa 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
Este programa contiene actividades fundamentales de la cultura física la recreación y del deporte 
participativo y de masificación, con la finalidad de elevar la calidad de vida y promoción de 
salud de toda la población, así como el empleo de su tiempo libre en actividades sanas, en 
estrecha vinculación con la misión médica en diferentes áreas de salud integral comunitaria, 
incidiendo en los lugares de mayor densidad de la población. 
 
 
 

SALUD Y CALIDAD DE VIDA PARA TODOS.

UNIVERSALIZAR EL DEPORTE.

ATENCIÓN ESPECIAL PARA LA POBLACIÓN 
EN POBREZA EXTREMA.

RECREACIÓN AL ALCANCE DE LAS MAYORÍAS.



 
 
 
 

PROGRAMAS  DE LA CULTURA FÍSICA QUE SE DESARROLLAN EN BARRIO 
ADENTRO DEPORTIVO 

 
 

CULTURA FÍSICA PARA LA SALUD: 
 

Gimnasia para la tercera edad                                   
Gimnasia para las niñas y niños de o a 3 años 
Gimnasia para las niñas y niños en edad escolar 
Gimnasia laboral 
Gimnasia Básica para la Mujer 
Gimnasia Básica para embarazadas 
Bailoterapia para todos 
 
Actividades terapéuticas en la comunidad 
 
 
Deporte participativo 
 
Esta Misión se ha ejecutado con el gran apoyo de mas de 5.000 técnicos cubanos 
gracias al convenio de cooperación y con mas de 10.000 voluntarios venezolanos, 
formados como instructores deportivos comunitarios para barrio adentro, gracias a este 
batallón de colaboradores y la participación de los instituto municipales con el programa 
DEPORTE PARA TODOS, se han incorporado mas del 40% de la población a las 
actividades físicas, para la salud, recreativa y deportiva practicadas sistemáticamente. 
 
 
 

PROYECTOS   2006 – 2007  
BENEFICIARIOS 

Municipalización Deportiva 
Escuelas Municipales de Iniciación Deportivas 

Escuelas Comunitaria de Iniciación Deportivas 

Actividad física  para la Salud en la Comunidad 
Barrio Adentro Deportivo 

Juegos Nacionales Municipales       3 Fases 
Escuelas Municipales de talentos deportivos 

Deporte Escolar – Juegos Escolares 

 
11.000.000 

 
De  (26.000.000) 

 
40% 

 
 
 
 



 
 
 

 
 
Lic. Odalis Rivas Blum 
 
Maestra Especialista en Educación Física 
 
Lic. En Administración especialidad en Recursos Humanos 
 
Especialidad en administración del deporte 
 
Estudiante del doctorado en ciencias de la cultura física 
 
-Profesora de Educación Física     19 años de Servicios 
 
-Entrenadora de Voleibol     Selecciones del Distrito Federal (Caracas-Venezuela) 
 
-Directora      Dirección de Deportes del Municipio Libertador (Caracas- Venezuela) 
 
-Directora      Dirección de Deportes del Distrito Federal (Caracas-Venezuela) 
 
-Directora General   de Deporte para Todos Instituto Nacional de Deportes (Caracas-
Venezuela) 
 
- Directora General   del Instituto Nacional de Deportes    (Caracas-Venezuela) 
  
 


