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ESPORTE E LAZER EM QUESTAO
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Vitor do Nascimento Augusto UFPR /CEPELS®

Nos ultimos anos nossos estudos estiveram voltados na analise da producdo do
conhecimento do lazer por meio da Educacdo Fisica, area na qual tramitamos
profissionalmente.* Todavia, 0 que tem nos instigado no atual momento é a investigacéo sobre
a dindmica da ocupacdo do tempo livre dos brasileiros. Neste texto mais especificamente
gostariamos de apresentar alguns resultados sobre a juventude. Dessa forma, o primeiro passo
neste texto foi compreender os diferentes olhares sobre o que venha ser juventude.

Posteriormente, buscamos leituras efetuadas anteriormente sobre o tema esporte e
lazer, com o intuito de instigar o leitor a conjeturar sobre a utilizacdo de determinadas atitudes
que os jovens executam durante o seu tempo livre. Na seqiiéncia apareceu a grande duvida:
poderiamos partir para a investigacdo qualitativa, observando os processos na aquisicdo de
determinados hébitos, ou, por meio da investigacdo quantitativa (a qual ndo fomos treinados
para tal). A decisdo foi pela pesquisa quantitativa, isto &, nos colocamos numa posi¢do de
querer apreender os procedimentos e inevitavelmente correr 0s riscos inerentes a essa nova
tarefa.

O intuito é de fornecer dados aos gestores publicos sobre os principais habitos de
esporte e lazer dos jovens paranaenses. Consideramos um erro compreender que as propostas
de acBes politicas nesta area possam ocorrer a partir do entendimento que as realidades sdo

homogéneas com relacéo ao tempo livre e ao lazer.
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Dessa forma, procuramos iniciar a coleta de dados por meio de duas cidades que
empiricamente apresentam realidades tao distintas. Procuramos expressar algumas diferencas
por meio do indice de Desenvolvimento Humano (IDH). Durante a coleta de dados, “as
pequenas diferencas” apresentadas na comparacdo dos indices se tornam muito visiveis e 0
abismo que separa as duas cidades ficaram bem explicitas.

Isso acaba estimulando este grupo de pesquisadores no sentido de como se processa a
aquisicdo de habitos de esporte e lazer: sera que a cidade que apresenta maior quantidade de
equipamentos, apresenta maior quantidade de jovens praticando esporte e lazer? A cidade que
apresenta maior investimento na populacdo, apresenta também um indice maior de jovens
envolvidos com atividades ludico-esportivas? Quais sdo as atividades e locais mais citados
para a pratica das atividades. Estas e outras questdes, compdem algumas das duvidas que

acreditamos nao ser exclusivamente nossas, mas tambem de muitos gestores publicos.

Juventude

No presente capitulo, apresentaremos as caracteristicas mais marcantes desta fase da
vida evidenciadas pela literatura e por pesquisas focadas na juventude. E importante conhecer
algumas nuances da populacdo que compde nosso estudo, a fim de realizar uma andlise mais

embasada dos dados obtidos através da aplicacdo dos questionarios.

Mas, afinal, o que € a juventude?

Existem posicionamentos diversos em relacdo a faixa etaria que corresponderia a
juventude, embora haja concordancia em varios pontos, Como veremaos a segulir.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, a juventude corresponde a um processo
essencialmente biologico de transformacbes e vivéncias organicas, durante o qual o
desenvolvimento cognitivo e a estruturacdo da personalidade também progridem de maneira
mais rapida. Abrange o periodo da pré-adolescéncia — que corresponde a faixa etéaria de 10 a
14 anos - e a adolescéncia propriamente dita - dos 15 aos 19 anos. Mas cabe aqui uma
diferenciacdo entre puberdade e adolescéncia: a primeira se refere as modificagdes biologicas,

enquanto a segunda se refere as transformag®es biopsicossociais.”

®> HEIDEMANN, 2006.



Tanto o desenvolvimento fisico quanto os desenvolvimentos cerebrais, enddcrinos,
emocionais, sociais e sexuais ocorrem de maneira conjugada, modificando as estruturas
fisicas, mentais, emocionais, e dando origem a comportamentos e emogdes ndo
experimentados anteriormente pelo adolescente ou pelas pessoas que convivem com ele.

Esse periodo de transformagdes costuma variar muito de um adolescente para outro, de
cultura para cultura e do contexto historico analisado, sendo praticamente impossivel
determinar com exatiddo quando comeca e quando termina a juventude. Ha algumas décadas,
os especialistas consideravam que a juventude tinha inicio aos 13 anos e terminava aos 19
anos. Inclusive, foi com base nesse posicionamento que durante muito tempo convencionou-se
adotar o termo teenager para se referir aos jovens, numa alusdo aos numerais cardinais
correspondentes aos anos compreendidos nesta faixa etaria, em inglés. Atualmente, alguns
autores consideram como mais proximo da realidade o periodo de 11 aos 20 anos —
considerando que a juventude comeca com a puberdade, com as primeiras alteragdes corporais
e comportamentais, e s6 finaliza quando o individuo assume sua identidade pessoal e
profissional. Portanto, no atual momento histérico, poderiamos dizer que aos 11 anos
aconteceria o inicio da juventude, e 0s 20 ou 22 anos, quando usualmente terminam as etapas
iniciais da formacdo profissional e ocorre um efetivo ingresso no mercado de trabalho, que
propicia a independéncia econémica dos pais, seria o final dela.’

Abordagens mais desenvolvimentistas costumam considerar a juventude como um
longo periodo de transicéo entre a infancia e a idade adulta, que envolve grandes e interligadas
mudancas fisicas, cognitivas e psicossociais. Esse periodo duraria aproximadamente dos 12 ou
13 anos até o inicio dos 20, embora também reconhecam a dificuldade em estabelecer uma
definicdo clara tanto para seu inicio como para seu fim. Esta dificuldade mostra-se cada vez
mais presente, uma vez que atualmente o ingresso na idade adulta leva mais tempo e ndo esta
tdo definido. A puberdade tem ocorrido antes do que costumava ocorrer, € 0 ingresso numa
profissdo tende a se dar mais tarde.

Todas as mudancas relacionadas a esse periodo costumam gerar ansiedades nos
adolescentes, que parecem adotar como um dos mecanismos de defesa a escolha de
“modelos”, de “idolos” — que normalmente sdo pessoas com mais idade, e que representariam

a estabilidade e o equilibrio que o adolescente procura: um idolo da televisdo, ou um

® HEIDEMANN, 2006, p.17



professor, alguém que desperte sua admiracdo e respeito. Mais tarde, a medida que
amadurecem, a figura do modelo vai perdendo forca e o adolescente encontra sua propria
forma de ajustamento.

No trabalho desenvolvido por Heidemann, a familia aparece como um modelo a ser
imitado de forma consciente ou inconsciente. Esta responsabilidade deveria ser assumida com
afinco, pois mesmo vivendo num mundo globalizado, sendo cada dia mais a televisdo tem o
poder de “divulgar modelos, normas e padrdes de comportamento que podem influenciar
profundamente a crianca e/ou o adolescente, criando habitos, atitudes e pensamentos que
poderdo guiar sua vida adulta”, é a familia a maior responsavel pelo posicionamento e visdo de
mundo do adolescente.’

Heidemann acredita que existe um grupo de adolescentes que ndo apresenta nenhuma
tendéncia descobrir, questionar ou buscar sua existéncia. Sdo aqueles que, segundo a autora, se
acomodam no modelo capitalista da geracdo ter, que preconiza o0 aparentar e 0 ter como
superiores ao ser. Esses adolescentes sdo mais nitidos em classes economicamente mais
favorecidas, nas quais o poder de compra supre as necessidades do ter. O ter minimiza o ser,
encobre o ser e o equilibrio sé é atingido a medida que o ter é saciado. Mas a autora ressalta
que em classes economicamente menos favorecidas também é possivel encontrar
representantes da geracdo ter. A necessidade do ter procura se saciar dentro das condicdes
econbmicas reais, através de extravagancias e endividamentos, ou através da fantasia e da
imaginacdo e, quando ndo possivel, provoca no adolescente alteragdes de comportamento
como o fatalismo, o conformismo e a ndo expectativa de futuro, por ndo haver possibilidade
de sustentar as necessidades do ter.?

Esses jovens da geracdo ter sdo os alvos preferidos das estratégias de midia e seus
objetivos de vendas de produtos. A maior parte costuma trocar de celular todo ano, tém
computadores sempre atualizados, estdo sempre a frente das novas tecnologias que serdo
lancadas no mercado e ai por diante. Parecem ndo ter tempo para crises existenciais, afinal, o
tempo deles parece curto para tantas coisas a fazer.’

Tais valores socioculturais observaveis na sociedade moderna tiveram seu inicio a

partir do processo de industrializacdo dos anos 50-60, que ocasionou mudangas profundas no

"1d., ibid., p.23
®1d., ibid., p.28.
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modo de vida das pessoas. PreocupacGes com a estética e a auto-imagem passaram a
movimentar as academias de ginastica e os suplementos alimentares. De acordo com a autora,
todo esse “culto ao corpo” pode melhorar a saude do adolescente, por um lado, ao motiva-lo
para a pratica de exercicios, ou criar sérios problemas de saude com a utilizagdo de dietas
especificas inadequadas ou ainda o uso de drogas como anabolizantes, por exemplo.*°

Papalaia e Olds relatam os variados indicadores considerados pela sociedade americana
contemporanea como efetivacdo do ingresso na idade adulta. Segundo elas, existem as
definicdes legais (maioridade penal); as definigdes socioldgicas (que considera o fato de se
tornar auto-suficientes, ter uma carreira ou se casar); definigdes psicolégicas (relacionadas a
maturidade emocional, que depende de independéncia dos pais, desenvolvimento de um
sistema de valores e de identidade, e capacidade de formacdo de relacionamentos).”* A
questdo central da juventude parece ser a busca de identidade, que vai estabelecer as bases
necessérias para enfrentar as crises da vida adulta. A identidade é formada a medida que 0s
individuos conseguem resolver trés questdes importantes: “a escolha da ocupacéo, a adogao de
valores nos quais acreditar e segundo 0s quais viver, e 0 desenvolvimento de uma identidade
sexual satisfatoria”.*?

Durante a adolescéncia, a idade realmente tem se mostrado um poderoso “agente de
vinculacdo”, mais poderoso do que a raca, a religido, a comunidade ou o género. Isso talvez
explique o fato de que os adolescentes passam a maior parte de seu tempo livre com 0s
amigos, com os quais se identificam e se sentem a vontade. Papalaia e Olds tiveram a
oportunidade de observar que os valores fundamentais da maioria dos adolescentes
permanecem mais proximos dos valores de seus pais do que geralmente se supfe. Suas
impressdes se juntam a pesquisas mais recentes, que constataram que a maioria dos jovens se
sente proxima de seus pais e tem uma imagem positiva deles, além de mostrarem opinides
semelhantes em questdes importantes e valorizarem sua aprovago.™

Os adolescentes tendem a escolher amigos que sejam como eles, que tenham o0s
mesmos valores, as mesmas crengas, € 0s amigos costumam influenciar uns aos outros para se

tornarem ainda mais parecidos. Durante a adolescéncia, fazer parte de um grupo é

9d., ibid., p.93
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fundamental, pois é o grupo de amigos que representara uma importante fonte de apoio
emocional, de afeto, solidariedade e compreensdo. Além disso, € um lugar de experimentacédo
em variados aspectos, um ambiente que propicia a conquista de autonomia e independéncia
emocional dos pais, e os relacionamentos intimos que nele possam surgir também servem
como “ensaio” para os relacionamentos intimos na idade adulta.

De acordo com as autoras, novas pesquisas realizadas em diferentes regides do mundo
captaram a existéncia de diferencas culturais no papel desempenhado pelo grupo de amigos:
adolescentes afro-americanos mantém relacionamentos familiares mais intimos e relagdes com
amigos menos intensas do que os adolescentes brancos. Os estudantes americanos eram mais
inclinados a ir a festas, sair para dancar, ir ao cinema, freqlentar concertos ou eventos
esportivos, participar de atletismo ou assistir televisdo juntos; ja os chineses e japoneses
passavam mais tempo estudando com os amigos ou simplesmente no fazendo nada.**

Em pesquisas realizadas pela UNESCO foi adotado o termo juventude em lugar de
adolescéncia para se referir ao periodo de transicdo e passagem da infancia a condicéo de
adultos. Apesar dos diferentes termos, também o descreveram como periodo de importantes
mudancas bioldgicas, psicoldgicas, sociais e culturais, sendo que tais mudangas podem variar
de acordo com as diferentes sociedades, culturas, etnias, classes sociais e género. Esclarecem
que no caso de pesquisas cientificas, que tenham por objetivo comparar a situagdo dos jovens
em diferentes contextos, convenciona-se estabelecer “ciclos de idade”. Do ponto de vista
demogréfico, os jovens corresponderiam a “uma determinada faixa etaria que varia segundo
contextos particulares, mas que, geralmente, esta localizada entre os 15 e 0s 24 anos”. Essa
faixa etaria adotada em estudos realizados pela UNESCO em todo o mundo foi definida em
1985, durante a Assembléia Geral das Nacdes Unidas, no Ano Internacional da Juventude *

Também fazem questdo de ressaltar que, apesar da diversidade de abordagens, o debate
ndo € muito intenso em relacdo ao limite de idade inferior do periodo de juventude ou
adolescéncia — pois ha consenso sobre considerar como inicio 0 surgimento de caracteres
sexuais secundarios na puberdade. Mas, no estabelecimento do limite superior de idade,
surgem duvidas, pois as fronteiras da juventude em relagdo & fase adulta “sdo de fato

difusas”.®

d., ibid., p. 361.
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Os pesquisadores envolvidos concordam que, a partir dos enfoques bioldgico e
psicoldgico, a juventude estaria simplificadamente definida como o periodo que comporta
desde 0 momento em que se atinge a maturidade fisioldgica até a maturidade social. Mas, uma
vez que nem todos os individuos de uma mesma idade passam por esse periodo agindo e
reagindo da mesma maneira, surge a necessidade de adotar outras dimensdes de anélise, a
partir da sociologia e da ciéncia politica. “A juventude tem significados distintos para pessoas
de diferentes estratos socioeconémicos, e é vivida de maneira heterogénea, segundo contextos
e circunstancias”.'” Este seria um dos motivos para a utilizacdo do termo ‘juventudes’ no
plural, tendéncia observada em outros trabalhos realizados por institutos de pesquisa do Brasil
e que focam o tema.’® Numa perspectiva de psicologia social, a adolescéncia costuma ser
entendida como um estagio intermediario entre a infancia e a idade adulta — uma espécie de
“fase de preparacdo” para ser adulto — e como periodo transitorio durante o qual as
responsabilidades s&o menores.

O jovem se caracteriza por uma indefinicdo de seu papel social, que Ihe confere um
“status intermediario e provisorio”, e que tem como conseqiiéncia uma forma ambivalente de
tratamento: hora encarado como crianga, hora como adulto. Segundo Ferreira Salles, o
conceito de adolescéncia e adolescente “é invencdo prépria da sociedade industrial,
considerando-se que ndo € um conceito universal, mas ligado a sociedade industrial, as leis
trabalhistas e ao sistema educacional, que torna o jovem dependente dos pais”.*® A autora
reforca o fato de que o periodo da adolescéncia tende a se prolongar, principalmente na
chamada “classe média’, devido a progressiva extensdo da atividade académica e conseqliente
adiamento da independéncia econémica dos filhos em relacéo aos pais.

Considera que o desenvolvimento satisfatério do adolescente depende de diversos
fatores, tanto de ordem individual, como histérica e social, que sdo especificos da cultura na
qual o adolescente estd inserido, e que determinam suas diferentes formas de ser.
Consideramos a forma como o esporte e o lazer se manifestam culturalmente, como fator

importante para compreender os sentidos préprios da juventude. Antes de analisarmos o0s

71d., ibid., p.25
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Martoni. Retratos da Juventude Brasileira: analise de uma pesquisa nacional. S&o Paulo; Fundacdo Perseu
Abramo, 2005.
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questionarios vamos abordar algumas correntes teoricas relevantes para o esporte e o lazer,

gue possam nos auxiliar na compreensdo das diferentes formas de ser na juventude.

O lazer e o esporte como distinc¢éo social

Com o livro intitulado “A teoria da classe ociosa”,” Veblen tornou-se um classico na
literatura das Ciéncias Sociais. Nesta obra, o interesse central concentrar-se nos temas ligados
a estratificacdo e mobilidade sociais e ao surgimento da classe ociosa. A classe ociosa, surgiu
no interior das classes altas, marcadamente por pessoas que ndo exerciam as atividades
industriais. O que nos interessa aqui, primeiro, é a discriminacdo de ocupaces, traco marcante
para o surgimento da classe ociosa. A ocupacao dessa classe, apdia-se em quatro elementos:
atividades governamentais, guerreiras, religiosas e esportivas. Segundo, que a acumulacdo de
riqueza e propriedades ¢ um fator importante de diferenciacdo social, todavia ela ndo é
suficiente para alcangar prestigio.

Os componentes da classe superior tém que patentear, aos olhos da sociedade, seu
distanciamento com relacdo as atividades produtivas. Esta manobra ocorre justamente nas
atividades consideras lazer: ocupac¢des nao-industriais (ligadas a proeza): a politica, ao
espetaculo, a guerra, o dominio das boas maneiras, 0 dominio de linguas, e outros habitos que
possam atestar que o individuo dispensa tempo e dinheiro, aprimorando suas habilidades em
ocupacdes que sao consideradas dignas, na medida em que resulta em utilidade para o agente,
o0 aumento do conforto fisico, que o consumo de bens proporciona.?*

Portanto, o consumo para Veblen apresenta duas hipoteses; a) atendimento tanto das
necessidades fisicas do consumidor (conforto material) como das suas necessidades
espirituais, estéticas e intelectuais; , b) ocorre devido a emulacdo. A posse da riqueza
(propriedade) confere honra. Na sociedade industrial os habitos dos seres humanos convergem
para a acumulagdo de bens (sinbnimo de sucesso). I1sso modifica o habito de pensar, ou seja,
no lugar das facanhas predatorias entra o ato de acumular. Assim como, a propriedade se torna

a base convencional da estima social, isto €, nenhuma posicdo honrosa na comunidade é

2\EBLEN, Thorstein B. A teoria da classe ociosa. In: Os pensadores. S&o Paulo: Abril Cultural, 1974.

'Em comparagéo com as atividades industriais, consideradas rotineiras: o trabalho na industria, o esforgo para
criar e transformar a matéria passiva e bruta, isto €, todo ato que ndo envolva proeza, é considerado indigno cabe
ressaltar que Veblen tal discriminagdo entre proeza e trabalho rotineiro é ofensiva e injusta. Entretanto, cabe a ele
entender a sociedade como ela é, e ndo como ele deseja que esta venha ser.



possivel sem ela. Em sintese: a posicdo social se estabelece pela riqueza e um certo padréo de
proeza.

Ter lazer é um sinal de riqueza. Por meio dele (consumo conspicuo), é possivel obter
respeito e demonstrar forca pecuniaria e forca superior. Mostra que a classe ociosa pode
despender tempo para tal atividade, e esta ndo se constituir em trabalho. Isso se torna um
habito mental associado a honra e nobreza. O consumo conspicuo, significa que o consumo de
qualquer bem, serve basicamente para manter o prestigio social, o status. Dessa forma, para
Veblen as pessoas efetivamente se ocupam e se preocupam com a exibigdo conspicua de lazer.

Veblen nos mostrou por meio de um estudo da economia a importancia dos esportes e
do lazer na sociedade moderna. O interessante € que 0 autor ndo conviveu com 0s grandes
espetaculos esportivos do século XX: as olimpiadas modernas, as olimpiadas de inverno, o0s
campeonatos mundiais de voleibol, basquetebol, natacdo e, sobretudo com “as copas do
mundo do futebol”. Também, ndo conhecia os grandes parques tematicos, os esportes de
aventura e o tempo livre sendo abarcado pela inddstria cultural.

Nossa hipdtese € que Veblen, por ndo conhecer todo esse desenrolar do século das
mudancas, pode nos mostrar o significado, a difusdo, a formacdo dos habitos de consumo e a
importancia do 6cio. Isso sem esquecer que as criticas ao autor tem suas limitagdes com
relacdo ao tempo-espaco e a area de formacdo.Veblen apresenta a idéia de que algumas
mudancas psicoldgicas ocorreram gradativamente durante muitos séculos. A sociedade
moderna estd alicercada no principio da propriedade por si sd, ndo confere honra. Ha
necessidade de demonstrar tal riqueza perante os demais. Se em fases anteriores a proeza era o
componente que dava honra, agora temos a rivalizacdo por meio do consumo, sendo
completado pela a proeza e facanha. Veblen aponta a falsa individualidade e indica que muito
daquilo que é constituido como hébitos de lazer é decorrente das relacfes de poder construidas
no interior de processos culturais.

Concentrando-se na teoria configuracionistas, e como sao definidas a maneiras como
as pessoas se comportam com relacdo ao consumo, optamos em utilizar os estudos de Mike
Featherstone.?” Ele assinala que as pesquisas dirigidas aos deslocamentos e a transformagéo da

nogéo de cultura, ndo deveriam estar atentas a escassez, mas sim ao excesso de produtos e

2 FEATHERSTONE, Mike. Cultura de consumo e pés-modernismo. Trad. Julio Assis Simées. Sdo Paulo: Studio
Nobel, 1995. 222p. (Cole¢do cidade aberta. Série Megaldpolis)



mercadorias. Basicamente essa vertente convida 0s pesquisadores a pensar em contraposicao
as teorias inspiradas nas nocdes de racionalizacdo, mercantilizacdo e modernizacédo da cultura.
No interior desse convite Featherstone coloca em evidéncia um novo angulo de entendimento,
que esté centralizado no desfrutar desse excedente, espac¢o tradicionalmente caracterizado pela

possibilidade de ocorrer transgressdes e protestos:

A tradicdo popular dos carnavais, feiras e festivais proporcionava inversdes e transgressdes simbdlicas
da cultura “civilizada” oficial e estimulava a agitacéo, as emogdes descontroladas e os prazeres fisicos
grotescos, diretos e vulgares da comida farta, da bebida embriagante e da promiscuidade sexual. Esses
eram espacos “liminares”, onde o mundo era posto de cabec¢a para baixo, os tabus e as fantasias eram

permitidos, sonhos impossiveis poderiam se realizar.

Varios locais podem ser tomados como lugares que proporcionaram um duplo papel:
lugar de expor a mercadoria e diversdo. As feiras livres, as lojas de departamento ou oS
parques tematicos, se constituiram em espacos de desordem ordenada, que reelaboraram os
controles emocionais frente a nova forma de viver. E preciso disciplina e controle para
transitar nos lugares que exp0e as mercadorias, contemplar, olhar e ndo agarrar, aproximar-se
das pessoas sem se sentir ameagado. As mercadorias e as imagens podem evocar perturbacoes,
desejos e prazeres, mas € necessario manter o autocontrole. Assim 0s seres humanos
aprenderam a controlar mais facilmente as oscilacbes entre a ordem e a desordem, a
consciéncia do real e a fantasia. Em suma, a forma de se movimentar nestes locais, requer um
alto grau de controle das emogdes.

Para Featherstone, a cultura de consumo da atualidade parece estar ampliando as
situacOes e 0s contextos em que 0s comportamentos sdo aceitaveis, pois as pessoas cada vez

mais adotam uma postura aberta as formas de expressdo emocional:

A cultura de consumo da atualidade ndo representa nem um lapso do controle, nem a instituicdo de
controles mais rigidos; mas, antes, a corroboracdo dos controles por uma estrutura gerativa subjacente
flexivel, capaz de lidar ao mesmo tempo com o controle formal e o descontrole, bem como facilitar uma

troca de marchas confortavel entre ambos. 2

21d., ibid., p. 42-43.
1d., ibid., p. 48.



Portanto, na sociedade contemporanea, existe menos interesse em construir um estilo
coerente do que em expandir a série de estilos ja conhecidos, como alta cultura e cultura
popular, e jogar com essas possibilidades.

Por meio destes autores podemos indagar até que ponto o consumo pode ser decisivo
na questao da aquisicao de habitos. “N&o somos mais uma sociedade capitalista que se explica
apenas pela producdo e circulacdo de mercadorias; Veblen ja no século passado indicava a
natureza desta problematica. O consumo, neste século, € central para a compreensdo de
inimeros fendmenos, especialmente relativo aos espetaculos esportivos e aos estilos de
vida”.?

Portanto, se por um lado a sociologia na sociedade contemporanea estd associada
contra o pano de fundo da ascensdo do racionalismo, que compreendeu a cultura
principalmente como um reflexo do capitalismo ou da industria, por outro lado, ha tentativas
de compreender a dimensdo cultural cotidiana, ao investigar como se d& o relacionamento
entre a producdo e circulacdo das teorias e a producdo e circulagdo mais ampla das
experiéncias culturais cotidianas. Em suma, temos que explicar dois aspectos: o tedrico e 0
cotidiano, abrangendo as mudangas na produgdo, consumo e circulacdo de bens e praticas
culturais. A sugestdo € que a sociedade deveria ser compreendida em termos de processos em
curso no ambito da dindmica das relacBes entre grupos de pessoas. 1SS0 requer uma pergunta:
quem sdo os produtores e o0s transmissores dos bens simbolicos da atualidade.

Dois significados de cultura podem confundir: primeiro, ligado antropologia ou ao
cotidiano, no sentido que de que todas as sociedades envolvem préticas de representacao, e
segundo, o significado de alta cultura, cujo poder do especialista cultura se sobrepde a partir
do século XVIII, dando origem a uma esfera relativamente autbnoma, com pretensdes de
produzir orientacBes culturais para as praticas sociais. Portanto, as pesquisas passam pelo
longo processo de competicdo e as interdependéncias entre aqueles que transmitem a cultura
de mercado, de consumo ou de massa, e da cultura erudita.

Algumas abordagens indicam que o capitalismo do século X1X é muito mais uniforme

gue no atual momento. Isso é uma falsa dicotomia que implicitamente considera a cultura das

GEBARA, Ademir. Veblen, Adorno e as Bicicletas. In: VIII Congresso Brasileiro de Histéria da Educacéo
Fisica, Lazer e Danca. Coletanea. Ponta Grossa: Departamento de Educagdo Fisica, Departamento de Histdria e
Mestrado em Ciéncias Sociais Aplicadas, nov. 2002.



sociedades tradicionais como integra e uniforme, e trds conseqliéncias para analises atuais,
porque considera a cultura popular relativamente ingénua. Alguns pesquisadores ressaltam
essa tentativa de pensar para tras, para um ponto ficticio de estabilidade e unidade organica
pré-industrial, entretanto deixam de analisar a natureza complexa e estratificada da cultura
popular, como os carnavais, as feiras e os festivais. Assim, &€ um equivoco, procurar no mundo
pré-industrial as bases para aplicar no mundo contemporaneo.

Em vez de sucumbirmos as abordagens que enaltecem essa Visdo nostalgica
deveriamos reconhecer como a cultura é transmitida e manipuladas por varios grupos, numa
disputa de como os signos séo apropriados e usados de acordo com 0s interesses particulares.
Dessa forma, na sequéncia deste texto, vamos procurar detalhar como ocorre a experiéncia
cotidiana da juventude com relacdo a um campo especifico da vida cotidiana: o esporte e 0

lazer.

Metodologia

Na elaboracdo deste projeto procuramos construir um instrumento que fosse além
daqueles ja sistematizados e adequadamente aferidos pelo IBGE, tais como os de: renda,
escolarizacdo ou acesso ao mercado de trabalho. Assim, sem deixar de entender que existem
inimeros fatores que modificam o quadro geral de como vivem o0s jovens e os adultos
brasileiros, buscou-se centrar a investigacdo no esporte e no lazer. Nessa perspectiva, foram o
questionario abrange quatro blocos tematicos (descritos logo abaixo). O desenho amostral foi
elaborado para representar jovens de ambos o0s sexos, de 14 a 19 anos e freqiientadores do
Ensino Médio das Escolas da Rede Publica de Ensino dos municipios com mais de 100.000
habitantes no Parana.

As Escolas avaliadas foram escolhidas de acordo com a sua dimensdo e localizagdo. As
entidades que apresentaram maior nimero de alunos de acordo com os arquivos da Prefeitura
Municipal e do Nucleo Regional de Educacdo do Estado do Parand, das regifes central e
periférica de cada cidade com mais de 100.000 habitantes, serdo incluidas na pesquisa.

O numero de individuos da amostra foi estabelecido pela Equacdo na qual a populacao
pesquisada ndo ultrapassa 100.000 elementos. A seguinte formula possibilitou uma amostra

(n) fiel as caracteristicas do universo em questéo:



n=C2% p.q.N/E% (N-1) + C?. p.q

Todas as variaveis foram determinadas com fundamentacdo nas Leis Estatisticas?®. O
Grau de Confianca Estabelecido (C?) foi 2, ou seja, foram considerados dois desvios-padréo
na “Curva de Gauss” em relacdo a média da populacdo, indicando que 95,5% da selecdo €
confiavel.

A Percentagem com que o Fendmeno se Verifica (p) foi de 27, estimando-se que, apos
esse percentual de populacdo avaliada, o restante ou Percentagem Complementar (q=73%b),
inicia um processo de repeticdo de resultados.

A variavel N representa a populacdo geral estudada, ou seja, 0 nimero total de alunos
com idades entre 14 e 19 anos que freqiientam Escolas da Rede Publica de Ensino.

O Erro Méaximo Permitido (E%) — normalmente calculado entre 3 e 5% em pesquisas
sociais — utilizado no estudo foi de 5%, possibilitando, assim, uma margem de erro condizente
com a referida populacéo.

Utilizamos a técnica de investigacdo por meio do questionario porque apresenta uma
série de caracteristicas que corroboram com a viabilidade da pesquisa:

v possibilita atingir um grande nimero de pessoas, mesmo que estejam dispersas em
diferentes segmentos de uma ampla area geogréafica;

v/ garante 0 anonimato das pessoas;

v’ ndo expde os pesquisadores a influéncia das opinies dos entrevistados;

Os alunos que respondem aos questionarios sdo definidos aleatoriamente. As turmas
visitadas sdo indicadas pelo diretor ou responsavel de cada instituicdo de Ensino seguindo os
critérios de heterogeneidade de nivel econémico e maior numero de alunos disponiveis por
sala de aula.

Para trabalhar nesta pesquisa, 0s académicos escolhidos receberam instrucGes
especificas sobre a tematica abordada. Participaram de um pré-teste em escolas da regido
metropolitana de Curitiba, 0 que, além de contribuir para seu treinamento, possibilitou ajustes

no questionario.

% Cf. GIL, Antonio Carlos. Métodos e Técnicas de Pesquisa Social. 5. ed. S&o Paulo: Atlas, 1999. p. 107.



O questionario estruturado — apropriado a estudos quantitativos desta natureza —
totaliza cerca de oito questBes, organizadas em quatro grupos: o primeiro, sobre os dados
pessoais; 0 segundo, acerca de atividades rotineiras e outras que normalmente se distanciam
das ordinarias (lazer); o terceiro, a respeito dos locais mais frequentados e o quarto, com
referéncia ao desejo dos personagens no que tange as praticas de esporte e lazer, quanto aquilo
que realmente praticam e, por fim, sobre quem normalmente promove tais préaticas e as
principais barreiras para a ndo participacdo efetiva. Os blocos ndo seguem a ordem das
questbes. Foram evitadas questdes abertas (tendo somente duas), objetivando efetivar um
processo de tabulacdo mais eficiente. Para tanto, também foi desenvolvido um programa
através do qual — apds a digitalizacdo dos dados — se obtém a tabulacdo dos mesmos e 0s
graficos. Tem-se assim, um relatério completo dos dados coletados, os quais poderdo ser

analisados pelos leitores.

Caracterizacdo dos Municipios

Propositalmente buscamos na regido de Curitiba duas cidades que sdo importantes para
a regido metropolitana, mas que tém suas especificidades e contradi¢fes tdo aparentes. A
primeira cidade pesquisada foi Piraquara. O municipio foi formado no ano de 1885, todavia
sua dependéncia em relacdo a capital do Estado do Parana é muito marcante no dia a dia.

A cidade é reconhecida pela sua importancia no fornecimento de agua para regiao
metropolitana de Curitiba. Dessa forma, as restricdes para o desenvolvimento sempre fizeram
parte da historia de Piraquara, isto é, como grande fornecedora de agua, deve prevenir
qualquer acdo que envolva a degradacdo ambiental. Quando o distrito de Pinhais que fazia
parte de Piraquara tornou-se o maior centro populacional do municipio, este foi desmembrado
em 1992 e é criado o municipio de Pinhais. Esta regido era o Unico lugar onde havia a
possibilidade de instalacdo de industrias e conseqlientemente era responsavel por boa parte dos
recursos financeiros de Piraquara. Com o desmembramento a arrecadacdo de Piraquara cai
vertiginosamente e as dificuldades aumentam consideravelmente.

Hoje, proximo dos 100 mil habitantes, Piraquara vem assumindo caracteristicas
impares para o desenvolvimento da regido. Ndo s6 por ser o maior fornecedor de agua dos

municipios proximos como pelo crescimento populacional de familias que se instalam aqui



pelo baixo custo de vida, mas que trabalham em Curitiba e outras cidades da regido
metropolitana.

O segundo municipio pesquisado foi Araucaria. Esta cidade data de 1890, e desde
1972, com a instalacdo da refinaria Presidente Getulio Vargas, ha um crescimento bastante
acelerado, invertendo a tendéncia do municipio que até entdo apresentava caracteristicas rurais
e passa a ser um grande pdlo industrial, como pode ser observado desde a criacdo do Centro
Industrial de Araucéaria (CIAR). A populacédo se aproxima dos 115 mil habitantes.

Para melhor ilustrar as diferencas sociais entre as cidades, adotamos como parametro o
indice de desenvolvimento humano (IDH), que significa a medida comparativa de pobreza,
alfabetizacdo, educacéo, esperanca de vida e natalidade e outros fatores para diversos paises
do mundo.?” Para se ter uma idéia o IDH médio do Brasil é de 0,792, o que significa que
ocupa a posi¢do de numero 63 no ranking mundial. Isso é considerado como um indice
mediano. (o indice mediano varia de 0,5 a 0,799). No caso de Piraquara o IDH médio é de
0,744 ocupando a posicdo de nimero 183, entre os 399 municipios do Estado do Parand. No
indice de desenvolvimento educacional aponta 0,859. Para termos de comparacdo o IDH
educacional do Parana é de 0,879. Isso reflete uma taxa de analfabetismo igual a 1,6% da
populacdo paranaense. A cidade de Piraquara apresenta um ponto percentual acima para a taxa
de analfabetismo, isto &, 2,6% na faixa etaria de interesse dessa pesquisa (de 14 a 19 anos).

No ranking regional, Araucéaria ocupa varias posi¢fes acima se comparada a Piraquara,
isto €, esta na posicdo de numero 23, com IDH médio de 0,801. No indice de desenvolvimento
educacional é um dos maiores do Parana apresentando o indice de 0,901. A taxa de
analfabetismo entre 14 e 19 anos ¢ de 1,1%.

A renda per capita do Estado do Parana € de R$ 321,39. Como era esperado o
municipio de Piraquara apresenta uma renda per capita bem abaixo dos valores estaduais, isto
é, de R$ 208,82, ocupando a posi¢do de numero 151. A arrecadacdo municipal fica perto dos
41 milhdes de reais. Isso possibilitou um investimento em esporte e lazer de 2,5% da

arrecadacao®®.

2 Cf. o site http: // pt.wikipedia.org/wiki/idh

%8 Cf. BASSO, Daniel. GUIMARAES; Louisiana. PRIVADO; Robson.Reis. Araucéria e Piraquara: Uma Analise
Comparativa de Gestdo Publica Para O Esporte E Lazer. In: Anais/ X Congresso Historia do Esporte, Lazer,
Educacdo Fisica e Danca; Il Congreso Latinoamericano de Historia de la Educacion Fisica, Curitiba: Unicenp,
2006.



Ja a cidade industrializada de Araucaria, obtém a posicao de numero 81, o que significa
uma renda per capita de R$ 242.06. A arrecadacdo do municipio é por volta de 240 milhGes
de reais. O investimento em esporte e lazer € de 1,5%, sendo 2/3 desse valor destinado ao
esporte de rendimento e 1/3 destinado ao lazer®.

O indice de desenvolvimento humano médio de renda no Parana é de 0,736. Esse
parametro mostra uma diferenca consideravel, pois o indice de Piraquara é de 0,664. Se
compararmos o valor apresentado do estado do Parana com o municipio de Araucéria ndo ha
grande diferenca, pois o indice é de 0,689.

Durante a coleta de dados notamos a discrepancia existente entre os indices citados
acima. O IDHM - Educacional na pratica reflete um abismo muito mais distante do que os
0,042 pontos percentuais podem suscitar. As condic@es fisicas dos estabelecimentos de ensino
visitados despertaram as atencGes. O material didatico e as condi¢Oes das salas de aula e
mesmo a motivacdo dos profissionais contrastava entre as duas cidades, pendendo
favoravelmente para o municipio de Araucéria.

Tambeém é visivel o investimento com relacdo aos equipamentos de esporte e lazer. Em
Araucéria tivemos a oportunidade de constatar diferentes espagos de esporte, lazer e cultura.
Por sua vez, Piraquara apresentava pouquissimos espacos para atividades esportivas e
recreativas, quando existentes é de dubia qualidade. Isso sera verificado na analise dos dados,
onde os adolescentes da cidade de Piraquara demonstram seu desejo por espacos publicos
estruturados para a pratica de esporte e lazer.

A discussdo que gostariamos de promover mais adiante no texto é: quais sdo os habitos
referentes a esporte e lazer para jovens de 14 a 19 anos, em condi¢des contrastantes e
especificas nestes dois municipios paranaenses. Empiricamente podemos supor que a falta de
condicBes para a préatica esportiva com relacdo aos equipamentos publicos de Piraquara pode
limitar decisivamente as realizacdes destas praticas. Também a discrepancia em termos de
investimento por habitante — Piraquara investe cerca de R$ 53,00 por habitante e Araucaria
chega ao total de R$ 230,00 por habitante, lembrando que estamos comparando o investimento
global e ndo o investimento destinado ao esporte e lazer — pode influenciar nas possibilidades
de formulacdo e operacionalizagdo de programas publicos na area em questdo. Com estas

2 1d., ibid.



questdes em evidéncia, passamos a analise da pesquisa quantitativa sobre estes dois

municipios.

Anélise dos dados

A primeira questdo se refere as atividades realizadas aos finais de semana, 0s quais
hipoteticamente hd maiores unidades de tempo livre se comparados com as atividades
rotineiras que ocorrem durante a semana. Dos jovens que responderam na cidade de Piraquara
contabilizamos que 52,54% passam os finais de semana no espago casa.

Destacamos que ha uma diferenca aparente entre os géneros: o nimero de adolescentes
que realizam esta atividade aos finais de semana do sexo feminino é 2/3 maior se comparado
aos adolescentes do sexo masculino. Interessante destacar as ambiguidades que esta questdo
nos revela. As meninas na faixa etaria de 14 anos e de 18 e 19 sdo as menos passam 0s finais
de semana no espaco casa. Foi detectado que as meninas de 17 anos Sdo as que mais procuram

este espaco para passar os finais de semana.

Classificacéo etaria do sexo feminino para aresposta ficar em
casa aos finais de semana
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Mas, as meninas de 17 anos apontaram para outras atividades que contemplam o
praticar esportes, visitar parentes (que na verdade recai sobre 0 espaco casa) e atividades ao ar
livre.

Para os adolescentes do sexo masculino além de ficar no espago casa, a principal
atividade destacada foi com relacdo aos esportes. H4 uma grande diferenca entre os géneros,
84,75% dos respondentes eram do sexo masculino. Na faixa etéaria pesquisada, os adolescentes
de 17 anos s&o os que mais realizam tal atividade. Diferente com que ocorre com as meninas,
0s meninos ndo tem o habito de passar os finais de semana em casa. A atividade menos citada

nesta questdo para ambos os sexos foi viajar.



Araucaria apresenta 0s seguintes dados. Assim como na cidade anterior o espaco casa
foi o mais citado, com 45,02% dos respondentes. Ha outra semelhanca, as adolescentes do
sexo feminino sdo as que mais frequentam este espaco, mantendo a proporcdo da cidade de
Piraquara, que foi de 2/3. Em Araucaria as meninas de 14 anos sdo as que mais frequientam
este espaco aos finais de semana. Novamente 0s esportes sdo as atividades mais citadas em
segundo lugar, seguido de visitar os parentes, viajar ou fazer atividades ao ar livre.

Para os adolescentes do sexo masculino, a principal atividade sdo as ligadas aos
esportes. Os garotos de 14, 15 e 16 anos apresentam o maior indice na procura por atividades
esportivas. Podemos indagar que conforme se aproxima da proxima faixa etéaria (adultos) ha
menor quantidades de tempo livre. Destacadamente os esportes ocupam grande parte do tempo
dos adolescentes, ao passo que: visitar parentes, atividades ao ar livre, viajar, sdo atividades
gue néo se configuram como habituais.

A segunda questdo se refere aos espacos mais freqiientados pela juventude. Espera-se
que 0 acesso a esses espacos faca parte de uma politica publica democratica. Os espagos

publicos sdo os mais frequentados
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