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RED ESCOBERTA DA MENTE NA EDUCACAO: A expansiodo aprendere a
conquista doconhedmentocomplexo!
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RESUMEN EXPANDIDO

Ese trabgj o (paper) trata de apuntamientos de una pesquisa vincul ada la sociol ogia
de las ciencias. Visa identificar, caracterizar y explicitar agunos desafios para las
practicas educacionales impuestos por las conquistas de las noticias descubiertas
cientificas sobre a mente para €l proceso de aprendizaje - € conocimiento del
conoci miento.

El aparecimiento y el desarrollo de las Ultimas ciencias de la mente y, incluso, de
los sofisticados metidos de mapeamento de resonancia cerebra establecié inmensos
hallazgos sobre a mente humana en las Ultimas tres décadas envolviendo tanto nuevos
substratos para € conocimiento de la mente como de sus modificaciones embrionarias y
duraderas en los procesos de aprendizaje.

Primero realizamos una rdpida introduccién a la tema de la se rie descubierta de la
mente y sus implicaciones en las practi cas educacionales. Segun describimos un conjunto
de nuevos conceptos del aprendizaje apuntando derechamente a mismo tiempo en e que
realizamos una critica la hegemonia cognoscitiva vigente en el aprendizaje escolar y
académico.

Por fin, indicamos algunas temas de continuidad de los estudios y pesquisas que
envuel ven a rie descubierta de la mente en la educacion para la efectiva expansion del
conoci miento en las sociedades contempor aneas.
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Mestrado de Reabilitagco e Inclusdo da Rede Metodista de Educacéo - 1PA em Porto Alegre. Colaborador do
Ncleo de Violéncia e Cidadania do Programa de Pos-Graduagdo em Sociologia pela Universidade Federal
do Rio Grande do Sul - UFRGS.



RESUMO

Neste paper tratamos de alguns apontamentos col hidos, durante uma pesquisa vincul ada a
Sociol ogia das Ciéncias, mai s especi ficamente das Ciénci as da Mente.

Primeiro realizaremos uma introducdo ao tema da re-descoberta da mente. A seguir,
destacaremos as diferentes modalidades sisteméticas das praticas educativas e das
diversifi cagbes de seus estados de mentitude. Por fim, elaboramos uma répida concluséo.

Palavras chaves: Ciéncias da mente e educag&o; neurociéncia e educagdo; sociol ogia da
educacao; sociol ogia das ciénci as.

Rediscovery of the Mind for the Education and for the Knowledge of the
Knowledge: memory, emotion and cognition

REDISCOVERED OF THE MIND IN THE EDUCATION: The expansion
of learning and the conquest of the complex knowledge

Gilson Lima

ABSTRAT
In this paper we treated of some notes picked, during a research linked to the
Sociol ogy of the Sciences, more specifically of the Sciences of the Mind.

First we will accomplish an introduction to the theme of the re-discovery of the
mind. To proceed, we will detach the different systematic modalities of the educational
practi ces and of the diversifications of their mentitude states. Finally, we elaborated a fast
conclusion.

Key words: Sciences of the mind and education; neuroscience and education;
sociol ogy of the education; sociol ogy of the sci ences.
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EPIGRAFES!

Embora Pavlov tenha sido o fundador da atual biologia da
memoéria, ele mal menciona a palavra "meméria" em sua vasta obra e a
bioquimica era muito incipiente na época. A biologia molecular s6 nasceu
depois da descoberta da dupla hélice do acido desoxirribonucléico, em 1953,
passando a ser usada no estudo das fung¢bes do sistema nervoso a partir de
1970. A aparicdo e o desenvolvimento destas ultimas ciéncias estabeleceu
possiveis substratos para o armazenamento de modifica¢gées duradouras
nas sinapses. (Ivan Izquierdo).

Somos complexos porque esquecemos, um computador é uma
poderosa maquina cognitiva, mas muito menos complexa entre outras
questdes, porque nio esquece “nunca’, porque apenas computa
informacdes (e ainda de um modo muito simplificado, de forma discreta e
ainda atualmente de modo apenas binirio) e, porque nao tém um complexo
sistema nervoso para uma aprendizagem, que efetivamente transforme Seus processos
em mudancas e, portanto, conquistem a aprendizagem e conbecimento. (Gilson Lima).

Os clementos guardados na mente nio possuem nomes ¢ Nio sio
ordenados em pastas. Eles sio acessados nio por um nome, mas pelo
conteido. Vocé pode “ver” tudo que estd em sua mente sob o ponto de
vista do passado, do presente e do futuro. Na moderna ciéncia da
computagdo, existe um conceito chamado lifestream, que consiste em
organizar as informacdes de forma parecida com a da mente humana. (David
Gelernter -“guru” da elite digital).

Quem ainda acredita que nascemos para sermos maquinas
musculares para o trabalho ou que possuimos geneticamente uma memoria
computavel e cognitiva que pode se tornar, pela aprendizagem disciplinada,
uma excelente habilidade humana a ser também treinada e adaptada ao
mundo do trabalho? (Gilson Lima)



1. Por que redescobrir a mente na educacio?

Em primeiro lugar é interessante verificar que as pesquisas em educacdo e as
proprias teorias de fundamento da educacdo, tem atualmente se preocupado muito pouco
com a mente, que ja sabemos ha séculos que é onde se encontra a sede ou o lugar
responsavel pela complexidade do pensar e do aprender, o que aqui estamos chamando de
estados de mentitude' para a expansdo complexa da bio-aprendizagem. Quais serdo as
implicacGes dessa sede para a conquista do conhecimento e a producdo de idéias e de
imaginacdo? Salvo algumas excecdes, poucos tedricos da psicologia cognitiva e o caso de
raros tedricos como Maturana (Maturana, 1999; 1997; et al. 1995) e de Edgar Morin
(Morin, 1986), muito pouco tem sido realizado pelos tedricos da educacd no mundo
contemporaneo.

Temos exemplos mais antigos de tedricos dos fundamentos da educacdo que se
preocuparam com 0s processos hioldgico da mente e da aprendizagem, como Pavlov
(Pavlov, 1979), Vygotsky (Vygotsky, 1996, 2003), Piaget (Piaget, 1979, 1987; 2002 (a);
2002 (b); 2003), que se preocuparam-se com a mente nos processos de aprendizagens. No
entanto, a bioquimica era muito incipiente na época.

Porém, os avangos conquistados pelos mais recentes estudos e pesguisas sobre a
mente humana tém sido significativos desde o advento da biol ogia molecular que sO
nasceu depoi s da descoberta da dupla hélice do acido desoxirribonucl éco, em 1953,
passando a ser usada no estudo das fungdes do sistema nervoso. Somente a partir de
1970 que as descobertas realizadas sobre a mente humana, ou segja, nas Ultimas trés
décadas completas, que puderam acelerar por incluir o mapeamento de ressonancia
encefdlica, que estabeleceu novos substratos para 0 conhecimento da mente bem como de
suas modificagbes embrionérias e duradouras nos processos de aprendizagem.

Desde muito, os seres humanos se perguntam sobre os mistérios da mente e do
conhecimento do conhecimento. A partir da idéia de que pensamento era 0 mesmo que
imaginar e que imaginar ndo é a mesma coisa que realidade, uma das perguntas mais
intrigantes que os antigos se faziam & Onde se encontrava a sede ou o lugar responsavel
pela complexidade do pensar e quais serdo as implicagdes dessa sede para a conquista do
conhecimento e a producéo de idéias e de imaginacdo?

Para alguns dos antigos pensadores gregos, que sao praticamente 0s inventores
das préticas sistematicas educacionais, o cérebro, tal como hoje conhecemos, localizava-se
no figado. N&o foi por acaso que o conhecido mito de Prometeu teve seu castigo vinculado
adilaceracdo de seu figado por umaaguia.

Depois tivemos Platdo, um dos grandes fil 6sof os do Ocidente, que formulou mais
uma anatomia espiritual, encontrada nos gregos antigos, que € o que entendemos hoje por
mente: 0 apéx. Porém, alguns anos mais tarde, Aristételes identificou que a idéia da
existéncia de um cérebro ndo combinava com a concepcio que oS gregos possuiam. E
digno de nota na histéria da mente, filésofo e pensador René Descartes, principal defensor
da compreensdo dualista do cérebro e da mente que, juntando filosofia especulativa tedrica
com experimentagdo, abria cérebros de bezerros na Holanda, tentando acomodar a alma
dentro da gléndula pineal.

Foi assim durante um longo periodo da Histéria, onde filésofos e cientistas
teceram longos debates sobre a existéncia ou ndo de um 6rgéo responsavel pela“ama’ (o
pensamento) e qual seriaesse "6rgao”. Os antigos, depois do figado, apostavam no coragéo,
um 6rgdo "quente”, consistente e pulsatil que fica bem no meio do corpo. Aos poucos, 0



cérebro e o encéfdo foram se firmando como a sede bésica responsavel pela imaginacéo,
pelo pensamento e por uma imensa gama de processos, tanto de controle como de
mobilizacdo de todo o organismo, apesar de ser "frio", gelatinoso e praticamente imovel.
(Zimmer, 2004, p. 62-73).

2. Por que ciéncias da mente no plural?

Partimos da idéia complexa de que ndo aprendemos e ou ensinamos hum Unico
plano de readlidade. Compartilhamos a idéia da existéncia da existéncia de dobras
singulares de planos de realidade, tanto na escala micro como macro comportamental num
processo de aprendizagem. Pensamos a aprendizagem de modo complexo, ao invés de
verificarmos apenas corpos, objetos, dados, células ou macroatuitudes de trocas
comunicacionais ou informacionais se desdobrando. Lembramos aqui de Deleuze que
também opera com o universo conceitual de Leibniz e joga com a palavra latina plica
(dobra). Dobrar-desdobrar ndo significa simplesmente tender-distender, contrair-di latar,
mas envolver-desenvolver, involuir-evoluir (Deleuze, 1991, p. 21 -22.).

Isso pressupde que os estados de mentitude operam nas singularidades
microcerebral, macroindividual, comportamental e na dimensd macrosocia numa
complexa simultaneidade da complexidade. Por isso, precisamos de uma pesquisa que se
opere de modo multidisciplinar no didlogo da educacdo com as ciéncias da mente no plural.

Os neurocientistas se reduzem muito a dimensdo do comportamento individua e
social, de ambito micromolecular. Os educadores, socidlogos e filésofos da mente, com
algumas excegdes, se concentram mais no plano do macro comportamental.

Hoje, ja sabemos que a mente é um grande organismo de secrecdo. Processa muito
e secreta tudo o que processa. E por isso, que estudiosos da memoria como o pesquisador
Ivan 1zquierdo, afirmam que a complexidade da memaria humana reside no esquecimento e
ndo nalembranca, ou melhor, na sabedoria e na arte do esquecimento (lzquierdo, 2004).

Aqui, comegamos na primeira e importante licdo com a descoberta da mente na
educagdo: aprender a esquecer €, assim, muito mais importante do que aprender a lembrar.
Um dos mais significativos processos para a aprendizagem complexa, € a sabedoria frente
ao esquecimento e, ndo, o informatés conteudista e memorialista téo proliferado em nossas
préticas educacionais, nas modernas sociedades industriais.

Como ainda n&o fazemos nas escolas e universidades e, para que seja efetivada a
aprendizagem do poder cognitivo disciplinador temos que reprimir o sentir e disciplinarizar
0s processos de aprendizagem como se fossem ritos religiosos dogmatizados, que tornam-
se habituais ou ainda, como afirma o sociélogo Bourdieu: “vestimos” habitus™ rigorosos
(Bourdieu, 1989).

Assim ndo somos educados para a alegria do viver e, sim, para vestirmos habitos,
quase religiosos, operados por rituais repetitivos que os tornam cada vez mais naturais e
reais. Numa pedagogia que estamos denominando como a pedagogia do acontecimento,
diferente da pedagogia meramente cognitivista, 0 proprio aprender se volta, agora, para a
experimentacdo da prépria expansdo bionatural do préprio ato de aprender, do proprio
conhecer e da prépria expansao do conhecimento.

Pensamos que um didogo de modo muito ampliado com as ciéncias da mente
pode nos agudar a compreender melhor o labirinto cognitivista, cada vez mais
computacional em que nos encontramos na educagao e, ab mesmo tempo, permitir renascer
uma educacéo através da redescoberta da mente aos processos do aprendizado complexo,



frente & conquista, também, do conhecimento complexo e, mais especificamente, do
conhecimento do conhecimento.

Queremos entdo realizar um didogo, multiplo entre as ciéncias cognitivas
(informacionais e computacionais), as neurociéncias e a filosofia da mente e na apenas se
concentrar numa desses campos singulares do saber visando a religar saberes que se
encontram desligados para a religacéo de um sintese complexa dos processos de mentitude
e de bio-expanséo do conhecimento.

Os neurocientistas estdo cobertos de razdo quando afirmam gue processos
individuais e coletivos de aprendizagem envolvem também as relagtes e as associagdes
entre uma ou mais moléculas e que os mecanismos cerebrais da memoéria e da
aprendizagem estdo também associados a microprocessos neurais responsaveis pela
atencdo, percepcao, motivacdo, pensamento e outros processos heuropsi col 6gicos, de forma
gue, perturbacdes em qualquer um deles, tendem a afetar, indiretamente, a aprendizagem e
amemoria.

Porém, a simbiose da aprendizagem é muito complexa, vai desde o nivel quantico
molecular a0 macrofisico corporeo e comportamental, em nivel individual e coletivo.

Em educacdo, uma das coisas que temos que admitir, € que os estudantes tenham
experiéncias ricas, estimulos estéticos e ambientais e, entdo, temos que dar-lhes tempo e
oportunidades para compreenderem suas experiéncias e para conquistarem os desafios e 0
conhecimento complexo. Eles devem ter oportunidade pararefletir, para ver como as coisas
se relacionam. Uma das mais ricas fontes de aprendizagem, do ponto de vista do cérebro, €
a aprendizagem que temos a partir de uma pedagogia da experiéncia, de uma pedagogia
evolvidaintensamente no aprender a aprender, para efetivamente expandir o conhecimento.

Assim, reduzir o processo de aprendizagem e do conhecimento a informacéo e ao
tratamento da informagdo cognitiva € no minimo, muito simplificador. A cognicao €&,
geramente, também compreendida como o espirito ou a propria materializacdo da
inteligéncia. Isto €, processo mental que envolve o sistema de tratamento da informacéo
(Andler, 1992; Ganascia, 1996).

Entendo por cognicéo, apenas um dos processos mentais da complexidade do
aprender e do conhecer. Trata-se, especificamente, do processo e tratamento informacional
gue envolve basicamente raciocinios complexos.

Praticamente, a cogni¢cdo virou um objeto de sintese de muitas areas do saber
cientifico, que organiza numa estruturacdo hibrida de saberes, que se convencionou chamar
deciéncias cognitivas, ou como pretendem alguns, de uma espécie de ciéncias das ciéncias
ou umabig ciéncia. (POMBO, 2004, 2005).

Um dos problemas das ciéncias cognitivas, diferenciadamente da maioria das
abordagens dos neurocientistas, € que a mente ndo € apenas computacional .

A informatica, influenciou muito as ciéncias cognitivas, por isso, considero a
informética um campo especifico e significativo do que s convencionou a ser chamado, no
plural, de ciéncias cognitivas. Os cognitivistas, em geral, ndo gostam da explicitacéo desse
vinculo, que demonstra claramente os seus modelos reducionistas da mente humana. A
propria neurociéncia acabou por dar uma énfase muito grande em suas pesguisas da
dimensdo computacional da mente, hgja visto a importancia que € dada as pesquisas de
células neuroniais - que sdo cerca de 100 bilhdes - contra, por exemplo, aimportancia sobre
as celulas gliais, que existem em quantidade superior a dez vezes, aos neur6nios no mesmo
cérebro humanos. (LENT, 2004)."



Para a educacdo e os educadores, isso tem implicaces ainda mais profundas nas
préticas educacionais e na reducdo da compreensdo sobre a complexidade da conquista do
conhecimento do conhecimento. Por exemplo: a reducéo do conceito de linguagem a da
linguagem computacional; a reducdo da linguagem filogenética dos processos mentais ao
da linguagem |éxica e aos simbolos légicos, a reducdo do conceito de memoéria ao a
abordagem computacional de algoritmizagdo; a reducdo da comunicacdo a informagéo
cognitiva esquecendo da comunicagdo quimica e emocional.

Assim, alguns educadores acabam por repetir a mesma reducéo dos conceitos de
inteligéncia e de aprendizagem realizada pelos cognitivistas da informagdo computacional e
dainteligéncia artificial. Por exemplo, assim como para a informética bastaria aprendermos
a programacéo binaria para decifrarmos a linguagem da vida e da mente, para alguns
educadores educar a distancia nossos jovens, através de sofisticados suportes de méaquinas
cognitivas informacionais seria suficiente para a bioexpansdo do saber e para a conquista
do conhecimento complexo. Assim, ao manipularmos de modo eficaz imagens e simbolos
em uma tela de computador quase que estaremos aptos a sermos efetivamente educados e
escolarizados adquirindo o conhecimento necessério para a vida em sociedade.

Também encontramos nas ciéncias da mente, sobretudo, na neurologia do
comportamento, abordagens de aprendizagens comportamentais muito limitadas e
reduzidas a escala micro e neuromolecular, onde a identificagdo dos processos de agéo e
reacdo0 neurobioquimicas da aprendizagem, entre outras questbes, deixa de fora
significativos macro e microprocessos envolvidos na dinamica vital da aprendizagem,
como por exemplo, a dobra socioldgica de todo o comportamento biolégico. Uma
abordagem que tenho chamado de simbiogénica em homenagem a microbiologista Lynn
Margulis (Lima, 2005.).

Uma rapida consideracio sobre o marcador somatico para a memoria de
longa duracao

O neurocientista Antbnio Daméasio demonstrou a importancia do estado somético
(emocional) para a evocacdo das memdrias, que € o que denominamos como a hipoétese
somatica da aprendizagem (Damésio, 1996). Hoje, quase nenhum neurocientista nega a
hipétese somética para a memoria, invertendo a maxima de Descartes, ou sgja, para um
conhecimento de longo prazo, existir é preciso sentir, tipo: “sinto, logo existo”.

Geralmente, testa-se hipétese somatica quando se pergunta sobre um evento
de altadensidade emaocional que é relacionado a uma lembranca para alguém. Por exemplo,
realizamos uma pesquisa e testamos a hipotese somética com uma dezena de professores e
estudantes universitarios de diferentes géneros, idades, cursos. Perguntamos se eles se
lembravam de quando receberam a noticia sobre a queda das torres gémeas que ocorreu nos
Estados Unidos da América (EUA) em 11 de Setembro de 2001? Verificamos que 100%
deles se lembravam e que a quase totalidade dos entrevistados |lembravam, inclusive, o que
estavam fazendo no momento que receberam essa informagao.

Perguntamos, também, como € que eles explicavam essa lembranca depois de
guase seis anos do acontecido. Em geral, respondiam que era porque foi algo muito
“significativo”, “impactante”, “espetacular”, “chocante”. Como traduzir significativo,
impactante e espetacular nesse contexto? E simples: Como algo de elevada intensidade
emocional. Suas mentes ja detectaram, desde o inicio, de que se tratava de uma informagéo
de longo prazo. Tratase de um acontecimento de tal monta, de elevada carga de



intensidade emocional, que o interior de nossa mente € tomado por processos moleculares
bioquimicos, que enviam mensagens para todos os recantos do cérebro, formando uma
super memaoria de longo prazo ou super potencializacdo de longa duragdo — LTP.

Assm como ja foi demonstrado em experimentos laboratoriais pelos
neurocientistas, também podemos verificar no ambito macrocomportamental da
aprendizagem que, efetivamente, ndo existe aprendizagem molecular de memoria sem
envolvimento de emocdo, e quanto maior a intensidade da significacdo emocional, maior
serd o poder de evocacdo e da expansdo do conhecimento natural e da conquista do
conhecimento de longo prazo.

Existem dois grandes grupos de memdrias: as declarativas e as ndo declarativas. As
memoérias ndo declarativas incluem uma grande familia de diferentes capacidades de
lembrancas e evocagbes, que compartilham uma caracteristica particular. E um tipo de
memaria que envolve diferentes habilidades motoras e sensorias, habitos e aprendizados
emocionais, assim como toda a forma de aprendizado reflexo (ndo reflexivo), tais como a
habituacdo, sensibilizacdo e condicionamento classico e operante. As memorias nao
declarativas envolvem um tipo de conhecimento reflexivo, mas que ndo exige reflexéo,
sobretudo, no processo de sua evocagao.

Vegamos! Um dia, quando vocé iniciava seu aprendizado de andar de bicicleta,
VOCE teve que envolver uma grande intensidade emocional, muita atencdo e uma elevada
dose de consciéncia no processamento de cada um dos microritmos dessa aventura cinética.
No entanto, a medida em que andar de bicicleta tornou-se uma pratica habituada, as tarefas
paraisso passaram e ser armazenadas na sua mente como memoria nao-declarativa.

As memdrias declarativas sdo diferentes das ndo declarativas, principamente por
envolver alguma imaginacdo reconstrutiva a ser declarada na evocacdo de sua lembranca.
Tente recordar um nome de um amigo, de uma escola, de um conhecido. Trazer a tona o
rosto dessa pessoa, sua voz, sua maneira de falar e suas lembrangas conectadas a eventos
significativos, tudo isso, envolve, de algum modo, na sua evocacdo, alguma imaginacéo e
uma efetiva reconstrucdo de cenas ou eventos que ocorreram. Quanto mais longinquo for o
tempo que ocorreu a lembranca, certamente, maior sera o grau de significancia e
intensidade emocional que vocé depositou nela.

Sdo trés os tipos de memérias declarativas. as memorias de trabalho, Qque
utilizamos para entender a realidade que nos rodeia e que sdo também importantes para
formarem as outras memorias declarativas;, as memorias de curta duracdo ou de curto
prazo, que duram segundos, minutos, N0 maximo horas; e as memorias de longa duragdo
ou longo prazo, também chamadas de memoéria remota e que duram dias, anos ou décadas

Nas escolas e, sobretudo, nas Universidades, lidamos de modo significativo com as
memorias declarativas e, mais efetivamente, as de longo prazo para a expansdo do
conhecimento. No entanto, fazemos isso, infelizmente, sem muita clareza da importancia,
por exemplo, do contelido emocional para 0 processo de conquista da memaria de longo
prazo e da efetiva expansao do conhecimento natural.

No entanto, parece que nos sistemas escolares de aprendizagem ainda ndo se
deram conta da importancia de tratar as emogdes na experimentagdo do proprio aprender.
Ao entrar nas salas de aula, os estudantes fecham, ndo apenas a porta ao mundo vivido,
mas, também, ao exercicio de suas proprias emogdes para uma aprendizagem escolar. As
emocOes estdo abrigadas e colonizadas pela razéo. Nunca ouviram falar de uma educacdo
das emogdes nas escolas, ouviram? Eu, também ndo. Tivemos que nos virar para lidarmos



com elas sempre gue podiamos, mas estdvamos solitarios nessa missdo, éramos, e ainda
Somos, artesdos entregues ao autodidatismo emocional.

Quais sdo as implicacfes do estado e do processo somatico para as préticas
escolares que visam a expansdo do conhecimento?

As ciéncias da mente ja demonstraram que o aprendizado emocional € um
pressuposto chave para a obtencdo de uma efetiva memdria de longo prazo. O mais grave
disso € que, desde o inicio de um determinado evento da aprendizagem, a adequada inter-
reacdo emocional num determinado evento de aprendizagem ja precisa, efetivamente, que
tipo de memdria estamos lidando nesse evento. Uma memdria de longo prazo ja nasce
moldada para ser uma memoéria de longo prazo, num evento de aprendizagem e, uma
memoria de curto prazo ja nasce moldada a se tornar uma mera decoreba, sem vida frente a
uma almejada conquista do conhecimento, num determinado evento de aprendizagem.

E vital para a expansi do conhecimento natural, a interligagdo entre a
complexidade emocional e a racional. Educar para a emocao é importante, pois também a
propria emocdo pode ndo gjudar e muitas vezes ndo agjuda na conquista do conhecimento
complexo.

O problema da ndo aprendizagem das emoc0des ligadas ao aprendizado da expansio
do conhecimento vem de uma limitagdo histérica. Certamente que a conquista histérica da
razéo pelos humanos é de uma faganha tal, que chegamos a pensar que ela é praticamente
inata frente aos outros seres. Muitos chegam a pensar que a razdo nao é uma invengao
histérica de nossa evolucdo, mas algo tido como inata, ou sgja, 0s seres humanos sdo
racionais por filogenia. Por isso, criamos uma civilizaggo, uma civilidade baseada na razéo.

Nesse sentido, ndo sdo entendidas como significativas para o processo de
aprendizagem complexo. As emocdes pertencem ao universo da ndo racionalidade, da
barbarie ndo racional da qual temos que enfrentar e, sobretudo, vencer para nos
civilizarmos, é algo assim como uma expressao evidentemente humana, mas um tipo de
expressao primitiva, quando ndo meramente negativa.

Emocéo e raz8o sdo fundamentais para a expansdo do conhecimento natural.
Encontramos nos dicionérios os conceitos de emogdo como sendo um abalo afetivo e que a
razéo é raciocinio, julgamento. Lidamos com conceitos reducionistas a todo 0 momento e
sabemos perfeitamente, que razdo e emocdo ndo sdo bem isso, mas ndo sabemos defini-los
com precisao.

As emoc0des envolvem sempre trés aspectos. (1) sentimento, que pode ser positivo
ou negativo; (2) comportamento motores, caracteristicos de cada emocéo; e (3) gustes
fisioldgicos correspondentes. As regides neurais envolvidas sdo, geramente, reunidas em
um conjunto denominado sigema limbico, que agrupa regides corticais e subcorticais
situadas principalmente, mas ndo exclusivamente, nos setores mais mediais do encéfalo.
Tomemos como exemplo, 0 medo. Inegavelmente uma expressdo emocional vinculada as
nossas entranhas, mas que é fundamental para a sobrevivéncia de nossa espécie.

O medo é uma experiéncia subjetiva que surge quando algo nos ameaca e que
provoca em nés comportamentos de fuga ou luta, aém de ativar o sistema nervoso
autbnomo, de modo a garantir o dispéndio sibito de energia que se segue para a
sobrevivéncia ameacada. Mecanismos entranhados quando somos ameacados S0
sobrepujados e visam garantir a nossa sobrevivéncia ou da espécie.

As emoc0es positivas, porém, sdo pouco conhecidas até mesmo pelos cientistas da
mente e podemos defini-las subjetivamente, mas ainda ndo é possivel atribuir-lhes uma
base neural segura. Uma abordagem reducionista da emocéo acabou por entender os
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aspectos negativos da emocao, ndo interrelacionando-as como atitudes que envolvam a
expansao do conhecimento e, a predominancia de um estado de mentitude sobre o0 outro vai
gerar um determinado resultado no processo de aprendizagem.

A razdo e emocao sdo aspectos genericos de um mesmo continuo e expressam as
mais sofisticadas propriedades do cérebro humano. Como parte dessa continuacéo,
podemos destacar, no extremo racional, operagdes como o pensamento 16gico, o caculo
mental e a resolucéo de problemas; na ponta emocional 0 medo, a agressividade e o prazer.
No meio, uma infinidade de possibilidades. 0 comportamento socialmente determinado
(ajuste social), a apreciacdo e a criagdo artistica, a tomada de decisdes, o plangjamento de
acOes futuras, e assim por diante. Um continuo infinito € o que chamamos de estados
simbiGticos de mentitude.

As modalidades de aprendizagem escolar e a diversificacido dos estados de
mentitude

Consideramos trés grandes modalidades existentes na aprendizagem e o modo
como elas influenciam (disparam ou reprimem) as potencialidades nos diferentes estados de
mentitude:

1. Modalidade de Aulas Teoricas. Salas de aulas tradicionais que,
geralmente, envolvem procedimentos de exposi¢cOes orais, dialogadas, recursos
visuais e audio visual, tais como ilustragfes para a reflexividade tedrica almejada.

FIGURA 01 FIGURA 02

Na educacdo formal da sociedade industrial, as Conexdo de sentidos, Mobilizacdo
salas de aulas s8o montadas como se fossem do corpo (sinestese reduzida) e
um casulo, do tipo de uma armadura medieval, Estados de mentitude que envolvem:
visando alimitar e a moldar o corpo e a mente ordlidade, escrita, atencdo focal
a fim de tornar-se uma modesta méaquina (olho).

coghitiva, parao mundo do trabal ho.

7

O que um professor esta ministrando ministra numa aula tedrica normal é,
sobretudo, uma comunicacdo que interage numa especie de super-reflexos, envolvendo
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habilidades fisiologicas fundamentais, das quais mal temos consciéncia e que algumas
pessoas dominam melhor do que outras. Parte do que significa ter uma personalidade forte
Ou persuasiva, portanto, é ser capaz de fazer os outros entrarem no seu préprio ritmo e ditar
os termos da interagcdo. Podemos dizer que a eficacia de uma aula tedrica pode ser medida
pelo nivel de confianca em uma freqliéncia detalhada que se expressa numa meticulosa
danca microritmica.

Ent&o, sou professor ha mais de quinze anos e, recentemente descobri que, quando
dou aula, sou também um dancarino, e sgja qual for o conteldo de minha aula, estou
também ministrando, de algum modo, uma sofisticada aula de danca.

Nos processos de ensino aprendizagem, os estados de mentitude sdo
condicionados, potencializados e despotencializados de acordo com as mobilizacbes de
recursos humanos e fisicos, estimulos ou desestimulos estéticos utilizados para a realizagdo
das diferentes préticas de sistematizacdo do ato de aprender.

2. Modalidade de aulas Experimentais: Com 0 ambiente e 0S recursos
moldados para a possibilidade de realizagdo de experimentos. Geramente sdo
laboratoriais, oficinas para um aprendizado envolto em experimentacoes.

FIGURA 03

Conexéo de sentidos, Mobhilizacdo do corpo (sinestese ampliada ao toque e
mais movimentacdo corpérea) e Estados de mentitude que envolvem:
oralidade, escrita, atencdo focal (olho), tato, sentidos diversos,...
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3. Modalidade de aulas Demonstrativas: Nesta modalidade a experiéncia
de aprendizagens dos estudantes € de participagdo, por meio de um conhecimento que
esta sendo demonstrado, ou sga, conhecimentos adquiridos sdo demonstrados.
Podem, também envolvem recursos visuais e de audio visuais como ilustracdo do
conhecimento amejado.

FIGURA 04

Conexao de sentidos, Mobilizacdo do corpo (sinestese ampliada ao toque
e mais movimentagdo corpoéred), Estados de mentitude que envolvem:
oralidade, escrita, atencdo focal (olho), tato, sentidos diversos,...

Nossas pesquisas revelaram a importancia da experimentacdo ainda pouco
valorizada nos padrdes educacionais brasileiros, sobretudo no &mbito do ensino bésico.
Pesquisas recentes descobriram a elevada produtividade criativa dos Renascentista, estava
vinculada a um tratamento muito singular e significativo da gorendizagem experimental. Os
renascentistas, como Leonardo da Vinci, por exemplo, criaram o que eles chamavam de
“bottega’, uma oficina, um tipo de laboratério de experimentagdes. Os mestres separavam
0 aprendizado experimental em ambientes de “bottega’, e o aprendizado tedrico em
ambientes de academias (salas de aulas tedricas). O interessante € que eles migravam de um
ambiente para outro com grande flexibilidade diante de desafios colocados pelas
descobertas e 0 aprendizado conquistado.

A grande novidade da metodologia pedagdgica inventada na Itdlia Renascentista,
gue produziu um nimero impensavel de grandes artistas, grandes intelectuais e cientistas,
foi operada pela sagaz combinacdo entre a oficina (laboratérios especializados na
modulacdo da aplicacdo do conhecimento) e a academia (com lugares especializados na
aprendizagem reflexiva do conhecimento complexo).

O trabalho de Marian Diamond foi pioneiro no sentido de demonstrar que ratos
gue estavam em ambientes mais ricos tinham jaulas mais argjadas, mais atencdo, mais
chance de brincar livremente ou de pular sobre obstéculos. Esses animais apresentaram um
maior crescimento de células cerebrais. Quando o cérebro desses ratos foram comparados
com 0s ratos que estavam em jaulas escuras, isolados e que ndo tiveram oportunidade de
brincar os resultados foram modificacdes corticais para os ratos de ambiente rico, 0s quais
tinham um ndmero maior de células encefdicas conhecidas como gliais, apresentando,
também, um nimero maior de conexdes celulares.

Os ambientes de aprendizagem devem ser devidamente plangados para
possibilitar estimulos estéticos capazes de minimizar as ameagas e estimular a sensibilidade
e 0 aconchego, permitindo organizar novos desafios e conquistas do conhecimento aos
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alunos. Se possivel, em grupos reduzidos, onde se verifica 0 aumento da participacdo, a
expansio da personalizacdo e da individuagdo’ e da agdio coletiva, bem como, e
consequentemente, do rendimento de todos.

Também como educadores, devemos preparar as instrucfes informacionais, mas
devemos antes, preparar-nos para um ambiente favoravel a suprimir as ameacas que
interfiram negativamente no grupo de aprendentes. E necessario que se estabeleca um clima
gue favoreca ao maximo os estados de mentitude microcerebrais, que chamamos de alerta
relaxado. VVOC€ Nd0 avisa que vai haver uma prova, por exemplo. Vocé ndo tem que fazer
uma lista de verdades objetivas, que sgam certas ou erradas. Os resultados das atividades
devem estar sempre em aberto e tudo o que delas resultar tém valor. Porém, uma conquista
do conhecimento €, antes de tudo, uma conquista de desafios. Assim, remover a ameaca
ndo é o suficiente; vocé tem que lancar os desafios.

Sera que 0 que para 0 processo de aprendizagem, como a memoria de longo prazo
e a cognicao restringem-se a que observemos e verifiguemos no macroplano da realidade
dos comportamentos visiveis e macromensuraveis numa sala de aula? Sera que a
aprendizagem do conhecimento complexo deve restringir-se ao tratamento cognitivista das
informagdes e dos contelildos?

Certamente gue todo o plangamento simulado para um processo de aprendizado
tém sua efetiva execucdo. A relagcdo entre os planos de ensino e a execugdo dos mesmos
ndo tém sido muito considerados. Mapeamos e destacamos alguns dos papéis mais
significativos no plangamento dos educadores em suas praticas educacionais de ensino, de
instrugdo, de informagao e de conhecimento do conhecimento. A saber:

1. De apresentador de dindmicas informacionais e de conteldos, para a meméria
de longo prazo;

2. De execucdo procedimental, para a realizacdo das atividades de aprendizagens
visando a construgdo de conhecimento;

3. De avaliador de desempenho ou segja, de evocacéo de memadria de longo prazo;

4. De motivador.

De todos os papéis mapeados, 0 que menos é dado importancia para a formacéo de
um educador é o papel de motivador. As pesquisas neurocientificas descobriram, ha muitos
anos, que sem emocao ndo existe uma aprendizagem complexa, sobretudo de longo prazo.
Isso implica, sobretudo, a de uma mudanca qualitativa da motivacdo, dos estimulos
ambientais e da sinestesia corporal tanto dos estudantes como dos educadores diante da
conquista do conhecimento complexo.

O processo do conhecimento do conhecimento tem na mente sua mais significativa
sede de relagBes e teias para sua efetivacio. E interessante que micro processos moleculares
gue geram: atencdo, memoria, cognicdo, emocao, transportes quimicos envolvendo
dindmicas moleculares e celulares, ... mobilizam também micromovimentos corpéreos
provenientes das descargas bioeletroquimicas nas conexdes realizadas nos processos
informacionais e comunicacionais (Brinzendine, 2006. p. XV e XVI) Y sdo
microprocessos celulares que se manifestam também e que podem ser devidamente
detectados no macroplano da realidade como microcomportamentos “microrhythms
communicative”.(Condon, 1982. p. 53-76)"".

Hoje, ja sabemos que numa comunicagado oral, por exemplo, ocorrem trocas de
linguagem, ndo apenas entre 0 que se diz e 0 que se escuta, mas em microlinguagens
corporal, quimica e emocional interpostas em multiplas camadas simultdneas num vaivém
de incessantes microrritimos. Os estudantes escutam, o professor também. Interrompem,
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gesticulam. Motivam-se e se desmotivam. Interessam-se e se desinteressam. Produzem e
reproduzem graus variados de participagoes, atuagOes, passividades e apatia capturados
pela sensibilidade que da uma imensa importéncia aos detalhes considerados
“insignificantes’ de uma intensasincronia interacional (Gladw ell, 2002, p. 79-83).

Pesquisas subseqlientes revelaram que ndo sdo apenas 0S gestos que estéo
harmonizados, o ritmo da conversa também. Quando duas pessoas falam, 0 volume e o0 tom
se equilibram. O que chamamos de frequiéncia da fala- nimero de sons da fala por segundo
- se equaliza.”" E um processamento ativo que é também metacognitivo. Isto, € muito
importante para a consolidagdo da aprendizagem, para uma expansdo do conhecimento, ou
sgja, € necess&rio a criacdo de multiplas e diferentes relacbes para que os estudantes
experimentem e realizem conexdes adicionais. O cérebro aprende muito também diante de
um estado de mentidude, de concentracdo apropriado, mas aprende também, e muito, no
que ocorrena periferia dessa metaconcentra¢do.

E isso que, ao criticarmos o cognitivismo reinante advogamos em prol de uma
complexa aprendizagem, visando a a expansdo do conhecimento é meta-cognitiva. N&o
gueremos anular aimportancia da cognicdo informacional, apenas interel aciona-la de modo
complexo a uma aprendizagem de inteligéncia maltipla.

Queremos ir além da cognicdo de uma metacognicdo, incluindo a reflexéo e a
andlise relacional de temas interpessoais e aprendizagem emocional envolvida em
motivacOes e estimulos afetivos, bem como na realizagdo de movimentos mais flexiveis do
corpo potencializando mais ainda ainteligéncia cinética

Palavras finais: Por uma pedagogia do acontecimento

Verificamos no entanto, que aimersdo orquestrada para uma efetiva aprendizagem
com a conquista do conhecimento deve focar-se em um poder saber €, a partir da propria
experiéncia desse mesmo saber, poder aprender. Estamos chamando provisoriamente esse
processo, de pedagogia do acontecimento.

Quais sdo as implicacbes do estado e do processo somatico para as praticas
escolares, que visam a expansdo do conhecimento? Certamente que isso implicaria em
viveemos um evento de aprendizagem, ndo meramente como um fato, uma data, um
conteldo ou um programa apenas plangado, mas como um acontecimento. Os fatos
comuns s&o ordenados no tempo, dispostos em sequiéncia como umafila. Ali, eles tém seus
antecedentes e suas consequéncias, que se agrupam, pisam nos calcanhares uns dos outros,
sem parar, e sem qualquer lacuna. (Schultz, 1994, p. 32).

A vida nos chama para que tomemos 0S por acontecimentos que querem que
desassosseguemo-nos do sossego funcional dos fatos. Esses acontecimentos envolvem,
antes de qualquer coisa, mudancgas na maneira de pensarmos 0 mundo. Caso queiramos nos
reunir para plangar um novo acontecimento no mundo, antes de ele mesmo acontecer, ndo
podemos esguecer que deveriamos, primeiro, desassossegarmo-nos de nés mesmos.

A expressao “desassossego de ss mesmo no mundo” vem bem a calhar aqui, pois
“desassossegar de s no mundo” implica em uma perturbacdo. N& em uma perturbagéo
gualquer, mas em uma perturbacdo existencial, que inquieta profundamente nossa certeza.
Trata-se de um desassossego profundo, intimo, num milimetro, que termina quando sinto
gue n&o esquego O gue Sinto, e que, pouco a pouco, vai impondo-se e me torna cada vez
mais apto ao novo e ainesperada emocado do acontecer (Lima, 2005, p. 408-409).
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" Entendemos por estados simbi6ticos de mentitude envolvidos em dindmicas de aprendizagens, o percurso
de estados da mente e do corpo, frente as diferentes singularidades de dobras micro e macro da realidade. E
um percurso vital que envolve complexos processos de associagdes e conexdes de conflitos e cooperagdes,
desde as entranhas comportamentais micromoleculares, até as micro e macrocomportamentais de nossos
sentidos cotidianos, visiveis na escala macrofisica da realidade. Essa trgjetdria de estado de mentitude, em
cada uma dessas dobras micro e macro da realidade sdo singulares e especificas a cada uma dessas dobras da
realidade, mas a0 mesmo tempo que sdo diferentes e singulares, inclusive em suas regras de
comportamentos, essas dobras da realidade sdo também simulténeas. Por isso, s estado de mentitude é
simbi6tico (de symbion, que vive junto). A complexidade do estudo da aprendizagem reside nasimbiose e na
simbiogénese dos planos micro e macro da realidade, respeitamos sempre as singularidades de cada plano,
mas religando-os, pois esses planos singulares sdo, a0 mesmo tempo, singulares e simultaneos, ou sgja,
operam em simultaneidade. E 0 que denominados de encontrar na complexidade do que chamamos da
simultaneidade na singularidade nos processos de aprendizagens. Enfim, o processo de aprendizagem é uma
conjuncdo de simbiose de eventos moleculares, neuroquimicos, cognitivos, emocionais e cinéticos que
envolve uma complexa auto-eco-organizagéo (Morin, 2004.).

"' Prometeu era um semi-deus que gostava muito dos homens. Conta a lenda que Prometeu subiu aos céus e
roubou o fogo dos deuses e, na forga do extraordinario da sua luz, da imaginacdo, os homens puderam criar a
civilizacdo e fundar o inesperado daterra: a cidade do homem. Os deuses, ao descobriram, Ihe instituiram um
sofrido castigo.Era um castigo cruel que expressava a vinganca de Zeus, o deus dos deuses, sobre o fato dele
ter permitido aos homens mortais 0 acesso ao seu mundo ordindrio do extraordinario. Zeus ordenou que o
deus ferreiro Hefaistos forjasse uma corrente indestrutivel, de elos inviolaveis — incumbéncia que ele aceitou
de bom grado porque, afinal, fora de sua forja que Prometeu roubara o fogo. Com essa corrente indestrutivel,
Prometeu foi preso e amarrado no ato de um pico, no Caucaso — onde hoje fica a Georgia, ha Unido
Soviética, portanto, bem longe do Olimpo grego — e condenado a ter o figado eternamente devorado e
dilacerado por uma éguia. Cada vez que a aguia terminasse de devorar parte do figado de Prometeu, as
dilaceragBes da viscera renasceriam e a eguia comegaria de novo a devora-la

" Durante décadas, fisiologistas se concentravam nos neurdénios como 0s principais comunicadores do
cérebro. Achavase que as células gliais, apesar de superarem os neurénios na proporcao de nove para um,
tinham somente papel de manutencao: levar nutrientes dos vasos sanguineos para 0s neurdnios, manter um
equilibrio saudavel de ions no cérebro e afugentar patdgenos que tivessem escapado do sistemaimunol égico.
Nos Ultimos anos, técnicas mais sensivels de imagem mostraram que neurénios e células gliais dialogam
entre si, do desenvolvimento embrionério até a velhice. As células gliais influenciam a formacdo de sinapses
e gudam a determinar quais as conexfes neurais se fortalecerdo com o tempo. Essas ateragbes sdo
essenciais para o aprendizado e o armazenamento de memdrias duradouras. Trabalhos mais recentes
mostram que as células gliais também se comunicam entre si numa rede independente, mas paralela a neural,
influenciando o desempenho do cérebro. Os neurologistas ainda estdo cautelosos e evitam atribuir
importancia a glia, rdpido demais. Apesar disso, estdo entusiasmados com a perspectiva de que mais da
metade do cérebro permanece inexplorado e pode representar uma mina de ouro em informac6es sobre o
funcionamento da mente.

¥'Na complexidade precisamos do processo de individuagdes, em favor de acles coletivas e ndo da simples
individualizagdo. Assim, como os processos de associagOes de células individuais envolto nas redes neuronais
complexas da mente sGo bem diferentes das estruturas modernas das individualizagbes funcionais
mecanicista, onde para agirmos coletivamente precisariamos anular-nos enquanto agentes individuais e
suprimir nosso agenciamento individual a favor de estruturas, normatizages e institui¢es que permitiriam,
assim, pela anulagdo do individuo, a plena realizagdo do agenciamento das agdes coletivas. Na complexidade
organizacional, quanto mais individuamos, isto &, individuar e ndo individualizar - para diferenciarmos, mais
agimos coletivamente e viceversa. Somos como sao os solistas de Jazz, quanto mais dominamos Nnosso
instrumento, mais solamos e, quanto mais solamos de modo complexo, mais qualificamos a orquestracéo
coletiva. Ver: Obrajacitada: LIMA, 2005: 286-287.

' Os principais componentes quimicos (personagens hormonais) envolvidos pelos neurotransnmissores nas
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trocas de informacgdes cerebrais de nossa mente sdo: 1. Estrogénio — um horménio poderoso que
envolve o consumo de muita energia. Ele € muito significativo e presente nas mulheres e também
presente nos homens. Ele estimula as acBes de controle e precisdo, mas de um modo “mais
feminino”, ou sga, gera reagdes por vezes mais agressivas e por vezes mais sedutoras. E um
hormdni o0 que atua em parceria constante com a dopamina, a serotonina, a oxitocina, a acetilcolina e
a norepinefrina (as substancias cerebrais do bem-estar). 2. Progesterona — irm&o poderoso do
estrogénio; aparece intermitentemente e ora atua como uma nuvem de chuva que afeta os efeitos do
estrogénio, ora como um agente suavizante; atua muito integrado com a alopregnanolona (é uma
espéci e de Valium do cérebro, ou a pilula da calma), 3. Testosterona — Um hormoénio masculino. E
répido, assertivo, focado, energético. E também poderoso e sedutor tal como o estrogénio, mas de um
modo mais agressivo, frio, que ndo tem tempo para carinhos. Para maiores informacfes veja o
interessante livro de: BRINZENDINE, Louann. Como as mul heres pensam. Rio de Janeiro: Campus,
2006, p. XV e XVI.

""" O pioneiro deste tipo de andlise — conhecido pelo nome de estudo de microrhythms culturais - é
William Condon. VER: CONDON, S. Williian. Cultura Microrhythms. In: M. Davis (org.) Interaction
Rhyms:Periodicity in communicative Behavior. Nova York: Human Sciences Press, 1982: 53-76.

V"' O mesmo acontece com alaténcia, OU Sgja, 0 espaco de tempo entre 0 momento em que um falante para de
falar e 0 outro comega. Duas pessoas podem entrar numa conversa com padrées muito diferentes, mas quase
instantaneamente elas entram em acordo. Fazemos isso, 0 tempo todo. Bebés de um ou dois dias sincronizam
seus movimentos de cabega, cotovel os, ombros, quadris e pés com os padrdes da fala dos adultos. A sincronia
tem sido encontrada na interagdo de humanos e macacos. Faz parte da nossa programagdo genética e
filogenética. Desde pequenos aprendemos aler as faces dos adultos e a observar seus fluxos em microritmos.



