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XXVII Congreso ALAS L atinoamérica I nterrogada

Eje tematico: Género, desigualdadesy ciudadania
Titulo: “Uso del Tiempo®: hallazgos en sectores de clase? media en e Gran San Juan”

Este estudio se inicia con una revision de diferentes aportes que han contribuido a desarrollo
conceptual de un campo de investigacion sobre el trabajo no remunerado y el uso del tiempo,
mostrando evidencias acerca de una de las formas de desigualdad estructurante en el uso social
del tiempo gue afectan alas mujeres en diferentes ambitos.

Las Encuestas sobre Uso del Tiempo permiten visibilizar el trabgjo cotidiano de mujeres y
varones, fundamentalmente € trabajo productivo, incluyendo en é, € trabajo doméstico y de
cuidados no remunerado que se realiza en los hogares, con €l objetivo de proveer servicios para
los miembros de la familiay de la comunidad. Para su estudio tomamos como base |a Encuesta
anua de hogares de la Ciudad de Buenos Aires, especificamente del modulo del Uso del
Tiempo, dirigido por Valeria Esquivel, 2005.

La amplia lectura de estudios sobre el tema a nivel nacional e internacional, dio lugar a un
cambio de estrategias metodol dgicas incorporando un enfoque mixto para lograr informacion
gue permita cuantificar y no sblo cualificar las desigual dades de género, através de una encuesta
gue registra e “diario de actividades de 24 horas del dia de ayer”, con preguntas abiertas cada
treinta minutos y para todos los dias de la semana, para conocer la totalidad de las actividades
simples y captar actividades simultaneas con otras. El informante es una mujer o vardn con carga
familiar entre los 15 y 60 afios y mas de edad de diferentes capas de la clase trabgjadora y
sectores medios (empresarios, profesionales, funcionarios de carrera, etc.), ya que este trabgo
incluye a los sectores populares que se hala en etapa de procesamiento. La muestra es
intencional, y se construye a partir de latécnica “bola de nieve’, que nos brindd datos confiables
ya gue se ha trabajado cara a cara y a través de procesos de sensibilizacion de los entrevistados
(focus group) para mejor administrar las encuestas. Se trata de una investigacion exploratoria 'y
piloto, de ali sus limitaciones en cuanto a nivel de representatividad y generalidad, que nos
acerca a una caracterizacion de la vida cotidiana sanjuanina.
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Definicion Conceptual

El uso del Tiempo, incluye a conjunto de actividades productivas, remuneradas y no
remuneradas (domésticas y de cuidado); y a otras actividades de carécter semi- productivo, tales
como €l ocioy el esparcimiento, o actividades de cuidado personal. (Esquivel, 2005).

Este tiempo (cronol 6gico) se percibe através de las siguientes dimensiones:

Trabgjo para € mercado: Comprende Trabgo para €l mercado (empleo) principa y otras
ocupaciones (secundarias); remuneradas, construccién de edificaciones o0 extension de
edificaciones existentes para €l uso del hogar y produccién artesanal de bienes para utilizacion de
los integrantes del hogar; capacitaciones y estudios relacionados con €l empleo; recesos para
almorzar y otros recesos pautados; busgueda de un empleo /organizacién de un negocio por
cuenta propia; recorridos desde y hacia la ocupacion/ empl eo.

Trabajo domeéstico no pagado para uso del propio hogar: Comprende la preparacion de comida, la
limpieza del hogar y sus alrededores, €l cuidado de la ropa, todos los aspectos del manejo del
hogar, las compras y |os traslados rel acionados con |as necesidades del hogar.

Cuidado de nifios y/o adultos miembros del hogar (no pagado): Comprende Tiempo utilizado en
Cuidados fisicos en general: alimentar, bafiar, acostar, preparar parair ala escuela (bebésy nifios
peguefios que no pueden alimentarse solos, lactantes).Ensefiar, entrenar, leer, jugar y hablar,
acomparfiar a los nifios en sus actividades: al recibir servicios personales, servicios médicos y de
salud, en la escuela, en clases de deporte, etc.; en excursiones, museos, paseos, etc. Coordinar
actividades sociales 0 extraescolares con los nifios. Cuidado fisico de adultos mayores o
enfermos y apoyo emocional brindado a los mismos; acompafiarlos arecibir servicios personales,
servicios médicosy de salud y en sus actividades sociaes. Cuidado pasivo de nifiosy de adultos.
Recorridos relacionados con estos cuidados (incluyendo esperas para vigjar).

Servicios a la comunidad y ayudas no pagadas a otros hogares de parientes, anigos y Vecinos.
Ayuda directa (no pagada) dada a otros hogares (de familiares, amigos o vecinos) sin un esfuerzo
organizado, y los servicios voluntarios para beneficio de los miembros de la comunidad,
participacion en reuniones, asambleas, etc.

Educacion: Comprende la asistencia a clases en todos |os nivel es de instruccion posibles entre los
15y 74 anos; los cursos particulares y la capacitacion para € propio desarrollo profesional; los
programas de alfabetizacion y la educacion no formal; el estudio y la preparacion de tareas.
Actividades de relacionadas con e tiempo libre: Comprende todas las actividades sociales
(fiestas, eventos, etc.) encuentro con lafamilia o con amigos; las charlas con familiares y amigos
por teléfono o Internet; asistencia a eventos culturales o deportivos; |os pasatiempos y hobbies; la
préctica deportiva.

Actividades de relacionadas con la utilizacion de medios de comunicacion: Incluye: leer librosy
diarios, ver TV vy videos, escuchar la radio, buscar informacion en Internet (no para trabgjar o
estudiar), ir alabiblioteca (no paratrabgjar, estudiar o gestionar € hogar).

Actividades de cuidado persona: Incluye: actividades relacionadas con necesidades
biofisiolégicas como dormir, alimentarse, descansar, etc.; actividades de cuidado personal y de
salud o recibir este tipo de cuidados; actividades espirituales/religiosas, no hacer nada, relgjarse,
meditar, pensar, planificar.

Objetivos del trabajo
- Capturar la cargatotal de trabajo (remunerado y no remunerado) del Gran San Juan através de

las unidades fisicas de tiempo (periodos de 30 minutos), segun actividades sucesivas y/o con
simultaneidad en |as diferentes clases sociales del Gran San Juan.



- Capturar la carga total de trabajo en las unidades fisicas de tiempo segiin sexo y edad en las
diferentes clases sociales del Gran San Juan.

Andlisis de cuadros
Tiempo Simple

Relacionando mujeres con varones encontramos las siguientes diferencias:

Tanto en varones como en mujeres en los sectores de esta clase desempefian la mayor carga
horaria se encuentra en €l trabajo para el mercado.

Trabajo para el mercado es mas significativo en €l varon en tres horas respecto alamujer.
Respecto al trabajo doméstico las mujeres trabgjan en 2hs. més que los varones.

En relacidn con el tiempo libre, no existen diferencias entre ambos sexos. Siendo mas importante
la tasa de participacion de los varones gue es del 100 %.

En la actividad de cuidados (nifios o adultos del hogar) se muestra una diferencia de dos horas
realizada por mujeres més que los hombres, con unatasa mayor de participacion (74,3% a 68,6%
respectivamente).

Larelacion con los medios de comunicacion los varones aventajan a las mujeres en una hora mas
y con unamayor tasa de participacion de 94,3% respecto a 87,7%.

Tiempo con simultaneidad

Las Actividadesy los tiempos con Simultaneidad estan representados de la siguiente manera:

En primer término e tiempo total en simultaneo alcanza a 29:14 hs. siendo de 31:38hs en
mujeresy casl 27 hs. en varones.

La mayor simultaneidad total, primero se da en actividades relacionadas con el trabao
doméstico, le sigue el tiempo libre (destacamos de reunién familiar y con amigos
fundamentalmente), en tercer lugar las que se vinculan a uso de medios de comunicacion, y por
ultimo las que se relacionan con las actividades de cuidado, particularmente, nifios.

La multiactividad que desarrollan las mujeres, se demuestra a través de las tareas en simultaneo
gue realizan en todas las actividades, destacandose las relacionadas con €l trabajo doméstico
(2:30hs), luego sigue e cuidado de nifios y /o adultos en mas de (1:20hs); en las actividades de
tiempo libre (1:00 hs); trabgjo para el mercado en 1:00 hora y uso de medios de comunicacion
(casi 0:40 minutos)

En tanto en los varones, si bien la mayor carga de tiempo se encuentra en actividades para €l
mercado, la simultaneidad representa una escasa carga horaria, se destaca en las actividades
relacionadas solamente con los medios de comunicacién (1:00), luego las relacionadas con €l
tiempo libre (1:20hs), hs), y en trabajo para el mercado en (0:40) actividades que se realizan en
simultaneo con los medios de comunicacion.

A traveés de los datos correspondientes a los tiempos con simultaneidad de la poblacion total y
segun sexo, no percibimos cambios significativos, solo las actividades relacionadas con el
mercado estan presentes en ambos sexos, y en los diferentes grupos etéreos. Los demas datos no
evidencian cambios significativos, las responsabilidades tradicionales del trabajo doméstico y
cuidado sigue a cargo de las mujeres, con una elevada carga horaria, mientras que los varones
trabajan con escasa simultaneidad y después del trabajo lo que mas les atrae son las actividades
relacionadas con |os medios de comunicacion y las de tiempo libre.

En cuanto a latasa de participacion: en general, se obtuvo altas tasas en actividades relacionadas
con el Tiempo libre 98,6%. En segundo lugar destaca |la tasa de participacion relacionadas con €l
trabajo domestico (95,7%). En tercer lugar, la participacion en actividades vinculadas a los



medios de comunicaciéon (90%). Le sigue € cuidado de los nifios, servicios a la comunidad
(31,4%, relacionado con €l escaso tiempo de dedicacion a estas actividades que sdlo llegan a
cuarenta minutos) y por ultimo, las actividades relacionadas con la educacién (10 % en latasa de
participacion, con escaso tiempo de dedicacion, solo veintiséis minutos).

El ritmo de trabajo més activo se registra en horas de mafiana, medio dia y en la tarde. La
simultaneidad se extiende hasta la Ultima hora de la noche. Aparece €l descanso en hora de la
siesta en hombresy mujeres.

El tiempo relacionado con el cuidado personal es en promedio total es de 9:27 hs. 9:00hs. En
mujeresy 9:30 hs en varones, que es menor al detectado en otros estudios sobre el tema.

Tiempo promedio simpley con simultaneidad seguiin grupo de actividad, sexo y edad

En tiempo simple y simultdneo € grupo de edad de 51 a 60 y més presenta mayor carga de
trabajo para e mercado (5:43hs) En las mujeres, el trabajo para el mercado es mayor en tiempo
simple (4:55hs) y simultaneo (5:28hs) en & grupo de 21 a 30 afios. Siendo el menor representado
el grupo de 31 a 40 afios en simple y simulténeo. En los varones, en tiempo simple el grupo de 51
a 60y més afos es el que més trabgja para el mercado (7:25hs), le sigue € de 31 a 40 afios con

7: 37hs. y € que menos carga tiene es € grupo de 41 a 50 afios (5:21hs). En tiempo simultaneo,
en varones destaca de 31 a40 con 8:09hs. Le sigue los de 51 a60 y mas afios con 8:02hs.

Para las actividades de trabajo domestico no remunerado, en tiempo total ssimple el grupo de edad
de 51 a 60 y més presenta mayor carga con 5:43hs y en simultaneo de 6:09hs. En mujeres, €l
grupo de 41 a 50 afios en ambos tiempos es mayor con 4:41hs en simple 'y 7:44hs en simultaneo.
Lesigue el grupo de 51 a 60 con 4:22, y en ssmultaneo el grupo de 31 a 40 con 7:06hs. En cuanto
alos varones, en tiempo simple (1:48) y simultaneo (1:58hs) coincide €l grupo de 51 a60 y méas
anos, le sigue el grupo de 41 a 50 en ambos tiempos 1:33hs simple y 1:40hs en simultaneo.
Respecto a las tareas de cuidado de nifios y/o adultos del hogar, el grupo de 21 a 30 afios de edad
presenta mayor carga horaria en tiempo ssimple y simultaneo (3:32hs. y 5:20hs. respectivamente).
En las mujeres, en ambos tiempos es mayor en e grupo de 21 a 30 afios de edad, con 4:13hs en
tiempo simple, y 6.17hs en tiempo simultaneos. El de menor carga, se ubicaen 51 a 60 y mas
anos de edad, con 0:14hs en tiempos simples y 0:18 en tiempos simultaneos. En varones € grupo
gue presenta mas carga en esta actividad en ambos tiempos es el de 21 a 30 afnos de edad, con
1:52 hs en tiempo simple y 2:57 hs en tiempo simultaneo. Este dato evidencia un cambio cultural
importante respecto al patrén tradicional.

Se destaca que en los servicios ala comunidad €l grupo de 51 a 60 afios aporta una carga simple
significativa respecto de los otros grupos de edad. Es a la vez mas importante en e tiempo
simultaneo de 1:50hs. en tanto los otros grupos de edad no superan los 0:30hs. En las mujeres se
destaca el grupo de 51 a 60 afios con 1:15hs en tiempos simplesy 2:38hs en tiempos simultaneos,
es nulala participacion en los grupos de menor edad. En los varones se observa que en |os grupos
de 21 a 30 afos y de 51 a 60 aflos y més, una misma participacion con 0:56hs en tiempo simple 'y
simultaneo. En los demas grupos presenta escasa participacion.

La carga total horaria en educacion es poco relevante en todos los grupos etareos  solo llega a
1:00 entre los 21 y 30 afios en tiempo simple y simulténeo. En las mujeres, en simultaneidad es
mayor en e grupo de 31 a 40 afios (1:20hs), le sigue e grupo de 21 a 30 afios con 1:06hs.; en
tiempo simple, es menos de una hora siendo mayor en el grupo de 21 a 30 afios. En los varones
solo le dedican 0:45hs en tiempo simple y simultaneo el grupo de 21 a 30 afios, y es nulo en €
resto de los grupos de edad.

En cuanto a las actividades relacionadas con e tiempo libre (reuniones familiares), la mayor
participacion se observa en el grupo de 41 a 50 afios en tiempo simple (3:30hs) y simultaneo
(4:09hs). En las mujeres se observan que e grupo de 41 a 50 afios en tiempo simples (3:35hs) y



simulténeo (4:16hs) con mayor actividades. Sigue € grupo de 31 a 40 afios de edad, con 2:21hs
en tiempo simples, y 3:25hs en tiempo simultaneo. En los varones se observa similares valores a
los que se dan en las mujeres.

En cuanto a las actividades relacionadas con €l uso de medios de comunicacion, se observa en el
grupo de 41 a 50 afios mayor contacto con los medios, con 2:20hs en tiempo ssimpley 3:19hs en
tiempo simultaneo. Estos valores son semejantes entre varones y mujeres. Siendo mayor en
varones que mujeres en todos |os grupos de edad, en una horay mas.

En las actividades de cuidados personales, en los grupos de 31 a 40 afios es mayor en tiempo
simple (10:15hs) y tiempo simulténeo (10:54hs). En las mujeres es mayor en el grupo de edad de
51 a 60 afios con 10:33hs en tiempo simple y 11:33hs en tiempo simultaneo. Esto se observa en
los varones en el grupo de 31 a 40 afios en tiempo simple con 10:41hsy 11.11hs en tiempo
simultaneo.

Conclusiones

Tanto en varones como en mujeres en los sectores de esta clase, la mayor carga horaria se
encuentra en €l trabgjo para el mercado. Es importante destacar también las elevadas tasas de
participacion en tiempo libre, trabajo doméstico y actividades relacionadas con los medios de
comunicacion. Llama la atencién la escasa participacion en educacién y servicios a la
comunidad.

En nuestra provincia, cabe destacar la cantidad de tiempo de carga de trabajo con simultaneidad
total (29:14 hs), y en particular en las mujeres (31:38 hs). Lo que puede interpretarse a partir del
disefio muestral seleccionado (mujeres de entre 20 y mas de 60 afios con carga familiar).

La mayor simultaneidad total, primero se da en actividades relacionadas con e trabao
domeéstico, le sigue @ tiempo libre, especialmente de reunion familiar y con amigos, que esta
muy relacionado con laidiosincrasia sanjuanina.

Seinfiere la multiactividad que desarrollan las mujeres en todas las actividades, destacandose las
actividades relacionadas con el trabagjo doméstico, donde presentan una tasa de participacion del
100% vy le sigue & cuidado de nifios y /o0 adultos, con una tasa de participacion del 71,4%.

En tanto en los varones, la simultaneidad es escasa, solo se observa en las actividades
relacionadas con €l tiempo libre con una tasa de participacion del 100%, y en los medios de
comunicacion que presenta unatasa del 94 %.

Para todos los grupos de edad tanto en tiempo simple y simultaneo, 10 més importante es €l
trabajo para el mercado. En los grupos de 21 a 30 afios le sigue el cuidado de nifios y/o adultos;
en e grupo de 31 a 40 afios € trabajo doméstico; en & grupo de 31 a 50 afios las actividades
relacionadas con el tiempo libre, y en la franja agrupada entre los 51 y més de 60 afios el trabajo
domeéstico.

Encontramos hallazgos importantes en el grupo de mujeres de 21 a 30 afios. Ellas tienen mayor
carga horaria en trabgjo para € mercado, lo cual denota un cambio cultural importante en la
actividad principal del género con carga familiar. En segundo lugar, € cuidado de los nifios
especificamente y en tercer lugar e trabgjo doméstico, en € cua se muestra la mayor
simultaneidad.

El grupo de mujeres de 31 a 40 afios muestra mayor carga horaria en €l trabajo doméstico y de
cuidado. En mujeres de 41 a 50 afios y de 51 y més de 60 afios, primero encontramos trabajo
doméstico y luego trabajo para el mercado. En estos tres grupos la carga horaria con mayor
simultaneidad se presenta en el trabajo domeéstico con tres o dos horas y media de sobrecarga.
Otro hallazgo destacable que acompafia un cambio cultural que no sblo atafie alas mujeres, esla
participacion de los varones de 21 a 30 afios en €l cuidado de los nifios del hogar. Mientras que
en los tres grupos restantes de hombres, la segunda actividad con mayor carga horaria esta
representada por aquellas relacionadas con €l tiempo libre.



Tanto en varones como en mujeres, en e grupo de 21 a 30 afios no existe tiempo destinado al
trabajo comunitario.
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