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INTRODUCCION

En nuestro pafs existen pocas fuentes de informacion especializadas en el fenémeno del proceso de
envejecimiento poblacional. Datos sobre personas de edad avanzada pueden obtenerse de
proyectos estadisticos, tales como: censos de poblacion y encuestas en hogares. No obstante, estos
proyectos nacionales omiten dimensiones importantes del fenémeno del envejecimiento o
presentan problemas cuando se quiere realizar analisis por entidades federativas y aun mas por

municipio.

El objetivo de esta ponencia es dar a conocer algunas caracteristicas de las personas adultas
mayores en el Estado de México, contenidas en la Encuesta Sociodemografica del Envejecimiento
en el Estado de México (ESEDEM-2008). Este analisis no sera exhaustivo, toda vez que esta

encuesta permite una amplisima variedad de tipos de analisis sobre dimensiones particulares o bien,
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sobre las interrelaciones existentes entre estas dimensiones. En este sentido, es importante remarcar
que la ESEDEM es una fuente de datos dirigida a los hogares con adultos mayores mexiquenses
que combina diversos aspectos y entornos de esta poblacion. A través de esta fuente de
informacién, podemos conocer y profundizar en las condiciones de vida de estas personas.
Esperamos que los datos captados en la ESEDEM sean de utilidad para investigadores interesados

en el envejecimiento de la poblacién mexiquense y por que no de México y América Latina.

Asi preocupados por el fenémeno del envejecimiento, en el Centro de Investigaciones y Estudios
Avanzados de la Poblacién, perteneciente a la Universidad Auténoma del Estado de México,
hemos organizado un proyecto de captacion de informaciéon especializada referente a las
condiciones de vida de las personas con 60 afios o mas. La finalidad es conocer las caracteristicas
de las personas adultas mayores en el Estado de México a fin de integrar un diagnéstico que
permita brindar indicadores sociales y propuestas de lineas de acciéon para una politica de vejez

interinstitucional.

La encuesta recupera los avances de otras encuestas nacionales con representatividad urbana
aplicadas previamente como la ENASEM (2003), la SABE (2001), esta ultima aplicada en zonas
urbanas de siete paises de América Latina, entre ellos México, entre otras (OPS, 2001). La
ESEDEM capta informacion del conjunto de caracteristicas de los hombres y mujeres con 60 afios
y mas residentes en los hogares mexiquenses al 2008. No es una encuesta de la poblacion estatal,
sino representativa de la poblaciéon residente en hogares con al menos un adulto mayor (60 afios o
mas), lo que permite aproximarse al estudio de las condiciones de vida de dicha poblacién. De esta
manera contamos con dos bases; una de hogares donde reside al menos un adulto mayor y otra

donde se capturan las caracteristicas individuales de las personas con 60 afios o mas.

En la ESEDEM se captaron variables sociodemograficas clave, como edad, sexo, lugar de
residencia, condicion migratoria, por mencionar algunas. Ademas existen variables destinadas a
ubicar las situaciones actuales y otras de tipo retrospectivo, como historia de uniones y experiencia
laboral De esta forma, el cuestionario de hogares de la ESEDEM incluye tres grandes médulos (ver

cuadro 1).



CUADRD 1. MODULOS DEL CUESTIONARI) DE HOOARES DE LA ESEDEM
L Canscterfstices de b vivienda

i. Bxsidentes sn ba vivieesde y v ro de biogeres

i Composichin de Los miemh pos de los ogenss con pror ko seesos un edullo eeyor

ir. Carscterbsticar socindemogrificas de ko inbagrantss da o hogaess (sexo, sded,
wxputioncia migratorie, desschobwbiencie, condiciin de ectivided, posicifin, ocupeciin
ingresos por boebejo, por cerweses, hores trabsjedes, programas de  apoyo
Eubsarvamenial)

Fuente: elaboracion propia con base en la ESEDEM 2008.

En el cuestionario individual de la encuesta se incorporaron 19 moédulos destinados a captar

variables interrelacionadas con la calidad de vida de las personas de edad avanzada. Este

cuestionario, entre otros aspectos, permite analizar situaciones familiares, laborales, de salud y de

redes de apoyo (véase el cuadro 2).

CUADRO 2 MODULOS DEL CUESTIONARIO [MDIWIDUAL
PARS LOS HOMBRES ¥ MUJERES COM B0 AROS O MAS

i Historia de unicones

ii. Descendencia ¥ nimero de hijos e hijas

fii. Hermanos no residentes en el hogar

iv. Condicién de actividad actual

v. Historia laboral

wi Prestaciones laborales

vi. Perspectivas laborales

wiii. Seguridad social ¥ derecho apensidn

ix  Atenridn médina

x. Aspectos de la salud Hzica, mental ¥ emocional
xzi Padecimientos en la nifiex

xii. Merbilidad

xiii. Hibitos de riesgo

xiv. Nutricidén

xv. RKedes de apoyo familiar social v reciprocidad
xvi Apowos recibidos

xvii. Apovon otorgn<don

xviii. Presencia de malos tratos

xix Migracién interna e internaciconal

Fuente: elaboraciéon propia con base en la ESEDEM 2008.

DISENO Y LEVANTAMIENTO

El objetivo es conocer las caracteristicas del hogar y de los individuos con 60 afios o mas residentes

en el Estado de México en materia de participaciéon econdmica, seguridad social, salud y apoyos



familiares, as{ como las instituciones y programas gubernamentales que atienden a esta poblacion.
Por esta razén, la poblacion objeto de estudios de la encuesta son los residentes habituales de
viviendas particulares que tengan cumplidos 60 afios o mas al momento de la entrevista. La

cobertura, obviamente, se restringe a los municipios que integran el Estado de México.

En la primera etapa de muestreo se seleccionaron 140 AGEB’s (areas geoestadisticas basicas) y 60
localidades rurales, segtn la distribucién de poblacién urbana y rural en la entidad. La seleccion se
realizé bajo un esquema probabilistico, segiin el nimero de adultos de 60 afos y mas reportado por
el Conteo de Poblacion y Vivienda que realizé el INEGI en el ano 2005. En la segunda etapa de
muestreo se eligieron dos manzanas en cada AGEB urbana, y segmentos de aproximadamente 100
viviendas en localidades rurales. Durante el trabajo de campo se aplic6 un censo a todas las
viviendas particulares ocupadas, existentes en las manzanas y segmentos seleccionados, con la
finalidad de identificar aquellos hogares con al menos un miembro de 60 afios o mas de edad.

Como resultado se obtuvieron 3095 hogares con al menos un adulto de 60 afios y mas.

A partir de los tres mil hogares identificados con al menos una persona de edad avanzada se llevé a
cabo una nueva seleccion, donde se eligieron 2 300 hogares. Al llegar a los hogares seleccionados,
se procedio a entrevistar tanto a una persona residente del hogar como a todas las personas con 60
afios o mas que residieran en el mismo hogar. Entre los criterios de aplicacion de la encuesta cabe

resaltar que no hubo sustitucion de hogares seleccionados.

El informante adecuado para responder al cuestionario de hogar fue una persona de 15 afios o mas.
En cada hogar se entrevist6 personalmente a todos los adultos de 60 afios 0 mas. Si el adulto mayor
presentaba alguna situacion grave de enfermedad o impedimento cognoscitivo, la entrevista se
podia aplicar a ‘informantes sustitutos’, los cuales podfan ser el (Ia) conyuge, algin hijo u otro
familiar que tuviera conocimiento del adulto mayor y pudiera contestar las preguntas

correspondientes a los temas del cuestionario.

En el operativo de campo se visitaron 2 304 viviendas para lograr 1 998 entrevistas de hogar
completas. De las 1 998 entrevistas de hogar completas se lograron 2 434 entrevistas individuales
completas. En el cuadro 3 se presenta la distribucién de las entrevistas individuales levantadas por

cédigo de resultado.



CUADROQ 3. RESULTADOS DE AS EN REVISTAS

Hogares individua

Absolutos ForcentaesAbsolibos Poncetajes
Entrevista completa 1,908 N 2, 86
Enmerista Incomplots 5 0.2 4 01
Ausente tbmporal 138 6 245 8.7
S8 negd a dar nformacidn T 33 TE 27
Inforrnanls inadeaiado 16 0.7 3 0.1
Oiros * 70 30 BE 24
Total 2,304 100 =84 100
= iy balinc Snmalers
mw#mu“-ﬁhMra_mnn—rm

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION ESTUDIADA

Para lograr una comprension del proceso de envejecimiento y las distintas formas en las que se
reproduce, es necesario conocer quiénes son los adultos mayores mexiquenses, qué condiciones
econémicas presentan, cual es su estado de salud y de qué manera influyen las redes y fuentes de
apoyo gubernamentales y familiares en sus condiciones de vida. Un estudio de esa naturaleza es
necesario y urgente, porque las tendencias demograficas indican que el Estado de México es la
entidad con mayor numero absoluto de personas con 60 afios y mas en todo el pais (Conapo,
2005). Aun mas, las tendencias también sugieren que, para el afio 2030, 17.6 por ciento de la
poblacién mexiquense sera adulta mayor. Concientes de esta situaciéon el CIEAP a través de la
ESEDEM 2008 cuenta con informacién que proporciona diversos aspectos de las condiciones de

vida de las personas de 60 afios y mas.

Analizando la distribucién de la poblacién de 60 afios o mas segin grupos de edad, la encuesta
arrojo los siguientes datos, se observa que 26.05 por ciento se concentraba en el grupo quinquenal
de 60-64 afos, 22.21 por ciento en el grupo de 65-69 afios, 20.93 por ciento tenfa 70-74 afios,
15.05 contaban con 75-79 afios y los de 80 afos y mas suman 15.76 por ciento, respecto a este
grupo de edad es previsible que siga aumentando por los efectos del alto crecimiento demografico

del pasado.

Ahora bien respondiendo a la pregunta de ¢Quiénes son y donde viven los adultos mayores? La

entidad tiene una desigual distribucién y concentracién de la poblacion adulta mayor, la encuesta en



cuanto a concentraciéon de poblacién por tipo de localidad urbana y rural se tiene que mas de 55

por ciento de los adultos mayores viven en zonas urbanas, y sélo 44.1 por ciento en zonas rurales!

La vejez de esta poblacion tiene un rostro practicamente femenino, pues en las areas rurales hay
aproximadamente 74 hombres por cada 100 mujeres, mientras que en las areas urbanas hay 72
hombres por cada 100 mujeres. Por otro lado, al analizar la distribucién por sexos y localidad de
residencia, se puede observar que en las localidades rurales 57.3 por ciento de la poblacién de 60
afios y mas son mujeres y 42.7 por ciento hombres. En tanto que las mujeres constitufan 58.1 por
ciento de la poblacién en el medio urbano, es decir, 16.1 por ciento mas que los hombres, pues
éstos conformaban soélo 41.9 por ciento de la poblacion de 60 afios y mas. Es importante sefialar
que a pesar de que la mayor parte da la poblaciéon adulta mayor vive en localidades urbanas, la
estructura por edades de la poblacién mexiquense en las areas rurales estd mas envejecida. Esto se
debe principalmente a la emigracion de la poblacién joven hacia los municipios conurbanos a las

ciudades de México y Toluca, a otros estados del pais, o bien, a Estados Unidos.

¢Cual es la situaciéon conyugal de la poblaciéon de 60 afos y mas? Una de las caracteristicas del
envejecimiento es que la vida en pareja es menos frecuente entre las mujeres, situaciéon que las hace
mas vulnerables afectiva, social y econémicamente (Montoya y Montes de Oca, 2006). Una de las
caracteristicas del envejecimiento es que la vida en pareja es menos frecuente entre las mujeres,
situacion que las hace mas vulnerables afectiva, social y econémicamente. La ESEDEM revela en el
patrén de uniones conyugales (véase la grafica 1). 77.2 por ciento de los hombres se encuentran
unidos —casados o en unién libre—, contra 45.3 por ciento de las mujeres. En el grupo de
divorciados o separados, los hombres alcanzan tres por ciento y las mujeres 6.3 por ciento. Sélo 3.5
por ciento de los varones entrevistados permanecen solteros después de los sesenta afios contra 5.6
por ciento de las mujeres. Los hombres viudos representaban 16.3 por ciento y las mujeres con esta

condiciéon sumaban mas de 40 por ciento —porcentaje similar al de las mujeres unidas.

! INEGI,(2001), la encuesta se sujeta a los criterios del X1l Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000. Las
localidades urbanas son aquellas con mas de 2500 habitantes y las rurales son aquellas localidades con menos de 2500
habitantes.
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Con los datos de la ESEDEM se reafirma que son las mujeres quienes viven mas tiempo solas en la
etapa de vejez, poco menos de nueve por ciento de los hombres adultos mayores viven solos,
mientras que esta cifra se eleva a casi 13 por ciento entre las mujeres (véase el cuadro 4). Ademas,
43 por ciento de los hombres y 29 por ciento de las mujeres con 60 afios o mas viven
principalmente con su pareja y sus hijos. Cerca de 23 por ciento de los hombres y 15 por ciento de
las mujeres viven con su pareja, sin sus hijos. La situacién de compafifa cambia segun el sexo.
Cuando se observa a los adultos mayores que viven sin pareja pero con sus hijos, sélo cuatro por
ciento de los hombres se encuentra en esta situacion frente a 16 por ciento de las mujeres.
Finalmente, llama la atencion la alta proporcién de adultos mayores que no viven solos, pero que
tampoco viven con sus parejas e hijos; cerca de 21 por ciento de los hombres y 28 por ciento de las

rnujeres viven con otras personas.

CUADRO 4 DLSTRIBUCIOH DE LA POBLACKOH ADULTA MAYOR
EN EL ESTADO DE MEXICO RGN LAS PER3ONAS CON QUIENES
VIVEN ACTUALMENTE, SECTN SEX0

Hombres Mujeres

= LU
e hijos :
mﬂwj a) 7318 14.54
Sdlo con hijos 408 15.80
Owos 20.89 28.45
Tatal 100.00 100.00




Por ejemplo, en la grafica 2 se observa que las mujeres se unen a una edad mas temprana que los
hombres. La edad media de la ultima unién —o la primera si contindan unidos— de los hombres es
de 26 afios contra 22 afios y medio de las mujeres. Con respecto a la edad en que los hombres
llegan a la situacién de viudez, observamos que 31 por ciento de ellos son viudos antes de cumplir
00 afios contra casi seis de cada 10 mujeres. Al llegar a los 80 afios estos porcentajes aumentan a 88
y 94, respectivamente. En promedio, los hombres enviudan a los 64 afios y las mujeres a los 56
afios. Respecto a si tuvieron o no descendencia, mas del 94 por ciento de personas de ambos sexos
declararon haber tenido al menos un hijo(a) nacido vivo. Mas del 86 por ciento de la poblacion

entrevistada declara haber tenido mas de cuatro hijos.

GRAFICA 2. EDAD A LA QUE LA POBLACION ADULTA MAYOR COMENZO
SU ULTIMA UNION, SEGUN SEXO, ESTADO DE MEXICO, 2008
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Fuente: elaboracion propia con base en la ESEDEM 2008.

¢Qué tipo de escolaridad tienen? Segin Montoya y Montes de Oca (2006) la educaciéon ha sido
selecta mediante respecto al sexo por lo que hay mayor cantidad de analfabetas mujeres que de
hombres en la entidad mexiquense. Al respecto la ESEDEM, muestra que en la poblacién con 60
aflos o mas 34 de cada 100 no saben leer ni escribir. En la diferencia por sexos, los hombres que
declararon no saber leer y escribir alcanzaron 22.2 por ciento, y las mujeres 44 por ciento, cifras que
dejan ver que estamos frente a un problema importante de falta de atenciéon por parte de las

instancias encargadas de garantizar el derecho universal a la educacion.

¢Cual es su situacion laboral y econémica de los adultos mayores mexiquenses? El hecho de
cumplir 60 afios o mas en la poblacién mexiquense, no significa que deba retirarse del mercado

laboral; pues en la entidad una alta proporcion de adultos mayores atun trabaja o busca trabajo. La



ESEDEM al respecto capta a los adultos mayores que ya laboran y aquéllos que estarfan dispuestos
a trabajar si se les ofreciera algun empleo. En 2008 se encontraban trabajando 51.4 por ciento de
los hombres y 21.7 por ciento de las mujeres. De entre las personas que no laboran, cuatro de cada
10 hombres aceptarfan un trabajo? si éste fuera ofrecido, asi como tres de cada 10 mujeres; 2.2 por
ciento, para ambos sexos, no sabe si lo aceptaria (ver grafica 3).

GRAGICA 3. POBLACION ADULTA MAYOR QUE TRABAJA
ACTUALMENTE Y QUE ESTARIA DISPUESTA A TRABAJAR, SEGUN SEXO
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Fuente: elaboracién propia con base en la ESEDEM 2008.

En lo que respecta a posicion en el trabajo, la ESEDEM revela que 55 por ciento de los hombres
laboran por cuenta propia, mientras que entre las mujeres la cifra es de 58 por ciento. Los
empleados u obreros varones constituyen apenas 15 por ciento, contra casi nueve por ciento de
mujeres; menos del cuatro por ciento de ambos sexos son patrones, y 14 por ciento de los hombres
y 18 por ciento de las mujeres son trabajadores sin pago. Respecto a los empleados domésticos
vemos que menos de uno por ciento de los hombres se dedican a esta actividad, contra 7.5 por

ciento de las mujeres (véase la grafica 4).

% aceptarfan un empleo independientemente de su situacion laboral actual.
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GRAFICA 4 POBLAC KON ADULTA MAYOR ECONOMICAMENTE ACTIVA EN EL ESTADO DE
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Seguin la encuesta el porcentaje de personas que recibe pension en el Estado de México es mucho
menor que a nivel nacional (sélo 15 por ciento). Quienes mas reciben este apoyo son los hombres,
con casi una cuarta parte contra solo una décima parte de las mujeres. L.a mayor fuente de pensiones
es por jubilacién para los hombres, con casi 30 por ciento; sigue la pensioén por vejez, con casi 20
por ciento; después por cesantia con 18.2 por ciento, y en cuarto lugar por retiro, con cerca del 16
por ciento. Para las mujeres la primer fuente de pension es por viudez, en segundo lugar esta la
jubilacion, con cerca de 23 por ciento; después se encuentra la pensiéon por vejez, con 14.3 por

ciento y, finalmente por retiro, con once por ciento (ver grafica 5).

GRAFICA 5. PERCEPCION DE PEMSION DE LA POBLACION ADU_TA MAYOR SEG.JN SEX0, ESTACO DE MEXICO
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Las instituciones que son fuente de pensiones para las personas mayores de 60 afios, en el Estado
de México, se presentan en el cuadro 5 para ambos sexos. En primer lugar esta el Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS), con 78 por ciento. Le sigue el Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales para los Trabajadores del Estado (ISSSTE), con 10 por ciento y, en tercer lugar,
esta el Instituto de Seguridad Social para el Estado de México y Municipios (ISSEMYM), con poco
mas de cinco por ciento. Las diferencias entre ambos sexos tienen una magnitud de

aproximadamente uno o dos puntos porcentuales.

CUADRO 5 DISTRIBUCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EM EL ESTADO DE
MEXICO POR INSTITUCION QUE OTORGA LA PENSION, SEGUN SEXO

Hombres Mujerss Toded
InE3 1882 74640 7818
LEE3TE 959 10.16 984
[ESEMY i 433 iv
PEMEX L57 L70 L&l
[natibacidn Privads L.10 415 115
Olra 191 1948 19
Tobal L0 00 100.00 L0000

Fuente: elaboracion propia con base en la ESEDEM 2008.

De acuerdo con estos datos en la entidad mexiquense se cuentan con muchos rezagos, tanto social,
como econémicamente, reflejo de ello son estas ultimas cifras en las que la seguridad social en
términos de acceso al bienestar, presenta serias deficiencias tanto en la cobertura de los servicios de
salud como de seguridad social, esto hay que aunarle el deterioro que han venido experimentando
los sistemas vigentes, cuyos beneficios han sido reducidos por problemas de financiamiento y
administracion.

CONCLUSIONES

La virtud de una encuesta especializada sobre adultos mayores mexiquenses es que nos permite
relacionar informacién de los adultos mayores con diferentes dimensiones como, la situacion de
salud fisica con la participaciéon econémica o con la historia laboral, asi como las redes sociales con
la salud mental, ingresos con redes de apoyo, morbilidad con el uso de servicios de salud, entre
otras interrelaciones multidimensionales de la calidad de vida de la persona adulta mayor,
dimensiones que no se vieron en esta ponencia, pero que da cuenta de la situacion en la que viven
los adultos mayores desde la perspectiva del perfil sociodemografico. A demas del perfil 1a
ESEDEM permite hacer estudios que profundicen en la historia de uniones de la poblacién con 60

afios o mas, ;Qué edad tenfa cuando comenzo su (Gltimo) matrimonio o unién?, ¢A qué edad
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enviudo?, ¢Con quién o quiénes vive actualmente? y sTuvo hijos o no a lo largo de su vida
reproductiva? Preguntas que daran cuenta del desarrollo de las problematicas de soledad y
abandono; serviran para entender si es que las mujeres solas no formaron familias o si sus
relaciones familiares no fueron buenas, lo cual sera util en la formulacién de politicas publicas,
tales como crear albergues para personas solas que no formaron familias o establecer programas
que fomenten mejores relaciones familiares. Este tipo y otrs preguntas mas se pueden analizar con
la ESEDEM 2008. Sin duda futuras investigaciones se beneficiaran de la informacion contenida en

esta encuesta.
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