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Migrar implica siempre separarse, distanciarse de “algo” -el territorio o “terrufio”, la casa, el trabajo,
la rutina cotidiana-, o de “alguien” -la familia, los amigos, los conocidos. No hay mas, cuando se
migra, a diferencia de cuando se viaja, la distancia y la ausencia, y en general las construcciones
simbolicas contrapuestas a aquellas que establecen cercanfa y familiaridad adquieren una
connotacion diferente, pues el migra implica un cambio en la experiencia de vida que altera
radicalmente el itinerario personal (Ariza, 2000:18), sobre todo cuando se trata de una migracién
internacional, donde se cruzan fronteras y se cuentan por miles los kilometros o millas que separan
lo que se queda en el lugar de origen. Entre aquello que se deja cuando se emigra estan los
miembros de la familia, con quienes se comparten vinculos que son también transformados tanto
con el evento como ¢con la experiencia migratoria de quien se va. De esta forma, se parte de la idea
de que la migraciéon internacional incide en la vida no sélo de los que se van, sino también de
quienes se quedan: padres, madres, hijos, esposas, maridos y hermanos, en el caso de las familias
nucleares, y abuelos, tios, cufiada(s), primos, en el caso de la familia extensa; todos ellos igualmente
se constituyen, de manera diferenciada, en sujetos sociales del fenémeno, pues sus vidas y sus
construcciones de mundo se trastocan, de manera contextual y en diferentes grados. En este
sentido, “los que se quedan” son aquellos que nunca han emigrado pero cuyas vidas han quedado
marcadas por la experiencia migratoria de quienes si lo han hecho.

Ello se vincula necesariamente con los llamados costos ocultos de la movilidad (Guarnizo, 2008) -

que implican los aspectos emocionales y afectivos de las familias escindidas- y que, a su vez, se
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inscriben necesariamente en la dimensién cultural del fenémeno migratorio. Planteamiento que
coincide con el de otros autores que han enfatizado la necesidad de recuperar “la visibilizaciéon de
los sujetos en el proceso migratorio” (Bargach, 2004; Carrillo, 2005) o con ampliar la mirada sobre
el fenémeno y acentuar “la importancia de conectar el lugar de origen con el de destino en los
estudios sobre migracion y la necesidad de reconocer que estos procesos modifican la vida de los
que se quedan, de los que se van y de las sociedades de destino” (Herrera, 2003); aunque en esta
ultima referencia habria que agregar y enfatizar otras aristas del estudio de las sociedades de origen.
En este sentido el impacto que la migracién mexicana a Estados Unidos tiene en el contexto de
“los que se quedan”, es decir, como principales unidades de analisis del proceso migratorio, ha sido
abordado esencialmente desde el aspecto socioeconémico de los familiares del migrante como
receptores de remesas, sin embargo, son limitados los trabajos que han privilegiado sus voces y su
sentir al respecto. Es por ello que se plantea una mirada a ese otro lado de la migracién, a la
experiencia subjetiva del hecho migratorio en aquellos que no migran; a sus deseos, expectativas,
anhelos, percepciones y sentimientos, o en otras palabras, al proceso interpretativo de la migracion.
La complejizacion del fenémeno migratorio, de la que forman parte “los que se quedan”, se
inscribe en un contexto de movilidad poblacional mundial que en las ultimas dos décadas ha
alcanzado niveles nunca antes vistos, como lo sefiala la referencia a que el nimero actual de
migrantes en el mundo alcanzé los 192 millones de personas segun el World Migration Report de

<

2005, lo cual es descrito como “un colectivo enorme de razas y credos que producen grandes
transformaciones en las economias y en las sociedades de origen, transito y destino” (Panfichi,
2007). En este contexto la migracion mexicana al norte se coloca como uno de los fenémenos
sociales mas significativos en nuestro pafs porque operan en ¢l factores tanto sociales, politicos,
economicos, como culturales (Durand, 2000: 29), no sélo al otro lado de la frontera sino en el
propio territorio mexicano. En lo que va de esta década los cambios demograficos al respecto son

relevantes: México se ubica entre los tres primeros pafses con mayor pérdida neta anual de
poblacién por concepto de migracion internacionall, con una cifra de 310 mil personas (Conapo,
2004:18), la Organizacion Internacional para las Migraciones (IOM por sus siglas en inglés) calcula
que cerca de 450,000 indocumentados mexicanos entran a los Estados Unidos cada afio; otras
estadisticas sefialan que durante el sexenio de Vicente Fox, de 2000 a 2006, emigraron del pafs 575
mil mexicanos anualmente INEGI, 2006)2. A pesar de la dificultad para contabilizar los flujos, el
aspecto que marca la magnitud del fenémeno radica en que en el contexto regional de
Latinoamérica y El Caribe, México figura como el principal emisor de migrantes a Estados Unidos

-con la particularidad de que desde 1980 los mexicanos han representado un poco mas del total de

migrantes provenientes de la region -49.7% en 1980; 50.8% en 1990; 56.8% en 2000- (Conapo,
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2005:23). A ello se suma que dada la intensificacion de los flujos migratorios en los dltimos
tiempos, que ha conllevado la transformacién de los patrones de origen y destino, el fenémeno
migratorio ha adquirido tal importancia cuantitativa que practicamente es posible ubicar su
presencia en las 31 entidades federativas y el Distrito Federal3 (Conapo, 2000), lo cual permite ver
que se trata de un fenémeno complejo y particular, que tiene tras de sf una importante tradicion en
algunas regiones del pafs, mientras que en otras estd emergiendo o manifestando de diferentes
maneras. Jorge Durand y Patricia Arias lo retratan muy bien cuando sefialan que “En los dltimos
afios se han modificado de manera drastica el origen y el destino geografico de los migrantes.
Durante buena parte del siglo XX la mayoria de ellos procedian de Jalisco, Michoacan, Guanajuato
y Zacatecas, entidades que conformaron la primera regiéon de la migraciéon. Hoy ya no es asi. La
migracion a Estados Unidos se ha convertido en un fenémeno nacional: practicamente todos los
estados de la republica envian migrantes y reciben remesas.” (Durand y Arias, 2005: 380-381).

De esta forma, algo que las cifras no pueden evidenciar, pero si dan pistas a seguir, es el hecho de
que en gran medida la migracion incide en la vida cotidiana tanto en las sociedades de origen como
en las de destino. De ello se daba ya cuenta a finales del siglo pasado entre los investigadores del
fenémeno, quienes empezaban a referir los multiples y variados efectos de la migracion
internacional no sélo en Estados Unidos, sino también en México, al respecto sefialaban: “El
impacto de la emigracion internacional en la vida social y econémica de México ha sido inmenso.
Pero todavia nos es dificil aceptar que somos un pafs de emigrantes. El ocho por ciento de la

poblacién mexicana vive fuera del pais y persiste la ceguera nacional sobre un tema y un problema
cada vez mas acuciante.” (Durand y Rodriguez, 2000:8) Asi, uno de los temas de estudio en el
contexto mexicano considerado como fundamental para profundizar es el de la familia y la
migracion. No esta de mds sefalar que evidentemente se trata de un aspecto que tiene
caracterfsticas especificas para los paises expulsores de migrantes, especialmente relacionado con
aquellas migraciones que conllevan una separaciéon prolongada, es decir, principalmente migracion
temporal y/o indocumentada o “clandestina” (Durand y Massey: 2003). Pero la propuesta de
estudiar a los que se quedan no debe pensarse como unilateral, es necesario plantear su estudio en
relacion también con los migrantes y con los lugares de destino, pues de otra forma se caerfa en una
mirada reducida, en un vacio explicativo al mirar sélo desde una latitud el fenémeno migratorio
(Rivera, 2007: 19). Tampoco hay que reducitlo, analiticamente, solo a las lineas de investigacién de
la migraciéon mexicana a Estados Unidos, pues la dindmica de “los que se quedan” sucede, con sus
especificidades, en otros contextos, que pueden ser de utilidad para una mirada mas completa de un
mismo fenémeno social; ya en otros paises con altos indices de migracién, como se sefiala mas

adelante, se han establecido interesantes propuestas de estudio.
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En este contexto, ha sido el enfoque tedrico transnacional el que ha prestado una mayor atencioén a
los aspectos socioculturales de la migracion internacional, tomando en cuenta la relacién del lugar
de origen con el de destino y sus implicaciones familiares, aunque al contexto de destino se les siga
prestando mayor atencién. Asi, desde este enfoque se ha acufiado el término “familia
transnacional” para referirse a “familias cuyos miembros viven algo o la mayor parte del tiempo
separados, pero que se mantienen unidos y crean algo que puede ser visto como un sentimiento de
bienestar colectivo y de unidad, de familiaridad”, incluso cruzando fronteras nacionales” (Bryceson
y Vuorela, 2002:3).

De esta forma, puede observarse que la migracién no remite sélo al individuo que la realiza, sino
que atafie también al nucleo familiar; “los que se quedan” experimentan también el hecho
migratorio en lo cotidiano. Ello se enfatiza mas en el contexto mexicano, donde la familia contintia
ocupando un lugar central en la sociedad, tanto material como simbodlicamente. Precisamente por
ello, en el actual debate en las ciencias sociales acerca de las transformaciones ocurridas en torno a
la familia, es necesario inscribir el fenémeno migratorio internacional desde los contextos de origen
y la dimensioén sociocultural de la familia, que permita dar cuenta de la elaboraciéon de sentidos,
significados sociales e intensidad de los lazos primarios (Ariza, 2004) que “los que se quedan”

establecen con los que emigran.

Los que se quedan: algunas consideraciones

El cémo se vive la migracion en el dia a dia entre quienes se quedan en el contexto mexicano
representa una realidad que muchas veces es compartida solamente al interior de la propia familia, o
con quienes se comparten vinculos afectivos y la cercanfa necesaria que permite la confidencialidad.
Quienes se quedan, la familia, viven la migracién de manera diferenciada de quienes emigran, pero
teniendo en comun a ésta como evento significativo en sus vidas.

Ello envuelve, a su vez, una serie de aspectos que van desde la transformacién hasta la ruptura del
tejido social, principalmente a partir de las implicaciones de la desestructuracién familiar; y que
puede abarcar situaciones tan diversas como el despoblamiento, la separaciéon sentimental de
parejas y lazos parentales, la propia migracion como historia repetida, en la forma de proyecto de
vida, en la busqueda del encuentro con quien se fue, etcétera.

De ahi que la voz de los propios sujetos, represente una fuente de analisis necesaria, aunque no
exclusiva, en el acercamiento a esos aspectos subjetivos sobre las formas de mirar la migracion, ya
que “constituye una herramienta fundamental para contribuir a una mejor comprension del
fenémeno, porque revela con crudeza los sentimientos humanos mas profundos de los

protagonistas involucrados en la migraciéon” (Historias de Migrantes México-Estados Unidos, 20006:
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7). De hecho, el fenémeno migratorio a Estados Unidos se ha hecho tan habitual que, a diferencia
de antafo, la mayor parte de la gente tiene un familiar directo o indirecto, o conocidos que han
migrado. De ello dieron cuenta, precisamente, los testimonios de las “Historias de Migrantes”. En
el caso particular de éstas, se recopilaron un conjunto de narrativas que expusieron una parte de las
vivencias, percepciones y hechos de vida sobre la experiencia migratoria. Lo interesante fue que se
tratd de una convocatoria que tuvo una respuesta favorable y significativa en términos de la
recepcion de historias, un total de 1048, 175 de los Estados Unidos y 873 de México4.

Los relatos escritos en el contexto mexicano abarcaron experiencias tanto de migrantes como de
sus familiares, amigos y conocidos, asi como un rubro extenso de edad; la persona mas joven en
escribir su testimoni6 fue un nifio de 11 afios, y la mas grande un ex migrante bracero de 95 afios.
De entre las multiples historias de quienes habian experimentado la separacion familiar a causa de
la emigracion, las de los hijos de migrantes constituyen un grupo particular que da cuenta del como
la ausencia prolongada del migrante (en este caso su padre y/o madre) impacta no sélo en la
reproduccion social de la familia sino también en la vida cotidiana del hijo.

Y es que la decision de migrar implica no sélo causas y motivaciones estructurales, que en la
mayorifa de los casos se relacionan, paraddjicamente, con mejorar la vida personal y familiar, tiene
también costos que s6lo son comprensibles a través de un acercamiento a la subjetividad de la
experiencia en torno a la migracion. En este sentido, aunque el estudio de los que se quedan abarca
tanto a la esposa o el esposa, los hijos, los abuelos, los padres, o los hermanos, resulta necesario
particularizar el grupo de estudio en tanto que su posicion familiar y la edad determinan en gran
medida las percepciones que puedan tener, por ejemplo para los hijos de migrantes la experiencia
migratoria de los padres y la relaciéon que se establece o no a la distancia representa un antes y un
después en sus vidas: «A mi edad, siento que mi vida ha girado en torno a la migracion, a sus
causas, a sus consecuencias, desde chica he tenido ante mis ojos a mis tfas llorando por la
desaparicion temporanea de mis familiares, a mi madre ocultandome el paradero de mi padre, a mis
abuelos disgustarse al no querer que sus hijos se marchen indocumentados.» Neserec, “El amargo
despertar del suefio americano”, (Historias de migrantes, 2000) «Mentirfa si dijera que lo voy a
escribir ha quedado en el pasado, lo cierto es que, dificilmente acepto con sentimientos
encontrados en mi corazén y con lagrimas en mis ojos, que lo que estamos viviendo ha sido lo mas
dificil por lo que hemos pasado mi familia y yo, s6lo porque mi papa emigré a USA, y me cuesta
trabajo entender que después de eso, ya nada es igual... » Awor, “;Por qué ya nada es igual?”,

(Historias de migrantes, 2006) “Hija...quiero que cuides mucho a tu mama, tu hermano y yo ya nos



vamos. .. -¢Adénde?, pregunté. -A los Angeles. -pero papa,... no... dPor qué?, no te vayas, si es
porque me porto mal te prometo que ya no lo haré, me dio un beso, apur6 a mi hermano para que
se despidiera de mi y se fueron, de México a Tijuana...”

Rafaga oscura, “Miseria del pueblo”, (Historias de migrantes, 2006)

De esta manera, los anteriores fragmentos dan indicios de que en el estudio de los que se quedan se
abre una serie de cuestiones por comprender, una de las mas importantes es el conocer coémo
incide la migracién en la construccién de los sujetos que no migran pero cuya experiencia queda
marcada por sus familiares que si lo hicieron. En este sentido, puede plantearse que existen
aspectos que se repiten en los testimonios sobre migraciéon que permiten dimensionar el impacto
que ésta tiene en el contexto familiar, en una visién dindmica, interrelacionada, que implica su
atencion en ambos lados de la frontera; ese es tal vez el principal desafio.

Por ello, ante la evidente complejizacion del fenémeno migratorio, en especifico en el contexto
mexicano, resulta necesario expandir el horizonte de los objetos de analisis en el estudio de la
migracion internacional; en el caso especifico que se ha desarrollado en el presente articulo, la
propuesta es visibilizar a los lugares de origen en lo general, y en particular a “los que se quedan”.
La revisiéon del estado de la cuestion, asi como algunos ejemplos recientes, da cuenta de su
significatividad y potencialidad. No se trata de subestimar los enfoques que han tenido mayor
relevancia en la academia, como el econémico, el demografico o el politico, sino de complementar
las diferentes aristas del fenémeno. Ello conlleva, también, un diadlogo interdisciplinario que
permita, tanto tedrica como metodolégicamente, un conocimiento mas completo de los procesos

migratorios contemporaneos.

1 Los paises que superan a México en este rubro son China y la Republica Democratica del Congo.

2 Informacién que formo parte de la conciliacién de cifras de la dindmica demografica realizada a partir del Conteo de Poblacion y
Vivienda 2005 por el INEGI y el Conapo, con asesoria del Colmex.

3 El grado de intensidad migratoria por entidad, en orden alfabético, es el siguiente: Muy alto - Durango, Guanajuato, Michoacan,
Nayarit, Zacatecas; Alto — Aguascalientes, Colima, Guerrero, Hidalgo, Jalisco, Morelos, San Luis Potosi; Medio — Baja California,
Coahuila, Chihuahua, Oaxaca, Puebla, Querétaro,Sinaloa, Tamaulipas; Bajo — Baja California Sur, Estado de México, Nuevo Leon,
Sonora, Tlaxcala, Veracruz; Muy Bajo — Campeche, Chiapas, Distrito Federal, Quintana Roo, Tabasco, Yucatdn. Dichas
estimaciones del CONAPO se hicieron con base en la muestra del diez por ciento del XII Censo General de Poblacién y Vivienda
2000, del INEGI.

4 En ambos paises hubo dos categorias: A) 12 a 20 afios y B) 21 afios y més. En cuanto al namero de relatos escritos por mujeres y
por hombres, el porcentaje es bastante equilibrado; de los 1043 relatos que tenian datos de identificacion por sexo, el 51.3% fue

escrito por hombres y 48.7% por mujeres.



