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O Programa Escola Aberta (PEA) foi implementado nos Estados brasileiros de Pernambuco e
Rio de Janeiro em 2000 e, ap6s seis anos de sua criagao, tornou-se uma politica publica federal.
Tem como objetivo oferecer atividades de lazer e cultura a comunidade nos espacos fisicos das

escolas publicas nos fins de semana. Esse Programa baseou-se em modelos similares existentes
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em paises como Estados Unidos, Franca e Espanha, cujos resultados mostraram-se eficazes na

mudanga de comportamento e na melhoria da auto-estima dos beneficiarios.

O PEA tornou-se um elo com a escola regular, em que se procura estabelecer uma conexio entre
as atividades pedagogicas e aquelas desenvolvidas nas oficinas, além de se buscar a colabora¢iao da

comunidade e também atender as suas necessidades.

A esséncia do Programa, segundo seus executores, reside na possibilidade de se
trabalhar a auto-estima e a valoriza¢do pessoal, através das artes. Pesquisas realizadas mostram que
o Programa é capaz de “impactar a vida das pessoas e o cotidiano da escola, oportunizando o

exercicio do direito a educacao e o acesso as politicas publicas” (FNDE, 2000).

O artigo aqui apresentado ¢ produto de um estudo que teve como objetivo geral verificar de que
forma o PEA, enquanto espa¢o de lazer e cultura, interfere no cotidiano dos seus participantes.
Para o desenvolvimento da pesquisa foram realizadas entrevistas e aplicados questionarios a 490
beneficiarios do Programa de 32 escolas municipais da cidade do Recife, Brasil, no periodo de

setembro a novembro de 2008.

Sio inumeras as oficinas oferecidas pelo PEA; muitas delas fazem parte do rol de atividades
recreativas que compdem o lazer que, desde 1948, com a Declaracao Universal dos Direitos
Humanos, passa a ser reconhecido como direito de todo cidadao. Também na Constituicio Federal

do Brasil, de 1988, no artigo 6° que trata dos direitos sociais, esta enunciado o direito ao lazer.

Sabe-se, no entanto, que nas sociedades onde os niveis de desigualdade social sio elevados, os
direitos a cidadania muitas vezes sao relegados a segundo plano. Na maioria dos paises que ainda
convive com sérios problemas sociais, com baixos indices de desenvolvimento humano e uma
enorme concentra¢ao de renda, como é o caso do Brasil, grande parcela da populagio vive a
margem da sociedade. Muitas dessas pessoas estao desempregadas ou fazem parte do mercado de
trabalho informal e precarizado. Como entao inserir-se no atraente mundo do lazer, tio propagado
pela midia? Ressalte-se ainda que nas grandes cidades, a expansao imobiliaria faz com que diminuam

0s espagos vazios, propicios para uma “pelada” (jogo de futebol), uma brincadeira de criangas, etc.



Para Zingoni (2002, p.74-75), o poder publico deve ser capaz de “criar ambientes indutores de
participagao e sociabilidade, de promocao de identidades individual e coletiva e de subjetividade
dos sujeitos”. O fato de o lazer nio ser percebido como essencial, por muitos dos gestores das
cidades, faz com que os espacos e equipamentos de lazer nio costumem merecer a atengao

necessaria nas politicas publicas.

Virios estudiosos se dedicaram ao estudo do lazer, surgindo dai uma diversidade de defini¢coes
sobre o referido tema. Na pesquisa em foco, tomou-se como referéncia a conceituagao de lazer
elaborada por Dumazedier por contemplar situacbes comportamentais além do aspecto ladico-
recreativo. Assim, para ele, o lazer é formado por
um conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode entregar-se de livre vontade,
seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se ou ainda para desenvolver sua
informacao ou formacao desinteressada, sua livre capacidade criadora, ap6s libertar-

se ou desembaracar-se das obrigacoes profissionais, familiares e sociais

(DUMAZEDIER,2001,p.34)

O autor destaca na sua defini¢ao as fun¢des principais do lazer: o descanso, referido geralmente ao
cansaco decorrente do trabalho; a diversio e a recreacdo, que afastam do tédio; e o
desenvolvimento da personalidade que permite a participacdao social e cultural do individuo de

forma desinteressada.

Em que pese algumas deficiéncias técnico-estruturais, o Programa gerou, em graus diferenciados, a
sociabilidade lddica que o lazer permite estabelecer. Entre os pesquisados, o Programa apresenta
um lugar em que se pratica o lazer, mas, sobretudo, possibilita aprender coisas novas, podendo

gerar oportunidades de inser¢ao no mercado.

Ao utilizar nos finais de semana as areas, até entdo ociosas, das unidades escolares oficiais para o
atendimento da comunidade, o Programa vem preencher uma lacuna nas politicas publicas no que
se refere a criagdo de espagos que contemplem atividades culturais e de lazer como forma de
inclusio da populagiao. Esta, por fatores diversos, se ressente em seu cotidiano - quer seja por

limitagoes fisico-estruturais (moradias pequenas, sem calgadas, sem ruas, sem pragas etc.) quer seja



por combalidos recursos financeiros - , de ocupacdes ladicas, complementares as essenciais e

tradicionais atividades laborais , escolares, domésticas.

A pesquisa revelou que o fato de participar das atividades do PEA possibilitou mudangas na vida
de quase 90% dos entrevistados. Uma das consequéncias mais expressivas diz respeito a
oportunidade de aumentar o circulo de amizades, conhecer mais pessoas, abrir novas perspectivas
para a melhoria do convivio social com familiares, colegas, professores. Os pesquisados, jovens em
sua maioria, também relatam que ao frequentarem os espacos das escolas publicas nos finais de

semana, t¢ém a oportunidade de aprender novas brincadeiras e diversoes.

A segunda mudanga mais apontada pelos entrevistados recai sobre situacoes subjetivas como se
sentir feliz, mais leve e menos estressado. Ao participarem das oficinas do PEA em que sio
oferecidas atividades ludicas, “desinteressadas”, os beneficiarios tém oportunidade de vivenciar
experiéncias descontraidas, tipicas do lazer que para Lefebre, citado por Oliveira (1997, p.13), “nio
deve trazer uma nova preocupag¢io ou alguma obrigacio ou tampouco uma necessidade, mas sim

liberar das preocupagoes e das necessidades”.

O publico atendido pelo PEA, em sua maioria, reside em comunidades em torno das escolas e
estas, em grande parte, encontram-se localizadas em bairros com deficiéncia ou inexisténcia de
infra-estrutura, servicos, lazer etc. Sao caréncias de necessidades de diversas ordens, entre elas,
espagos nas moradias, nas ruas, nas pragas para a pratica da sociabilidade, através da diversao, do

esporte, da danca, da brincadeira.

Em principio siao lacunas que poderiam ser preenchidas em espagos exteriores ao bairro de
residéncia, porém, o publico beneficiario do PEA advém de familias que nao possuem ganhos
suficientes para atender a esse tipo de necessidade. A pesquisa revelou que um pouco mais da
metade (57,6%) dos responsaveis pelas familias desenvolve alguma atividade geradora de renda.
Em geral, sio ocupages relacionadas a servicos domésticos, vendedores, servicos gerais (pedreiro,
encanador, pintor, marceneiro), autbnomos, em sua maioria, que historicamente tém baixa

remunerag¢ao e encontram-se situadas na base da piramide salarial.



Com ganhos insuficientes para atender as necessidades basicas (alimentagao, educacdo, saude,
moradia) nada resta para ser investido em atividades de lazer. Porém, quando a oportunidade de
diversao ¢ oferecida a demanda ¢ correspondida sendo necessario, inclusive, o controle da procura
devido a dificuldade em atender aos moradores da comunidade que querem participar das

atividades recreativas.

Segundo um dos coordenadores do PEA, em sua escola ha um grande interesse pela oficina de
teatro, devido ao seu dinamismo em que se mesclam apresentagdes no recinto interno e apari¢oes
publicas, como também ¢ gerada oportunidade de se conhecer pecas teatrais encenadas por
companhias culturais da cidade. Nesse sentido, a procura extrapola os limites do Escola Aberta e
atrai familiares, vizinhos etc. Tal situagao reflete que a necessidade de lazer ¢é inerente ao ser
humano, no entanto, usufruir desse descanso ou diversio, na maior parte das vezes, esta
relacionado a situacdo socioeconomica do grupo social O depoimento de uma coordenadora do

PEA corrobora com a relagao necessidade x oportunidade:

Quando a gente tem um passeio, tipo uma festa, a gente tem muita dificuldade
porque vem o menino, a mae do menino, a tia que ja vai trazer o filho dela (...)
muitas vezes a gente tem que dizer: “olhe, eu ndo vou garantir que vocé va” (...) é

muita gente que quer ir

Essa lacuna “na cesta basica familiar”, preenchida, mesmo que minimamente, pelo PEA repercute
positivamente na vida dos entrevistados. Ao serem questionados sobre as mudangas ocorridas em
suas vidas, apds a participacdo nas atividades do Programa, os pesquisados ressaltam,
principalmente, o aumento do circulo de amizades, o qual proporcionou o conhecimento de novas
pessoas e facilitou o convivio com familiares, amigos, vizinhos e professores. A intera¢do social é
um dos elementos primordiais para a formagao do individuo e esta ¢, segundo Dumazedier (2001)

ao lado da informagao, o que o lazer também pode ofertar.

Sob esse aspecto vale ressaltar que a segunda mudanga mais apontada pelos pesquisados, diz

respeito a oportunidade de aprender novas profissdbes e ampliar conhecimentos, o que



caracterizaria a func¢do educativa do lazer apontada por Iwanowicz (1997) ao citar a classificagao

elaborada por Wnuk-Lipinski.

O lazer, além de contemplar brincadeiras e diversdes, no contexto do PEA também oferece
oportunidade para o conhecimento de profissoes, através de atividades, em forma de oficinas,
desenvolvidas nas escolas de fim de semana, o que proporciona um leque mais amplo de

informacdes possibilitando uma maior oferta de escolhas.

O sistema educacional brasileiro nem sempre oferece cursos além daqueles denominados de
regulares, uma vez que as aulas, na maioria das escolas, sio distribuidas em turnos matinais,
vespertinos e noturnos o que dificulta a insercio de outras ferramentas, consideradas

complementares a educagao, como idioma, informatica, danga, esportes etc.

Em que pese a precariedade em que algumas oficinas do PEA sio desenvolvidas, o conteudo
minimo ministrado possibilita aos seus usuarios o contato de algo até entdo desconhecido ou
inacessivel, seja por limitagdes financeiras, dificuldade de acesso ou outras questdes de ordem

social.

Casos, como a descoberta de novas vocagoes, sao narrados pelos participantes e, também, pelos
oficineiros que lidam com as sensa¢oes do encontro dos seus alunos com as atividades oferecidas,
em alguns casos, estranhas ao seu cotidiano. Entre outros exemplos, destaca-se a experiéncia dos
jovens em conhecer os meandros da producdo, organiza¢io e execucao de um video. A
oportunidade surgiu através de uma visita realizada a um canal de televisio e, segundo um
oficineiro, “eles [os jovens| ficaram fascinados por tudo aquilo” e resolveram produzir um

documentario sobre a atividade de danca da qual fazem parte.

A motivagao aliada a descoberta de uma nova categoria profissional contribuiram para a
organiza¢ao de um curso para preparar o participante do PEA para essa nova empreitada. Segundo
o responsavel pela oficina, a idéia inicial é formatar o curso para 90 dias e que sejam

contempladas todas etapas, ou seja, do roteiro a finalizacio e acrescenta:



O objetivo ¢é fazer nesses 90 dias um documentario de quatro minutos, por mes.
E paralelo a isso mais dois de um minuto cada. Porque a gente tem que incentivar
esse exercicio de curta-metragem, ndo adianta eles abrirem a mente
hollywoodiana e sairem fazendo facetas que nido da para cumprir. Nao tem que
gravar um longa e nem um média- metragem, por enquanto, porque O NOSSO

equipamento é precario, nao da condi¢bes para isso.

As vocagoes surgidas, através das novas oportunidades, sio comentadas pelos professores que sao
surpreendidos pela descoberta de talentos nao revelados na escola regular. Reconhecem que na sala
de aula, devido ao grande nimero de alunos e, também, pelo fato da necessidade de lecionarem em
mais de um turno, nao conseguem perceber além do que se apresenta no cotidiano dos alunos.

Nesse sentido, para um dos coordenadores do PEA

O [Programa] Escola Aberta é uma escola viva (...) porque muitas vezes 0s
talentos estao dentro da sala de aula e ndo sao descobertos e, no Escola Aberta, a
gente tem condi¢Oes de perceber a crianga na sua realidade. Tinha um menino
que fazia poesias. Eu ficava maravilhada (...) um menino timido, timido, timido

em sala de aula.

Questionados sobre as atividades desenvolvidas, antes de frequentarem os espagos das escolas nos
finais de semana, observa-se que as oportunidades para os pesquisados eram reduzidas. Jogar
futebol, ver TV, ir a praia, visitar amigos e parentes, brincar na rua, ou mesmo nio fazer nada,
constitufam-se em atividades que faziam parte do universo de op¢Oes existentes e possiveis de
serem vivenciadas pelos entrevistados. Ao se defrontarem com a dang¢a popular, a informatica, o
jogo de xadrez, o teatro, a musica, o artesanato em suas variadas formas, os beneficiarios do
Programa, jovens em sua maioria, sio contemplados com um mundo mais amplo do que o
conhecido anteriormente, em que formacdo e divertimento se mesclam e permitem novas

inclusoes.



O lazer, nesse caso, toma formas diferenciadas e permite alcangar novas perspectivas através de
atividades ladicas que por um lado, pode se direcionar para uma formacio profissional, mas

também e, principalmente, pode promover a educacio integral necessaria ao ser humano.

Esporte, danc¢a, musica, artes plasticas enquanto lazer, ou seja, enquanto atividade desinteressada,
criadora, fomentadora de recursos que vao além do material, do palpavel, produz no individuo

sensacoes de bem-estar de grande importancia para a sua formacao.

Essa ¢, entre outras, uma das fun¢des do lazer apresentadas por Iwanowicz (1997). Segunda ela,
alguns autores apontam para uma classificagdo mais abrangente em que o descanso regenera forcas
psiquicas e fisicas essenciais para a formacao da personalidade. Esse aspecto tem relagao direta com
a maioria do publico do PEA que, segundo a pesquisa, esta concentrado na faixa-etaria de 8 aos 17
anos de idade o que corresponde a 74% dos entrevistados.O grupo de criangas e jovens que
frequenta os espagos escolares nos finais de semana tem a oportunidade de usufruir atividades

ladicas-recreativas-formativas importantes para o seu desenvolvimento pessoal.

Outra funcao do lazer também apontada por Iwanowicz (1997:96) coloca a

sensacao de liberdade pessoal, liberdade de escolha dos valores, das atuacdes, das
atitudes. A liberdade de escolha reflete-se também na realizacao das necessidades
psicossociais [além de] formar as bases morais de convivéncia com outros € com

o0 meio

Conclusoes

As atividades oferecidas pelo Programa podem contribuir para descobertas de emogdes e
sentimentos até entdo imperceptiveis em virtude da falta de oportunidade de usufruir momentos
lddicos, seja através de esportes, teatro, danca, teatro, artesanato e outras formas de
entretenimento. Dai a importancia do estabelecimento de politicas publicas que contemple areas
especificas para a pratica do lazer, uma vez que no contexto sociopolitico atual do pafs, as cidades
sao percebidas, por muitos, como espagos de violéncia, o que faz com que cada vez mais as pessoas

se refugiem entre altos muros e evitem o contato com as pessoas. Por outro lado, sabe-se que o
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lazer é capaz de congregar as pessoas, de humanizar o espago urbano e de trazer de volta a

dimensdo do coletivo, propria dos espagos publicos.
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