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O Crime sexual: um mapeamento
da violéncia de género

Milena do Carmo!

Ana Paula Antunes Martins?

1. Apontamentos iniciais sobre a violéncia e a desigualdade entre os sexos

O presente artigo tem como objetivo problematizar a persisténcia da violéncia contra a
mulher na sociedade contemporanea. Violéncia pode ser considerada como “nao somente a ruptura
de qualquer forma de integridade da vitima” (SAFFIOTI, 2002, p.17), que restrinja sua liberdade e
a constranja fisica, psicologica ou intelectualmente, mas considerando essa violacio como dolo aos
direitos humanos fundamentais. Assim, o presente estudo foca-se na analise da violéncia sexual e
nas formas de preveni-la e erradica-la. Dessa forma, ¢ necessirio apreender as causas e
manifestacoes imbricadas nestes atos violentos.

No que diz respeito a violéncia contra a mulher, esta pode ser explicitada de varias formas,
tendo em vista o contexto cultural em que os seres humanos sao socializados. Em paifses como o
Brasil, em que o direito penal foi modificado para punir os agressores com mais rigor, torna-se
claro que as cifras das diferentes agressdoes® tem origem na naturalizacao da violéncia como
resultado da construcao dos papéis de género, moldando o estere6tipo feminino como sexo fragil e

propenso ao dominio masculino. Segundo a caracterizacio de Maria Amélia Teles (2002) sobre a
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naturalizacao de agressoes e abusos, “é como se alguém tivesse determinado que se nem todas as
mulheres foram espancadas ou estupradas ainda, poderao sé-lo qualquer dia desses.”

A violéncia contra a mulher, de maneira geral, pode ser subdividida em grupos. E uma
manifestacdo da violéncia de género, que engloba tanto a violéncia de homens contra mulheres, como
destas contra aqueles, bem como violéncia entre homens ou entre mulheres, ja que as relagoes de
género estabelecidas nao sio, obrigatoriamente, heterossexuais.

Uma vez que o conceito de género ¢é relacional, pode ser definido como um “conjunto de
normas modeladoras dos seres humanos em homens e mulheres” (SAFFIOTI, 2002, p.70),
estabelecendo padroes de comportamento estimulados desde a infancia e construidos
historicamente. Essa ¢ sua principal diferenca do conceito de sexo biologico, em que individuos
nascem homens ou mulheres e assim tendem a permanecer até que desenvolvam seu género de
acordo com suas vivéncias.

Género nao pressupoe desigualdade — tampouco o sexo, embora alguns estudos possam
utiliza-los como pressuposto de desigualdade nas relagdes sem, no entanto, conceitua-los
temporalmente. Partem do pressuposto de que a disparidade efetiva de direitos entre os sexos ¢é
inerente a todos os tipos de sociedade, desde os primeiros grupos pré-histéricos até a chamada
comunidade globalizada em que vivemos.

Neste estudo, partimos da categoria de vio/éncia de género de homens contra mulheres, como a
explicativa de uma visao mais global, abrangendo os diversos tipos de violéncia contra a mulher.
Dentre elas, a violéncia sexista, que ¢ baseada em discriminagoes de ordem sexual, sendo uma de
suas principais manifestacoes a mutilacio genital feminina, praticada em pafses com costumes
tribais como a Somalia, em que, além da estirpagdao do clitéris para impedir o prazer sexual as
mulheres, é realizada também a costura dos grandes labios, evitando a pratica de relagdes sexuais
antes do casamento, quando sera desfeita pelo marido.

As violéncias doméstica e conjugal, via de regra rotineiras, sio estabelecidas como uma
fixacdo de papéis familiares — o homem como provedor, chefe da familia, e pertencente ao espaco
publico, enquanto a mulher, sua submissa, responsavel pelo lar e pelo dominio do privado — e
contribuem para uma espécie de co-dependéncia entre o casal. Embora alguns estudos acreditem
que as mulheres sido nao-sujeitos (CHAUI, 1985), porque camplices de seus agressores no ciclo da
violéncia, ¢ importante ter claro que elas, em geral, ndo tem a capacidade de consentir ou nao a
violéncia, ja que estao em desigualdade de poder dentro da relagio, possuindo apenas capacidade
para ceder.

Suas manifestacOes concretas em agressoes fisicas, morais e psicologicas, apresentam pontos

em comum com a violéncia familiar, praticada contra ascendentes ou descendentes, bem como
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pessoas do convivio intimo. Ignorando as fronteiras entre as classes sociais, graus de instrucao e
tipos de cultura, é considerada a violéncia mais “democratica” por isso e, necessariamente, necessita

de intervenc¢ao externa para seu rompimento.

1.1 Violéncia Sexual

Ilude-se quem pensa que a violéncia sexual atinge somente as camadas inferiores da
populacdo. Nas classes mais abastadas, ha dados que comprovam que essa violéncia se traduz no
abuso sexual a criancas. Entre adultos, pode ser tanto baseada em uma relagio de uso de poder e
hierarquia, como o assédio sexual em ambientes de trabalho, quanto na forca fisica, concretizada no
estupro e no atentado violento ao pudor (AVP), conceituados a seguir.

O Estupro é considerado crime hediondo somente quando causa lesao corporal grave ou é
seguido de morte, segundo o Cddigo Penal brasileiro. Ora, se segundo sua propria classificagio no
artigo 213, ele ¢ descrito como “constranger a conjun¢ao carnal, mediante violéncia ou grave
ameaga”, pode-se apreender que através desse constrangimento esta interferindo na liberdade de
mulheres e, dessa forma, causando lesGes nio somente fisicas, mas também relacionadas com a
quebra de autonomia individual, geralmente causando traumas de ordem psiquica.

Questionando esse pressuposto legal e buscando compreender até que ponto a violéncia
sexual pode causar diferentes danos a vida das mulheres, aproveitamos para resgatar Diniz (2008)

no entendimento a essa realidade:

O estupro ¢ um crime contra a integridade, dignidade e
intimidade das mulheres. E a principal expressio da violéncia
de género, pois é um crime de homens contra mulheres. (...) O
estupro é a posse do corpo feminino em nome do desejo
masculino. Ha violéncia fisica, moral e psicolégica, mesmo que
as marcas corporais nao sejam as do castigo kafkiano. A

violéncia esta na posse rejeitada e ndo apenas nas lesoes fisicas



a serem averiguadas pelo olhar inquisitorial da pericia policial.

(p-02)

Ainda segundo classificagao do Cédigo Penal, por ‘conjuncio carnal’, define-se o coito
vaginal, completo ou nio, com ou sem ejaculagdo. “Violéncia ou grave ameaga” consiste no
emprego ou nao de forga fisica capaz de impedir a resisténcia da vitima. Essa descricio comprova
que o estupro é um crime que s6é pode ser praticado por um homem contra uma mulher,
caracterizando por isso, um caso claro de violéncia de género.

Dessa forma, ¢ um crime baseado em sentimentos de 6dio e poder, o que, segundo Maria
Amélia Teles (2002), o caracteriza como um ato “pseudo-sexual, [pois] a pessoa agressora na
verdade busca satisfazer necessidades nao sexuais, que sao o controle sobre o corpo e a mente da
vitima”. (p.41)

Incluidos nos dados sobre Estupro, encontram-se denuncias de tentativas de estupro e
violagdes sexuais que se configuram como Atentados Violentos ao Pudor (AVP). Segundo o
Codigo Penal, em seu artigo 214, define o AVP como o ato de “constranger alguém, mediante
violéncia ou grave ameaga, a praticar ou permitir que com ele se pratique ato libidinoso diverso da
conjuncao carnal”, incluindo todas as outras formas de praticas diferentes do coito vaginal. Dessa
forma, tanto homens quando mulheres podem ser vitimas, sob as mesmas formas de

constrangimento que as do estupro.

2. Violéncia contra a Mulher e Crimes Sexuais: entendendo os fendomenos dentro e fora do

lar

Este topico tratara especificamente de analisar e conceituar os tipos de violéncia cometidos
contra as mulheres, focando-se principalmente na sexual, desnaturalizando fenémenos e posturas
de entidades ligadas diretamente ao trato com vitimas de violéncia. Além disso, observando
politicas desenvolvidas em outros paises, é possivel sugerir sua aplicacao no Brasil e no Rio Grande
do Sul.

Observa-se que em paises de cultura machista e violenta sdo altas as cifras de assassinatos de
mulheres por seus companheiros, normalmente por motivos torpes, baseados em um pressuposto

de eulpabilizacao* das vitimas e no poder dos homens sobre a vida e a morte de suas companheiras.

* N&o havendo estimulo a dentincia, a mulher sente-se responsabilizada por sofrer agressdes e acaba
desenvolvendo o que Marlise Vinagre Silva (1992) chama de cultura da culpa, pois quem denuncia, deixa
de cumprir seu destino de mulher.



Se for estuprada, suas vestimentas curtas ou decotadas provocaram o crime, se foi espancada, nao
soube competentemente exercer seu papel de esposa; se foi morta, foi apenas um descontrole no
uso da for¢a em alguma briga, por parte do marido.

Pelo conceito de femicidio, criado e difundido pelo movimento de mulheres, entende-se a
feminizacao do homicidio (RADFORD e RUSSEL, 1992), sendo assim intitulado para caracterizar o
homicidio de mulheres por homens, pois extingue o prefixo homem, simbolo de uma linguagem
baseada na cultura patriarcal® e androcéntrica. O femicidio geralmente ocorre apds inumeras
dentuncias feitas pelas vitimas de violéncia conjugal a 6rgados competentes em pafses que possuem
politicas publicas de enfrentamento e seguranca da mulher, que pode até mesmo solicitar medidas
protetivas como seguranga policial.

E importante salientar que as cifras de violéncia sexual poderiam ser ainda maiores se
considerarmos que ha estupro entre os casais. Por motivos que vao desde a naturalizacio das
func¢oes matrimoniais, até ha pouco ainda constantes no Cédigo Civil Brasileiro, até a vergonha em
revelar aspectos particulares de sua vida, a criminalizagdo dessas violéncias torna-se ainda mais
distante.

Até mesmo em pafses desenvolvidos como a Espanha®, cresce diariamente a violéncia
sexual, ainda que a preocupagdo maior nas regides do pais seja em reduzir assassinatos praticados
pelos préprios companheiros das vitimas. O relatério nomeado “Obstinada Realidad, Derechos
Pendientes”, foi realizado cerca de trés anos depois da aprovagao da Lei de Medidas de Protecao
Integral contra a Violéncia de Género, analoga a Lei Brasileira 11.340/2006 — conhecida como Lei
Maria da Penha’” — e serviu para notificar que ainda ha muita discrepancia entre os objetivos iniciais
de diminuir as mortes de mulheres por seus companheiros e transformar lutas isoladas na Espanha,
sejam por associagoes civis ou por iniciativas de governos locais, em uma bandeira nacional.

No Brasil, apés a aprovacao da Lei Maria da Penha, pode-se agregar o valor devido as
chamadas “briguinhas de marido e mulher” e muitas mulheres agredidas conseguiram afastar-se da
situacdo de violéncia em que se encontravam. Caracterizando os tipos de violéncia e tratando como
violagao aos direitos humanos, a lei prevé juizados criminais e atendimento especializado em
Delegacias da Mulher, fortalece a 6tica repressiva e ndo permite mais que a queixa seja retirada

antes do processo chegar a presenca de juiz ou juiza.

® Por patriarcal entende-se a forma de direito politico que os homens exercem pelo simples fato de serem
homens, exercendo as “vantagens” de seu constructo biolégico e cultura.

6 Segundo relatério da Anistia Internacional (2007)

" A Lei Maria da Penha tem seu nome em homenagem a biofarmacéutica cearense que, apos diversas
agressoes e duas tentativas de homicidio perpetradas por seu marido na época, tornou-se tetraplégica e
aguardou por 19 anos sua condenagao — 0 que acarretou em punigdo para o governo brasileiro pela OEA,
devido ao desrespeito e omissao ao caso e a violéncia doméstica no pais. Essa lei foi criada para coibir a
Violéncia Doméstica e punir agressores com maior rigor que a antiga legislacéo.
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Longe de ser unanimidade, a Lei 11.340/06 é considerada um avanco por alguns setores do
movimento feminista, apesar de reconhecer as deficiéncias do sistema judiciario para atendimento e
execu¢ao imediata de puni¢coes. Por outro lado, juristas afirmam que tratar a violéncia doméstica
com legislacao especifica termina com a possibilidade de conciliagao, bem como a reabilitagdo do
agressot, como era previsto — embora nio executado — na antiga legislacao, sob a Lei 9.099/95.
Aqui cabe entender qual a postura desses profissionais a respeito da nova legislagdo e expor as
diferencas no atendimento as vitimas e no encaminhamento do processo, como forma de entender
o que esta atualmente acontecendo em termos de politicas publicas no Brasil.

Segundo Rodrigo Azevedo (2008), a expansiao do direito penal no sentido da protecao de
interesses proprios de minorias politicas, ¢ prejudicial no ponto em que torna publica a violéncia
praticada ha séculos no interior de lares e no seio da familia, diminuindo a possibilidade do conflito
ser resolvido pelos préprios agentes.

Aqui parece perder-se a no¢ao de que o encaminhamento aos Juizados Especiais Criminais
(JECrim), criados pela legislacio anterior e aplicado a esses casos, causava punigdao através de
medidas paliativas® que resultavam inécuas na extin¢ao da violéncia doméstica. Além das medidas
nao serem efetivamente conciliatérias, agressores ndo eram estigmatizados e permaneciam
impunes, banalizando-se o castigo.

As Delegacias Especiais de Atendimento as Mulheres (DEAM’s) foram um avango no
combate a crimes praticados contra as mulheres, além de serem referéncia no atendimento as
vitimas de violéncia. Embora ainda nio estejam totalmente equipadas para atendimentos
individuais, como ¢ o caso de Porto Alegre, e ndo tenham profissionais que possam fazer exame de
corpo e delito dentro das DEAM’s — sendo as mulheres encaminhadas para o IML — fazem parte
de uma politica de atencao a mulher construida através de reivindica¢oes de entidades ligadas ao
combate a violéncia doméstica e pelo resgate aos direitos humanos.

O que podemos entender a partir dessa reflexdo é que, independente do tipo de violéncia
praticada contra as mulheres, a mesma é sempre baseada nas desigualdades de género, e sobrepde a
oOtica patriarcal e machista as praticas de cidadaos e cidadas.

No que diz respeito a violéncia sexual, ainda se reconhece com muito mais facilidade o
estupro cometido por desconhecidos do que o praticado pelo préoprio companheiro da vitima, o

que perceberemos acontecer com tanta ou mais freqiéncia segundo os dados que analisaremos a

seguir.

8 Ccaracterizadas pelo pagamento de cestas basicas, em niimero definido pelo magistrado que julgasse o
processo, ou pela prestacdo de servicos comunitarios.
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A legislagao brasileira ndo prevé o direito da mulher se recusar a ter relagdes sexuais com o
marido, como ¢ o caso da legislacao porto-riquenha, que estabelece como crime a agressiao sexual
que obriga a esposa a ter relacGes sexuais contra seu consentimento, mediante forg¢a fisica, ameaca
ou intimidacao. Iniciativa de vanguarda, distante da realidade encontrada até pouco no Cédigo Civil
brasileiro’, que estipulava as mulheres suas “tarefas matrimoniais”.

No que tange aos Estupros praticados por conhecidos da vitima, incluindo seus
companheiros, resgatamos Diniz (2008), que afirma que o estupro é um crime doméstico, e os

agressores

sao maridos, namorados, parentes ou vizinhos, personagens que quase
impossibilitam a dendncia e a enunciagao publica do crime. (...) Como
regra geral, ndo ha acaso no crime de estupro: o agressor conhece
profundamente sua vitima e o siléncio ¢ o principal cumplice do
estuprador - do seu lado, esta a vergonha, o medo e a humilha¢io da

mulher violentada. (p.1)

Por razdes como essa, o Estupro é um crime pouco denunciado no Brasil, com cerca de
10% das ocorréncias notificadas, segundo o Portal da Violéncia contra a Mulher!?. Além disso, em
muitos casos, a mulher ao denunciar, percebe da parte do Estado, omissdo e falta de preparo do
aparato repressor do Estado, pois tende a consolidar a racionalidade machista dominante,
remetendo-a de volta ao contexto familiar e a instituicao doméstica, como se a recolocassem no seu
devido lugar.

E como se a violéncia de que o agressor se utiliza fosse diminuida pelo agente policial com
alegacoes do tipo: “ele perdeu a cabeca”, “teve sua honra manchada”, “ela mereceu”. E como estes
sao argumentos daqueles que se posicionam como poder instituido, ocorre uma legitimagao social
do discurso sobre a violéncia contra a mulher.

Segundo Marlise Silva (1992), a formacao de agentes policiais ao longo de seu processo de
socializagao é preponderante em relagao ao que aprendem sobre legislacio para ingresso na policia,

bem como suas representacdes como sujeito instituido — homem e policial. Ou seja, sua vivéncia

em delegacias e na policia ¢ levada mais em conta do que o contetdo instruido.

° Nessa legislacé@o as tarefas matrimoniais eram estipuladas para as mulheres, como a relagédo sexual como
uma obrigacéo, além de permitir ao marido que anulasse o casamento caso descobrisse que sua esposa ja
tinha praticado relagfes sexuais anteriores ao casamento. Frisa-se que a mudan¢a no Cddigo Civil, que
extingue essas “tarefas”, data de 2001.

1% Disponivel em <http://www.violenciamulher.org.br/>. Acesso em 10 abr 2009.
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Isso deve ser considerado para apreendermos as razoes do tratamento preconceituoso de
alguns agentes com essas mulheres em situacio de violéncia, justamente para incidir em sua

preparacdo e nao para justificar essa postura discriminatéria.

3. Dados Brasileiros e Internacionais: tragando o perfil do crime

Intimeras pesquisas realizadas por instituicoes de saude e de seguranca de paises da América
Latina, bem como de organizag¢bes internacionais apontam para numeros alarmantes a respeito de
violéncia sexual contra mulheres. Em quase todos estudos reforca-se a idéia de que os nuimeros
poderiam ser maiores se houvesse uma captagdo de dados mais eficiente, o que proporcionaria, a
médio prazo, politicas publicas que visassem prevenir e reprimir esse crime e modificar a cultura de
forma a torni-la menos permissiva com esse tipo de violéncia. Aqui, tracamos um pequeno
panorama da situagdo em ambito internacional e também buscamos estudos que tratem da
realidade no Brasil.

A propor¢iao de mulheres que relataram ter sofrido uma tentativa ou que foram forcadas
por um parceiro intimo a fazer sexo em algum momento de suas vidas, chega a 10% no Brasil,

segundo pesquisa da Organiza¢ao Mundial de Sadde (OMS)!, em diferentes paises.

1 InformacgBes que dizem respeito aos dados da Organizacdo Mundial de Salde e de paises latinoamericanos,

bem como as politicas desenvolvidas nesses paises, inclusive no Brasil, podem ser encontradas no Portal da Violéncia
contra a Mulher, ja citado nesse relatdrio.



Tentativa ou estupro consumado (%)

Tamanho da

Amostra
Pais Ano
Brasil (S&o Paulo) 2000 941 10,1 (%)
. 1991-

Canada (Toronto) 1992 420 15,3 (%)
Japédo (Yokohama) 2000 1.287 6,2 (%)
México 0
(Guadalajara) 1996 650 23,0 (%)
Nicaragua (Ledn) 1993 360 21,7 (%)
Peru (Cusco) 2000 1.534 46,7 (%)
Tailandia (Bancoc) 2000 1.051 29,9 (%)
Reino Unido (Norte 0
de Londres) 1993 430 23,0 (%)
Zimbabue 1996 966 25,0 (%)

(Midlands Province)

Fonte: Organizacao Mundial da Saude (OMS)

Elaboracao: Instituto Patricia Galvao

De acordo com a Organizacao Mundial de Saude!?, até 69% das mulheres relatam terem
sido agredidas fisicamente e 47% declaram que sua primeira relagao sexual foi forcada. Além disso,
a OMS aponta que, as mulheres latinas, particularmente as brasileiras e argentinas, sio as mais
expostas a crimes sexuais no mundo, sendo que a América Latina registra os mais altos indices de
crimes sexuais, sendo cerca de 70% dos casos de violéncia sexual, estupros, tentativas de estupro e
outras agressoes sexuais.

Dados do Servico Intrafamiliar sobre Violéncia do Chile!’® apontam que entre 14,4% e
16,4% das mulheres chilenas sofreram violéncia sexual e que ha cerca de 4500 casos anuais, sendo
75% praticados contra menores de idade. J4 a Pesquisa Nacional de Violéncia Contra as Mulheres
na Costa Rica, 67% das mulheres maiores de 15 anos ja sofreu a0 menos um incidente de violéncia
fisica ou sexual em algum momento de sua vida. Ambas pesquisas foram realizadas em 2005.

no México, 33% das mulheres com mais de 15 anos

5

Segundo a Anistia Internacional

sofrem abuso e violéncia e, através do Centro para Investigagao e Combate a Violéncia Doméstica

12 Disponivel em: OMS, Informe Mundial sobre Violencia e Satde 2002, disponivel em
http://www.who.int/violence injury prevention/

13 Disponivel no Portal da Violéncia contra a Mulher: <www.violenciamulher.org.br>. Acesso em 10 de abr
2009.

“ Ibidem




desse pais, soube-se que a maioria destas mulheres contribui para a renda da familia e pode perder
até¢ 30 dias de trabalho a cada ano por causa da violéncia sofrida. Além disso, a violéncia é
responsavel por 40% dos suicidios registrados entre mulheres no México e, das 370 mulheres
assassinadas na regiao de Juarez, ao menos 137 foram agredidas sexualmente antes de morrer.

No Brasil, em pesquisa realizada no Rio de Janeiro pela Agéncia Estado!®, o perfil das
vitimas de AVP (Atentado Violento ao Pudor) naquele estado, é composto por 74,4% de mulheres
solteiras, 52% de cor parda ou preta e 62,5% com até 17 anos. O dossié mostra que, em 65,5% dos
casos, as vitimas conheciam os acusados. Englobando pais, padrastos e parentes acusados, este
percentual chegou a 30,7%, sendo que 19,4% eram pais ou padrastos.

Outro estudo referente a violéncia sexual, realizado pelo Centro de Estudos sobre
Seguranca e Cidadania da Universidade Candido Mendes (R]), tragou o perfil do estupro para
capital fluminense. Realizado entre 2001 e 2003 nas Delegacias Especiais de Atendimento a Mulher
(DEAM’s), examinou 8.555 ocorréncias de crimes sexuais, sendo 3608 de estupro e 4947 de AVP.
Dentre as mulheres violentadas, na maioria solteiras, agredidas por conhecidos — o que justifica o
baixo nivel de indiciados — desarmados e bem mais velhos que as vitimas. As violagdes ocorreram
dentro de casa em 21% dos casos, entre meia-noite e cinco horas da manha, e cerca de 50% das
mulheres tinham menos de 28 anos.

Da mesma maneira, no municipio de Sao Paulo, segundo o Portal da Violéncia contra a
Mulher'®, no primeiro semestre de 2006, havia uma média de trés estupros por dia, como
constavam as denudncias em delegacias e postos policiais. O crescimento de 3% nas denuncias foi
gracas ao programa de humanizacio de denuncias “Bem-me-quer”, desenvolvido pela Secretaria
Estadual de Seguranca Publica, que disponibiliza transporte direto dos postos policiais a servicos de
saude para que as mulheres possam ser orientadas e medicadas.

Ainda segundo a mesma fonte, dados diretamente colhidos em servicos de saude afirmam
que nesse mesmo perfodo chegavam até 12 por dia os casos de violéncia sexual, sendo 70%
referentes a estupro. De acordo com o coordenador da maior unidade médica de atendimento a
vitimas de violéncia sexual da América Latina, o Hospital Pérola Byington, o médico Jefferson
Drezett, o perfil das vitimas se assemelha muito ao de outros estados: mulheres jovens, entre 14 e
18 anos. E a maior parte dos agressores é conhecida, representada por pais, padrastos e vizinhos, o

que pode dificultar as notificagoes.

 Ibidem.
'® Disponivel em: <www.violenciamulher.org.br>. Acesso em 10 abril 2009.
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Ja no Distrito Federal'”, houve uma reducio significativa no nimero de Estupros em 2004,
comparada com os trés anos anteriores — cerca de 20%. Essa diminui¢ao ¢ fruto de um programa
da policia local em punir crimes violentos, dentre eles, os sexuais. De acordo com a psicéloga que
trabalha na Delegacia Especial de Atendimento 2 Mulher/DF, o petfil do estuprador que aborda
vitimas desconhecidas ¢é diferente do violador doméstico. O primeiro tem problemas de
instabilidade emocional, dificuldade nos relacionamentos e ¢ impulsivo, enquanto o outro
geralmente tem problema com drogas e alcool e personalidade possessiva.

O estudo A Mulber brasileira nos espagos priblicos e privados, realizado em 2001, pela Fundacio
Perseu Abramo, relata que 43% das mulheres entrevistadas relatam terem sofrido alguma forma de
violéncia sexual, e um terco afirma sofrer seguidamente assédio sexual em ambiente profissional. E,
segundo a UNICEF (2000), a cada ano sao diretamente afetadas pela violéncia sexual cerca de um
milhao de criancas. Dessas, estima-se que 100 mil casos estejam distribuidos entre Brasil, Filipinas e
Taiwan e englobam denuncias de pedofilia e turismo sexual.

A Organiza¢ao Mundial da Satude constatou que, no Brasil, 10% das mulheres na area
urbana e 14% na 4rea rural ja foram forcadas fisicamente a ter relagdes sexuais quando nio queriam
ou forcadas a praticas sexuais degradantes ou humilhantes por medo do que o parceiro pudesse
fazer.

Esse cenario mostra-se pouco variante nos inumeros estudos desenvolvidos sobre o tema, e
reforca a idéia de que a violéncia sexual contra a mulher faz parte de um paradigma culturalmente
difundido, em que mulheres sio vistas como objetos sexuais, que “provocam” com determinadas
roupas e atitudes e, ainda, que tem seu corpo sobre o poder de companheiros ou conjuges.

Legislacbes mais antigas em alguns desses paises revelaram-se ineficientes tanto para
investigar e punir agressores, como para incentivar sobremaneira as denuncias, tendo em vista a
pessoalidade do crime sexual e a forma de tratamento dado as vitimas. Ainda nesse texto

apresentaremos sugestdao de intervencao e prevencao a violéncia sexual.

5. Estratégias de Prevengdo de Crimes Sexuais e Auxilio a2 Mulheres que Sofreram

Violéncia

Apbs a observagao e analise desses dados, sao condi¢des imprescindiveis para a continuagao
do trabalho, alguns apontamentos sobre as conseqiiéncias do estupro na vida das mulheres e

sugestoes acerca da constru¢ao de estratégias de prevencio a esse tipo de violéncia.

7 bidem.
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Ao ser sexualmente abusada, tendo rompido a barreira da intimidade preservada e com
dignidade agredida, mulheres de todas as idades sentem como se tivessem sido agredidas

mortalmente. Para CHARAM (1997),

o estupro é um crime que afesta o corpo e a alma da mulher. Ele
degrada, desumaniza e viola sua parte mais intima. (...) F. uma situacio
de estresse grave, necessitando tratamento a curto e a longo prazos. E
a maior violagdo realizada sobre uma pessoa, a invasio do espaco
intimo mais profundo. E a personalidade, e nio um orificio do corpo,
que foi invadida. E crime mais sério para o psiquismo do que para o

corpo. (p.159)

A indicagao do Ministério da Saude!® é de que a vitima procure imediatamente um hospital
ou posto de saide, que deve estar apto a praticar a medicalizacdo imediata, que consta de pilula
abortiva, coquetel anti-HIV, exames ginecolégicos completos para prevencao de DST’s, Hepatite
C, avaliagdo psicologica (que pode ser individual ou em grupo, de duragdo variada),
acompanhamento ginecoldgico pelo tempo necessario e encaminhamento a servigos especializados
de dentuncia.

Caso a mulher procure o hospital ja gravida em decorréncia de violéncia, tera o direito ao
abortamento, conhecido como “aborto legal”, j4 que configura numa das exce¢des da lei que
proibe abortamentos e criminaliza a pratical®. Caso resolva optar pela doagiao do recém-nascido,
deve ter o atendimento humanizado e isento de julgamentos morais.

Quanto a prevenciao do estupro, encontramos sugestdes de cuidados para as mulheres,
denotando mais uma vez a incapacidade de se pensar em politicas publicas ou estratégias em que a
mulher seja vista como protagonista, e nao apenas como vitima. Sio poucos os estudos
progressistas que ousam sugerir que uma educa¢ao voltada a construcio de relagoes de género
baseadas na igualdade de direitos, deveres e no respeito ao ser humano, independente do sexo,
origem ou op¢ao sexual, podendo mesmo ser aplicada em disciplinas de Educa¢ao Sexual e até
mesmo Sociologia, na discussao sobre condutas sugeridas a mulheres e homens.

Além disso, a perspectiva fundamental a ser trabalhada ¢ a de que nao se extingue o quadro

da violéncia doméstica quando se trabalha somente no apoio as vitimas. Poucas politicas puablicas

'8 Norma Técnica de prevencio e tratamento dos agravos resultantes da violéncia sexual contra mulheres e
adolescentes. (Recomentacfes para Terapia Anti-retroviral em Adultos e Adolescentes Infectados pelo HIV —
Ministério da Saude)

19 Constante no Artigo 124 do C6digo Penal, que prevé detencio de um a trés anos & mulher que aborta.
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levam em conta a emergéncia de servicos de auxilio aos agressores, como reunides com grupos de
apoio mutuo ou até mesmo aulas de re-educagdo para a nao violéncia, além de tratamento
psicologico.

Enquanto isso, as sugestoes ainda em voga versam sobre a mulher nio andar sozinha em
ruas desertas ou durante a noite, estar sempre acompanhada para sair ou chegar em casa, evitar
distracdo com musica no carro ou na rua, pois nao conseguiria perceber se estaria sendo seguida,
ndo conversar com estranhos em locais ermos, tampouco esperar em pontos de onibus isolados,
etc.

Dentre tantas recomendacdes, chama a atencao a publicada pelo Sindicato das Secretarias
do Estado de Sdao Paulo, que sugere que a mulher apresente-se vestida de maneira sébria, para ser
vista como profissional, “ja que quem se veste como mulher, é vista como mulher” (CHARAM,
1997, p.251). E também a proposta de London (1993), que recomenda que as mulheres prendam
20 pescoco um apito, para ser utilizado em “momentos de risco”. Embora possa ser util para evitar
o tipo de crime em questdo, ja4 que chama a atencdo das pessoas, gostarfamos de ressaltar o
constrangimento das mulheres precisarem desse tipo de artificio para buscar protegio.

Talvez fosse um pouco mais progressista sugerir, ao longo da vida e da construcao das
mulheres enquanto individuos autobnomos, que elas estao em pé de igualdade com os homens e que
ndo precisam se utilizar do esteredtipo de sexo frdgi/ para obter vantagens em diversos aspectos, pois
a consequéncia dessa “vantagem” sio e serdo geracdes de mulheres amedrontadas e culpabilizadas
pelas inimeras violéncias que sofrem, além da eterna sensagao que devem pertencer a alguém para
serem felizes de verdade.

Assim, a sugestdo aqui apresentada ¢ a de que a prevencdo do crime sexual seja baseada no
tripé prevencao-punicao-erradicacao, para a incorpora¢io de mudangas eficazes nas relagdes
interpessoais e afetivas que resgatem a dignidade, a auto-estima, a autonomia e a liberdade, além do
respeito mutuo entre cidadaos e cidadas.

Dessa forma, endossamos o que Silva (1992) aponta como estratégias preventivas de
informacao e conscientizagao das mulheres e dos homens, como por exemplo: a desnaturalizacao
do fenémeno da violéncia contra a mulher; o reconhecimento enquanto crime e de suas
determinagdes economicas, psicolégicas, culturais, ideologicas e politicas; o ndo arquivamento dos
processos; a completa execugao do ritual processual de inquérito policial e encaminhamento
posterior a justi¢a; o acesso a informagdo as mulheres para que possam conhecer seus direitos e seu
encaminhamento para o atendimento social, psicolégico e/ou juridico; e o estimulo 2 postura

critica e a pratica organizativa, na luta por seus direitos.
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Portanto, cabe-nos, a titulo de conclusiao, mais uma vez reforcar a necessidade de observar
na realidade das mulheres, os dados alarmantes sobtre a violéncia contra a mulher, nio somente a
sexual, mas também a institucional, a moral e a psicolégica, diariamente refor¢adas na vida em
sociedade. Por isso, este estudo nao apenas apresentou a realidade em dados e inferéncias, como
também procurou sugerir métodos para a diminuicao desses dados, bem como as estratégias ja em
voga em outros locais. Aqui trabalhamos em conjunto com os principios de instituigdes
promotoras dos direitos humanos e da educagdo nao sexista, para construirmos posturas de
autonomia cidada e de uma cultura voltada para a extingdo de conflitos e de liberdade para homens

e mulheres.
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