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Para abrir o debate

Um velho?, P.3, ao ser interpelado a respeito da velhice, apresentou-me duas categorias — Novo-
velho, velho-novo — que ouvira de um locutor de radio, quando este explicava em seu programa de
radio as diferentes formas de encarar o envelhecimento na atualidade. Ao introduzir estas
categorias, P. salientou algo muito importante: que em sua época de juventude e adultez temas
como doencas na velhice e receitas de cuidados com a satde, para se chegar a uma velhice bem-
sucedida, ndo faziam parte das discussoes de sua época. Pode-se pensar em duas proposicoes para

essa questao:

1) A juventude de P., que hoje tem 81 anos, foi na década de 50, perfodo que, como atestam

alguns estudos demograficos, o perfil epidemiolégico comegava a dar sinais de mudanga. Neste

! Trata-se de um recorte da discussao realizada em uma pesquisa para a dissertacao de mestrado, realizado no Programa
de P6s-Graduagdo em Ciéncias Sociais da Universidade Federal de Santa Maria/BRASIL/RS, sob orientacdo da Profa. Dra.
Fatima Perurena.

2 Comumente a palavra ‘velho’ conota um juizo de algo ultrapassado, obsoleto e depreciado. Numa tentativa de desfazer
essas associagdes negativas novos termos e imagens sdo propostos, como ‘jovens idosos’, mais dinamicos. Por isso, é
comum o emprego de eufemismos politicamente corretos para designé-los: pessoa de terceira idade, adulto maduro,
melhor idade, etc., que, em geral, procuram obscurecer a carga negativa que a palavra ‘velho’ carrega. Considera-se que
para os propésitos deste artigo ndo ha motivo para trocar a palavra ‘velho’ por outros termos. Conforme a proposta deste
trabalho a op¢ao por manter o uso do termo velho acompanha a discussao prépria do campo de estudos sobre a velhice e
o envelhecimento. Sobre essas reflexdes ver Clarice Peixoto (2000) e Guita Grin Debert (2004).

3 Por questdes relacionadas a ética de pesquisa 0s nomes do participante aqui citado sera preservado no anonimato,
sendo seus comentarios referenciados através da letra inicial do nome. Vale destacar que a inclusao desses comentarios
visa apenas introduzir o debate proposto neste artigo.
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petriodo, conforme os dados do IBGE (2007), o Brasil caracterizava-se por uma configuracao etaria
com tracos de uma populacao predominantemente jovem. Contudo, a partir da década de 40, ha
sinais de mudangas na configuragio etaria do pafs, em razdo de diversos fatores, culminando no
aumento da longevidade e no envelhecimento populacional. Este fato apesar de niao poder ser
considerado a justificativa para a menor visibilidade do envelhecimento, neste periodo, explica, em
parte, a pouca atencdo, ja destacada por P., em relacio as doencas hoje associadas ao

envelhecimento.

2) Dado que ha um aumento populacional de velhos no Brasil, os problemas que os
acompanham tém suscitado a elevada atencao de formuladores de politicas sociais para as
demandas especificas deste contingente. Tal fato, em boa medida, tém justificado a produgao de
conjuntos de agoes e discursos que objetivam promover um envelhecimento saudavel e,
conseqiientemente, a exigéncia de uma mudanca de sensibilidade com rela¢ao a velhice, como se

pode acompanhar em algumas discussdes*.

Estas questoes justificaram, em boa medida, a atenc¢do voltada a populacao idosa, a crescente
quantidade de producées que buscam discutir a questao do envelhecimento no Brasil, bem como o
reflorescimento da geriatria, haja vista que o aumento populacional alterou o perfil do debate em
torno das politicas sociais e a velhice ganhou o stafus de problema social. A recente ‘descoberta’ da
velhice como uma entidade demografica modificou o quadro dos estudos sobre o envelhecimento
no Brasil, na medida em que os novos discursos juntaram-se ao da geriatria, constituindo a velhice

em um objeto de intervencao.
PRODUCAO DE “SABERES E VERDADES” SOBRE A VELHICE

A partir de estudos antropolégicos é possivel compreender que ha distintas formas de
envelhecer em diferentes culturas. Para estes estudos a visdo de que o envelhecimento é uma
condigdao bioldgica ao qual o individuo submete-se passivamente nao pode mais ser considerado,
visto que é um fenémeno tanto biolégico quanto social/cultural e ao qual reagem com base em
seus pertencimentos. O envelhecimento, assim, ¢ vivido e percebido diferentemente em cada

sociedade, grupo e geracao, conforme suas particularidades culturais, sociais e economicas,

4 Ver sobre | Assembléia Mundial sobre o Envelhecimento, ocorrida em 1982, e Il Assembléia Mundial sobre o
Envelhecimento, ocorrida 2002, em que sdo apresentados, em ambas, um Plano Internacional de Acado para o
Envelhecimento. Além disso, ver também: (1) Renato Veras (2001); (2) Ana Amélia Camarano (2004); (3) Laura Lidia
Rodriguez Wong & José Alberto Magno de Carvalho (2006); (4) Maria das Gracas Melo Fernandes & Sérgio Ribeiro dos
Santos (2007).



particularidades estas que permitem aos individuos de um grupo interpretar a propria experiéncia e

guiar suas acdes (ARCAND, 1982; UCHOA, FIRME & LIMA-COSTA, 2002).

Estes estudos demonstram que a cultura esta presente na constituicao da percepgao sobre o
envelhecimento, o que permite considerar que « velhice em si mesma nao tem significado algum.
Pelo contrario, sua realidade biolégica em si nada diz sobre ela, adquirindo sentido apenas na
medida em que outros atribuem significado ao processo. Velhice, nesse sentido, ndo constitui uma
propriedade substancial que o individuo adquire ao longo da vida, mas trata-se da constru¢io de
diferentes praticas e representacOes historicamente produzidas que faz ver e falar certos modos de
sentir, pensar e agir (ARCAND, 1982; MINAYO & COIMBRA JR., 2002; BARROS & CASTRO,
2002).

Considerando esta perspectiva, é possivel esbogar a problematica deste trabalho: quando se
fala de velhice, do que se esta falando? Que imagens surgem ao fazer operar certos modos de ver o
envelhecimento? A quem interessa tais imagens? E o que elas implicam? Estas perguntas surgem
em meio a um debate que gera opinides controversas dentro da gerontologia, visto a existéncia de

visoes conflitantes sobre o envelhecimento que coexistem entre as leituras sobre esse processo.

Estas discussoes vao desde uma visao do declinio da vida publica e da tirania da intimidade,
como sugere Sennett (1988), que produz uma espécie de estetizacao da vida, em que envelhecer
passa a ser visto como uma questdo de escolha individual, passivel de manipulagao pelo proprio
sujeito, até aquilo que Giddens (1991) chamou de carater reflexivo da modernidade, em que, a luz
da constante entrada de conhecimentos, ao serem examinadas, afeta as acoes dos individuos ou
grupos. Tais discussées podem apresentar a experiéncia de envelhecer como boa ou ruim, ativa ou
inativa, de modo que ora estas experiéncias sao vistas negativamente, ora positivamente, conforme
os aspectos a que se da énfase. Como apresentam Minayo & Coimbra Jr. (2002), esses aspectos vao
desde a nogdo de um problema social, até a mudanga que esse grupo crescente em nimero provoca

ao re-significar o seu lugar tradicionalmente percebido como de “peso social” e inatividade.

Sio modos de ver que se constituem num processo dinamico de interlocugio entre os
discursos biolégico, médico, psicologico, econdémico e politico, produzidos por diferentes agentes
sobre o envelhecimento e que formam uma categoria capaz de reconhecer determinados sujeitos

como pertencentes a um grupo delimitado, que é ele mesmo pré-construido.



Portanto, a constru¢ao do objeto, de que fala Bourdieu (1998), adquire importancia para
este trabalho ao argumentar que a sociedade elabora um conjunto de problemas relativos a uma
determinada popula¢io, transformando-os em problemas socialmente relevantes, o que justifica,
equivocadamente para alguns pesquisadores, a construcao destes como objetos cientificos.
Contudo, a importancia social, politica ou econémica nao pode ser considerada suficiente para
orientar as escolhas de objeto de estudo. Por isso, é necessario que se faga a histéria social da
emergéncia e constituicio de determinados temas como objeto de preocupacbes sociais e do

trabalho coletivo necessario que faz reconhecer seus problemas como legitimos de analise.

Nesse sentido, nao se pode desconsiderar que o discurso gerontolégico, no processo de
construcao de seu objeto, age de forma a legitimar seu campo de saber, atuando no sentido de
transformar o envelhecimento em um “problema social” digno de ser discutido, na medida em que
se pauta em alguns discursos recorrentes: 1) dados demograficos que indicam o crescimento
significativo de velhos no total da popula¢io; 2) que associados as demandas especificas dos idosos
conduz a reavaliagdio sobre os gastos publicos e a intensificagio de discussdes em torno da
influéncia negativa que o aumento da populacao de velhos acarretara ao sistema previdenciario e ao

setor de saide publica.

Essa recorrente referéncia a mudanca demografica que esta ocorrendo na sociedade
brasileira®, e suas possiveis conseqiiéncias, tem justificado a crescente producio de conhecimento
sobre a velhice, principalmente em relagdo a problematica epidemioldgica e ao desenvolvimento de
politicas publicas para atender as demandas de um contingente cada vez mais significativo
numericamente. Embora tais estudos destaquem uma questdo importante que podera afetar a
sociedade na tocante a assisténcia a esta populagao, Debert (2004) propoe que se problematize a
atuacao destes discursos no processo de “reinvencao da velhice”, em que ha a emergéncia de um

novo velho, expressao de certos modos de existir e alvo de investigacao cientifica.

Logo, esta mudanga que marca o envelhecimento na atualidade incita que se tegam algumas
consideracdes sobre a constitui¢io de um conjunto de discursos e praticas que tornou possivel
reconhecer determinados sujeitos como pertencentes a uma determinada categoria, qual seja,

velhice ou terceira idade, categorias presentes nas discussoes atuais sobre o tema.

> Em 1940, a distribuicao percentual de jovens entre 0 e 14 anos correspondia a 42,9%, contra 4,1% com mais de 60 anos.
No censo demografico de 2000 a contribuicdo da populacdo entre 0 e 14 anos diminuiu para 29,6%, enquanto o grupo
com mais de 60 anos aumentou para 8,6%. Este processo demonstra a progressiva reducao da participacdo relativa de
criangas e jovens e conseqliente aumento de estruturas etarias envelhecidas no total da populacdo do pais, conforme
dados do IBGE (2007). Estima-se que em 2020 o contingente de pessoas com mais de 60 anos poderd ultrapassar 30
milhdes, passando a representar 13% da populagdo.



AFINAL, QUANDO SE FALA DE VELHICE DO QUE SE ESTA FALANDO?

Quando uma pessoa torna-se velha? Que critérios definem essa categoriza¢ao? Uma pessoa € tio
velha quanto o seu corpo determina? Sdo perguntas que de modo geral permeiam algumas
discussoes dentro do campo gerontoldgico com relagao a constituicao de seu objeto — a velhice.
Para Groisman (2002) estas sao questoes dificeis de responder dada a inexisténcia de uma
conceituacao clara do que venha a ser envelhecer para a gerontologia. Esta espécie de ‘frouxidao
conceitual’ (SA, 1999) provoca questionamentos quanto a existéncia de uma metodologia e uma
teoria propria para o campo gerontologico que possa delimitar claramente critérios que definam o

que ¢ envelhecimento.

Na busca de uma delimitacdo clara esta disciplina direcionou-se para corpo e seus processos bio-
fisiologicos como forma de encontrar os critérios validos que pudessem demarcar o que ¢ afinal a
velhice e quando se inicia o envelhecimento. Do ponto de vista biolégico o envelhecimento ¢
descrito em relacao a degeneracao do organismo, com o passar do tempo. Haveria, neste modo de
entender, a premissa de que o tempo é uma variavel importante para a analise deste processo.
Contudo, como aponta Groisman (2002), o maior problema esta na validade do uso de tal variavel
para medir quando este se inicia ou o exato grau de degeneragao do corpo. A idade cronolégica,
nesse sentido, ndo pode ser considerada critério definidor do envelhecimento, justamente, em

funcao da sua relacio com o ambiente.

A questao basilar no estudo do envelhecimento, para Jeckel-Neto (2001), é saber o que acontece
com as variaveis biologicas a medida que o tempo passa. Se estas ndo sao atemporais significa que
as modificagdes que ocorrem no ambiente que os individuos estao expostos, ao longo do tempo,
interagem com os fatores biologicos, promovendo alteragdes no processo de envelhecimento.
Conclui-se, entdo, que nem a idade e nem o envelhecimento sao objetivamente observaveis, na
realidade sdo estimativas baseadas no conjunto de conseqiiéncias causadas no organismo, com o

passar do tempo.

Como salienta o autor acima citado, o envelhecimento deve ser pensado como multifatorial,
envolvendo diferentes niveis do organismo, desde o molecular ao fisiolégico e morfoldgico, além
de componentes sociais, culturais e psicolégicos. A complexidade desse processo mina os esforcos
de consolidar critérios validos e fidedignos para se medir exatamente o grau de envelhecimento de
uma pessoa. Tal complexidade se explica, de acordo com Groisman (2002), porque o organismo de

um individuo envelhece de modo nao homogéneo entre os seus tecidos, ossos, 6rgaos, nervos e



células, podendo um grupo de pessoas da mesma idade cronolégica estar em estagios distintos de
envelhecimento, o que, entre outras coisas, justifica a heterogeneidade de formas de se vivenciar

este processo.

Mas, de modo geral, as dificuldades encontradas na gerontologia derivam de uma contradi¢cao no
que concerne ao entendimento de velhice: seria esta um estado normal ou patoldgico? Como
estabelecer normas que determinem o que seria saudavel na velhice? E, por fim, a partir de que
critérios podem-se determinar o que venha a ser envelhecimento normal ou patolégico e o

envelhecimento bem sucedido?

A dificuldade em criar normas organicas para determinar o que seja envelhecimento impulsiona
o surgimento de um aparato artificialmente normalizador, em que fatores sociais e culturais,
combinados com caracteristicas fisiologicas e morfologicas, influenciam na atribuicao de significado
a velhice. Nesse sentido, podemos considerar uma pessoa tao velha quanto o seu cérebro, ou o
quanto determina seu programa genético, o seu estado de espirito, ou sua situacdo civil? O que
parece haver é um direcionamento da gerontologia para a identifica¢ao de caracteristicas corporais
especificas que diferenciem o corpo envelhecido como um processo de natureza fisiologica e
celular singular das demais faixas etarias (GROISMAN, 2002), de modo a reconhecer um grupo de

pessoas sob uma denominada categoria — os velhos — em que se encontram sinais de degeneracao.

Quando se fala de velhice percebe-se que se esta falando de um campo (BOURDIEU,
2004) no qual estio inseridos agentes e institui¢des que produzem um conjunto de discursos e
praticas que se tornam ativas produtoras de formas de gestao da velhice, como sugere Debert
(2004). Um campo onde, segundo Bourdieu (2004), os adversarios lutam para impor principios de
di-visao do mundo social, com o intuito de fazer ver e fazer valer uma determinada maneira de ver.
A partir desta concepgao de Bourdieu (2004), entende-se que os problemas internos encontrados
na gerontologia nido parecem ameacar a sua capacidade em se legitimar como “campo cientifico”,
pois ao fazer os conhecimentos relativos ao envelhecimento, capturados em diferentes areas, aliar-
se a defesa da populacdo estudada, advoga o direito de fazer valer as representagdes que invoca

sobre o envelhecimento.®

¢ Cf. GROISMAN, Daniel. (2002). “A velhice entre o normal e o patoldgico”; e PRADO, Shirley Donizete & SAYD, Jane Dutra.
(2006). “A gerontologia como campo de conhecimento cientifico: conceito, interesses e projeto politico”.
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CONSIDERACOES FINAIS

Conforme o exposto até aqui, velhice ndo é apenas resultado de alteragdes genéticas,
fisiologicas e morfologicas. Ainda que se queira buscar o envelhecimento em sua dimensio
puramente biologica, esta ordem ndo pode ser separada de contextos histérico-sociais que
produzem certos modos de ver e pensar. S0 os marcadores sociais — como juventude e trabalho,
por exemplo — que orientam o olhar sobre esse processo de envelhecimento, determinando o bom
e o mau envelhecer, os limites entre o normal e o patolégico na velhice. Por isso, Barros e Castro
(2002) argumentam que o velho ndo seria apenas um objeto de investigacio das ciéncias
biomédicas, isto é, ndo seria uma realidade dada a espera de um agente cognitivo que extraia suas
caracteristicas em um processo de representacao. Aquela deve ser entendida como um fato social
total (MAUSS, 1974), em que aspectos sociais, culturais, politicos, economicos e psicolégicos

influenciam a atribuicao de sentido a mudancas fisiologicas e morfoldgicas dos individuos.

Nessa mesma trilha de pensamento Santos (2009), tentando superar a dicotomia entre
sujeito-objeto, natureza e cultura, presente no paradigma cientifico dominante, propée um novo
modo de conhecer que leva em consideracdo que todo o conhecimento cientifico-natural é um
conhecimento cientifico-social. Tanto o conhecimento quanto os objetos seriam, assim,
construidos em um processo de interacao em que estes sao a0 mesmo tempo natural e social, nao
podendo dissocia-los dos contextos dos quais emergem. Sendo assim, pode-se compreender que
velhice ou terceira idade sao realidades forjadas no entrecruzamento de diferentes vetores que

fazem apreendé-las enquanto certos modos de existir.

Entende-se que ha uma diversidade de formas possiveis pelas quais a velhice pode ser
vivenciada, nao podendo considerar o processo de envelhecer como homogéneo, que se sobreporia
a outros elementos que compde a vida social. Os estudos realizados sob a perspectiva
antropolégica sio ricos em exemplos de como o entendimento do que venha a ser velhice pode
variar entre diferentes culturas. Em nossa sociedade a percepcao pode aparecer de formas variadas
de um grupo para o outro, constituindo uma diversidade de modos de viver a velhice, conforme os
contextos e situagoes vivenciadas pelos sujeitos, que engendram as mais diversas formas de

perceber o que seja velhice.

Compreender que velhice implica uma heterogeneidade permite deslocar o olhar para
situagdes pouco convencionais quando se trata desta categoria. Em geral, as experiéncias de

envelhecer sao abordadas a partir de grupos que se reunem para realizar alguma atividade, como os



grupos de convivéncia para a terceira idade, programas de atividades fisicas, universidades abertas
para a terceira idade, e assim por diante. Todos estes espacos tém em comum a imagem de
envelhecimento associado a jovialidade, atividade e felicidade — o que caracteriza uma velhice
saudavel e bem sucedida. Mas pode-se compreender outros espacos de sociabilidade a partir deste
modo de viver e perceber a velhice? Seria a terceira idade o unico modelo cabivel de envelhecer

com satude? Que outros marcadores podem dizer da velhice dos sujeitos?

A partir do exposto até o momento acreditamos que velhice ou terceira idade nao seriam as
unicas categorias possiveis para o entendimento do envelhecimento. Por isso, concordamos com
Minayo e Coimbra Jr, quando estes dizem que se deve estranhar as imagens dominantes — positivas
ou negativas — sobre a velhice, pois os sujeitos podem re-significar ou produzir outros sentidos ao
envelhecer, conforme os diferentes pertencimentos, a sua trajetoria de vida, as relacdes de género,
entre outros marcadores sociais. Portanto, deve-se abrir espaco para que se pense a experiéncia de

envelhecer a partir daquele que envelhece.
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