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.. uma mulher de meia-idade tem recursos
qute sua razao desconbece...”

Lemos, 1996:311



A passagem que me serve de epigrafe encontra-se ja no final de Quarenta: A idade da 1.0ba,
publicado pela jornalista Regina Lemos em 1994. Seu sucesso, juntamente com o de outros
produtos culturais do mesmo periodo, ajuda a popularizar a expressio que intitula o livro como
significado possivel para determinadas experiéncias da meia-idade. Marcada por relevantes inflexdes
de género, a idade do lobo e da loba, descrita como momento de crise, carrega um potencial
reflexivo e de transformagoes na vida de quem a vivencia.

O presente artigo debruga-se sobre momentos da literatura de auto-ajuda brasileira, onde
este e outros titulos se enfileiram. Busco compreender com quais cores este momento da vida das

pessoas é pintado, a luz de algumas discussoes sobre geracoes no interior das ciéncias sociais

1
contemporaneas .

Auto-Ajuda é o Outro Quem Faz

A producio cultural que fica conhecida sob o titulo da literatura de auto-ajuda populariza-se
no Brasil a partir da década de 1990, quando se multiplicam tradugdes de livros muito vendidos no
cenrio internacional e autores nacionais emergem com forga no mercado. F também nessa década
que as vendagens do género passam a ser contabilizadas separadamente do que até entdo se
rotulava indiscriminadamente como nao-ficcao.

No entanto, a prépria classificagdo é em si problematica. A fala de Andrea Franco, autora de

40 Sim! E Dai? Um Guia de Qualidade de Vida para as Mulheres Depois dos 40 Anos, é sintomatica:

1 As reflexdes apresentadas fazem parte da minha pesquisa de Mestrado, desenvolvida desde mar¢o de 2007 no
Programa de P6s-Graduagao em Antropologia Social da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP), sob a orientagao
da Profa. Dra. Guita Grin Debert, sobre a crise da meia-idade como uma producéo discursiva em livros de auto-ajuda
nacionais. Vale dizer que ndo se trata de uma pesquisa de recepcao.



N&o, nunca me preocupei com a classificacdo deagudia.
O livro nédo tinha essa intencdo. Nao fiz nenhuraresfpara
me distanciar da auto-ajuda. Quando eu disse gqoew
livro ndo era desse ramo, foi porque eo & do tipo:
“Como ser sexy depois dos 40 anos”, entendeu?lsado-
ajuda! E o meu livro ndo € assim. O objetivo n&sse! O
objetivo é promover a saude e o bem-estar na rdatiei
através de informacdes de médicos e outros esigeasal
N&o leio auto-ajuda. Nao é preconceito, mas semsgtiee
envolvida com outros livros.

A rejeicdo ao rétulo editorial revela o que ooees — e ndo so eles — entendem
por auto-ajuda. A imagem de um manual pratico r@dbele pretensas verdades sobre a
humanidade salta aos olhos e fora muito bem enleajaspor Ferguson no seu romance
Ser Feliz@ de 2001. Sua prosa acida narra a guinada queichaoo de um editor
mediano de uma editora mediana estadunidenseamBe deparar co@ que Aprendi
na Montanha*“o livro de auto-ajuda definitivo” (Ferguson, 2089). Seu idealizador,
Tupak Soirre, encarna com desenvoltura brilhamiep®! de guru e dono da verdade do
qual os autores de carne e o0sso fogem paulatinamesinos, logo no inicio do seu

livro, rejeita a0 mesmo tempo essa posicao e tansbémespecialista académico:

“Foi a cientista politica que pedi o prefacio ddisteo. Embora ndo tivesse a intencdo de fazer
um trabalho sociol6gico, quis a avaliacdo de umafigmional habituada a métodos [de

investigacdo da realidade. Muitas das teses gagettansformadas em livros, algumas citagdas
aqui, se baseiam em vinte ou trinta entrevistagsf@em duas ou até uma cidade. Outras| sdo
feitas por psicélogas, a partir de sua experiédeiaonsultorio, o que leva a visées agudas de
determinadas problematicas e a um tom comum aogaisatle auto-ajuda, cheios de conselhos

definitivos, de formulas infaliveis” (Lemos, 1996)2

Segundo Rudiger, esse género literario surgequnda metade do século XIX,
na Europa, em textos que mais se aproximam deldste moral do que do tom quase
de conversa intima proposto pelos autores contéinpos. Para Rudiger, € ao longo
do século XX que ela vai se tingindo com as corespsiquismé e das receitas

infaliveis para o sucesso individual, com as gl&gguson ironicamente a pinta no

2 A relacdo entre a literatura de auto-ajuda eissplinas psis € questdo em debate tanto entrm que
toma essa producao cultural como objeto de sussamlanto entre quem atua criativamente nesse meio
como autor e/ou editor. Dados os limites e propésspecificos deste paper, reservo-me a apenearind
meu posicionamento: parece-me que a idéia de authpete com a qual os livros em questao trabalham
parece prescindir da naturalizacdo do discpsscomo verdade sobre as nossas vidas (Rose, 1998). P
outras posi¢cdes no debate, ver Salem, 1992.



inicio deste século XXI. Cabe ressaltar que o feond®@s manuais, os chamaduasv-
to-do bookse/ou livros de conselhos, popularizam-se ja ndades Unidos a partir de
1930 e o sucesso desses titulos contribui paracgiagdo quase automatica entre esse
tipo de producédo cultural e a idéia de auto-ajulanteressante é perceber como as
falas dos autores também evocam essas concepgiatoduuscam se afastar do rotulo
de auto-ajuda que, por alguma razao, o mercadoriadlihe outorgou. Quem se coloca
como mestre toma para si 0s clichés que alinhavamaginario social sobre o género

e nega-lo parecer ser parte da propria l6gica gaata o campo.

Curso da Vida e Meia-ldade.

A periodizacao da vida constitui um terreno pradigpara as ciéncias sociais, ja
que diz respeito a processos de reproducdo sédsim como atribuicbes de género,
interessa na medida em que revela investimento®oitns por sobre processos
bioldgicos pretensamente universais. Pensar idadesncepcdes sobre masculino e
feminino como construtos socio-historico-culturaisiplica em toma-los como
importantes operadores para a producdo de difesenctassificacdes sociais. Trata-se
de suspender e relativizar as fronteiras etariasacgpnais e de género para
compreendé-las a partir de pressupostos compasatommo criacdes arbitrarias e
particulares.

Em texto recente, Bassit discorre sobre a emergée@ativamente recente do
curso da vidacomo um conceito heuristico. Para tal, acionadgamarcos temporais,
tipos ideais, para pensar em modelos de sociathdidaociedades tradicionais,
modernas e pds-moderfasA idéia é tomar essas passagens como indices de
diferenciacéo social: de um contexto mais marcaniaogpeticoes, ao qual a perspectiva
do ciclo de vida melhor se adequaria, para um incremento em praEesse
individuacdo, que passam pela construcdo da idemtelégica como marca social
determinante. A perspectiva pos-moderna tendeatiasdciacao entre idade cronoldgica
e determinados estilos e/ou comportamentos e atude emerge como valor. Tomada
criticamente, tal situacdo pode ser lida na chasenultiplicacdo de processos

especificos de negacgéo da velhice.

3 Bassit, 2000:220. Guita Grin Debert, em “Velhéce Curso da Vida Pds-Moderno”, de 1999, também a
partir dos trabalhos de Anthony Giddens, Mike Featione e Harry Moody, faz referéncia a estas
temporalidades, tomando-as como diferentes seidsittds em relacdo aos processos de envelhecimento
na histéria da sociedade ocidental (Debert, 19%9b:7



Se 0 curso da vida na pés-modernidade € interfretacho um processo mais
individualizado e reflexivo € porque a sensacée @uk as coisas dependem cada vez
mais apenas dos individuos e da sua capacidadecdth& Ser e/ou sentir-se velho
parece estar cada vez menos condicionado a datasdenenta a doenca e o declinio
fisico, até entdo fortemente associados a esse morda vida, ndo se colocam mais
como prerrogativa da idade avancada, mas sim camsequéncia de determinados
comportamentos, de certa atitude da pessoa pesamtda. S&o possibilidades que
ameacam qualquer momento da Yjdguase como resultantes apenas de uma postura
auto-negligente.

O caréater empoderante do curso da vida pés-mod=mega em si, portanto,
uma dimensao perversa. Se o envelhecimento nacsté womo destino fatal e
inescapavel, é tomado cada vez mais como resptidadbi individual. A revisao de
alguns esteredtipos produz outros, talvez maissne medida em que oportunidades
para a construcdo e vivéncia de experiéncias maifficantes de envelhecimento —
estilos de vida, tecnologias para rejuvenescimantycados de consumo — ndo estao
distribuidas igualitariamente na sociedadAs pesquisas de Debert nos alertam,
portanto, para os limites de uma postura radicaeneonstrucionista como a dos
saberes gerontolégicos contemporaneos.

Como colocam Featherstone & Hepworth, as tecndogiantemporaneas
possibilitam o prolongamento da vida e, muitas segéo acompanhadas de um medo
crescente em relacdo a velhice. Novas etapas s$aasre diferentes imagens e
discursos déo conta de uma vida adulta cada veznmancadaQuando Regina Lemos
diz que a mulher na meia-idade ndo conhece todssussrecursos, ela esta se referindo
a uma concepcao sobre a vida adulta que se dstdagentidos associados a finitude
para se referir a descobertas, novidades e recem&doba tem diante de si aquilo que
antes, talvez, s6 pudesse ser desfrutado por jovenseia-idade surge como um
momento da vida adulta cujos significados podem isegrpretados a luz das
possibilidades proporcionadas pela relativa abeertdo curso da vida na pos-

modernidade.

4 Debert, 1999a.
5 Debert, 1999b:82.



Sobre lobos e lobas.

As expressdemlade do lobce da lobapopularizam-se no Brasil na década de
1990. Para tal, diferentes produtos culturais donem. Destaco especificamente 0 caso
dos livros catalogados como auto-ajuda — MardegapublicaA Idade do Lobem
1993 eHomem 40 Graus: A Hora do Lolem 1997, e em 1994 Lemos publica o seu
Quarenta: A ldade da Loba, -gque foram sucesso de vendas no cenario nacersl,
novela que foi ao ar em 1995 pela Rede Bandeiraletd®levisdo, hombénima.

Como me contou em entrevista, a expressdo nadavan®os originais do
primeiro livro de Mardegan Jr., fruto de uma pesguna area de Administracdo de
Empresas, e fora introduzida como sugestédo de gemteda editora que o publicou.
Segundo o autor, trata-se de uma imagem forte g@naferir as transformacdes no
comportamento daquele que enfrenta as tensdeagiggcmeia-idade:

“Porque [sic] Lobo? Basicamente, a associacdo cdob® se deve ao fato de que este é/um
animal vigoroso, veloz e resistente, quando jovAnda e caga em conjunto sempre durante
toda a noite, mas ao envelhecer, abandona a aleatérna-se solitario. A esta altura, quando
sai a caga, o lobo solitario costuma soltar um gieouliar, meio lamento, meio ladrido, que

produz calafrios em quem ouve. A comparacgdo, pirtese resume apenas no fato de gue

ambos mudam seu comportamento a partir de certde,idemomento este totalmente

imprevisivel...” (Mardegan Jr., 1997:20).

Nas ultimas paginas do seu volume, Lemos diz gt &uto da sua propria
crise da meia-idade, fora esteio decisivo parareoaperacédo: “... e foi uma solucéo
tipica da meia-idade através da criacdo, da reda(Lemos, 1996:315). O livro
reine noventa e sete entrevistas de mulheres aothemada crise da meia-idade, e
também comentarios da autora sobre as falas, dddo®ograficos e pesquisas
cientificas, filmes e livros. Sua propria narratemcerra o trabalho. S&o estas algumas

das palavras da sua Apresentacgao:

“Os depoimentos dessas 96 mulheres, e 0 meu pr@e é o 97°, apresentam 97 maneiras de
viver a crise da meia-idade e todas as questéasdorhdas — 0 mito da beleza jovem, cuidados
com o corpo, com a saude, sim ou ndo a plastiemdrmos, maternidade, espiritualidade, as

perdas, o estigma da velhice e 0 medo da morte,esegducado —, sem conselhos nem férmulas,

mas em toda a sua diversidade e originalidade. Sets juntos desenham um panorama da

6



‘ histéria feminina de vanguarda no Brasil, mostrasglmuitas possiveis origens, a forma(;é? ea
‘ experiéncia dessas mulheres que estéo hoje infimeftca cultura e formando novas gerag?es”
‘ (Lemos, 1996:22). ‘

A expressao €, no entanto, atravessada por forflex6es de género que
marcam distintamente os significados que ela egpr@gmra a experiéncia da meia-
idade. E, portanto, na acédo entre dois marcadomsis da diferenca, género e idade,
gue as imagens do lobo e da loba erigem-se contmkimpara 0 momento de crise —
reificado através de diferentes estratégias linigoisextuai§ — através do qual esse
momento da vida vem sendo pensado. De um lado)osizegdo de padrbes mais
individualistas e, de outro, a atualizacdo de eala posicdes mais tradicionais, tais
quais o da familia e a da esposa, respectivamente.

A imagem da loba é marcada pelo ideario de umaxafl de prioridades na
vida da mulher. Se a tematica do corpo, e dasftnanacdes pelas quais ele passa ao
longo do tempo, figuram como centrais, isso setdi&vé@s de um redimensionamento
valorativo. O envelhecimento fisico, temido porgdescrito como inexoravel, é
contornado na medida em que outras qualidadesati@gatadas como e expressdes do
potencial sedutor feminino. Como coloca Featheest@®98), ha uma forte relacdo
entre as imagens do corpo, a sua aparéncia, ena fmmo o curso da vida € pensado
em nossa sociedade. Parece ser justamente a @éaedas transformacdes do corpo
representam transformacbes pessoais que se aprasgninsisténcia do tema do
decaimento fisico para a caracterizagdo da lobashm que isso se dé para nega-lo. A
idéia do olhar que foge do reflexo no espelho ara&ncontrar com o verdadesd
mesmocom aquela autenticidade que esta para aquémase dutilizada beleza fisica,
é recorrente. A fala de Lemos, ao final do livradtiz de forma exemplar essa postura

da loba, para a qual mediacgbes psis, tais quarspia, ganham papel de protagonistas:

6 Entre estas 0 uso de metaforas ou da sua tornaua ategoria de causalidade. Para o primeiro caso,
tomo o exemplo de Mardegan Jr. para ilustrar aadegla crise, quando ele a associa as reagfesade um
pessoa ao diagnostico de uma doenga incuravel @dardJr., 1997:28 — 29). A objetificagdo da crize d
meia-idade da-se também através de afirmactespeeiakstas tais quais geriatras e psicélogos — por
exemplo, a fala de Amarilis de Oliveira: “Olha,>deeu falar uma coisa: eu acho que toda mulheravive
crise dos 40eu como psicéloga sei dissfl.emos, 1996:88 — grifos meus) — , e também &fsados
depoimentos de leigas que acionam seu ideario @gticar e/ou qualificar determinadas situagdes.
Mesmo quando a referéncia a crise é negativa, algetividade ndo é questionada: “... Nao deu medo,
VvOCé nacentrou em crisevocé ndo esta em crise com a idadeNao tivemuitacrise. Antes dos 40, eu
ouvia asamigas falando da crise dos A4@nhas, quando fui chegando perto, a crise maiordera
casamento...” (Lemos, 1996:53 — grifos meus).



“Minha crise de idade foi um sofrimento real. Faiagdo me dei conta de que, com t?da
terapia, ainda me apoiava muito no exterior, no @gtava fora. Ndo tinha percebido até ali o
quanto meu corpo era meu apoio; minha juventude, famte de seguranga e um escudo. Na
meia-idade, quando o joelho fica plissado, 0 pes@yuga, a barriguinha cai por cima do

biquini, a gente se vota pra dentro com mais iidads, vai buscar la a auto-estima, o orgulho
de si mesma que o0 corpo nao-jovem nos roubou -uagéd de todo esse mito de juventude a
gue somos submetidos, sobretudo submetidas. Duoamergulho temos muito medo: e se

encontrarmos nesse individuo interior as mesmaasrugie rejeitamos no exterior (...)?”
(Lemos, 1996:315).

Essa idéia da loba poderosa repete-se em outrdisgudles e parece se constituir no
balanco entre perdas e ganhos da maturidade: dadambiquinis e pele enrijecida e,
de outro, maturidade e seducao do olhar.

A construcdo da loba pela auto-ajuda erige duaa®irhagens etarias. Esta nos
intersticios entre a jovem quase escrava de padéésgleza e a velha, imune a essas
demandas: € ai que a mulher deve transformar sadaede valores e de prioridades,
como se a meia-idade pudesse ser um platd paradasnps etapas da vida. A
insisténcia nos chamados elementos interioresl&daa tor¢éo valorativa: em prol de si
mesma a mulher deve, a partir desse momento, aonstna narrativa que positive a
experiéncia de declinio fisico pela retérica dasasuprioridades, das outras conquistas,
da outra vaidade. A juventude é modulada como immmx futilidade, enquanto sobre a
velhice sabe-se apenas uma coisa: ela ndo serdadmguas maes e avos, que foram
realmentevelhas"

Se a virada da idade feminina € pintada com capsgiyas, 0 mesmo nao se
pode dizer sobre a constru¢cdo da crise da meia-idagsculina. Os livros fazem
menc¢des a um periodo de forte introspeccdo, manpakdoiminente possibilidade de
decadéncia. O segundo livro de Elyseu MardegarHdmem 40 Graus: A Hora do
Lobog, é carregado por uma tenséo limitrofe entre as insade lobo e do bobo — chiste
que se repete nas publica¢des voltadas a loba.

Entre a maturidade e a infantilizagdo, o homemrisa da meia-idade é descrito
como alguém que precisa de atencdo e cuidado,gango consegue lidar com suas
emocodes. A idéia de um homem que se encerra npréptio siléncio, em oposicdo a

mulher que prima pelo didlogo e pela conversa, énmmarecorrente. A fala da

7 Lemos, 1996:294.



decoradora Meire Gomide, entrevistada por Lemosgaasenta e oito anos de idade,

vai nesse sentido:

“Nés mulheres fomos muito mal informadas sobre roasdo, nos disseram que 0 homem sabia
tudo, que ele ia nos ensinar as coisas. Ninguéaglpeu que o mundo tinha mudado. E o que a
nossa geracao viu foi que os homens nao sabiamdaagae a gente queria aprender, tivemos
que ir a luta, aprender sozinhas. Hoje, meu camdeithomem é outro, vejo os homens também
frageis, inseguros, com crises de todo tipo, irsgOpiecisando da gente. Nao tive medag da
idade do lobo do meu marido, de ser trocada pos dea24. j4 fui trocada, destrocada, ndo
tenho mais medo disso, ndo. Ja passei por tarda, Gonarguei tanto, que ninguém me ‘tira
mais o que aprendi, essa sabedoria é midbko os homens mais bobos do que lobos Wessa
idade, eles tém um lado mais infantil que o nosso. N&® ajgente ndo tenha necessidad? de
testar se ainda € sedutora, mas tem mais consci@m@mpulso, sabe mais o que esta sentirdo,

e portanto sabe melhor o que faz...” (Lemos, 1998:— grifos meus). ‘

Se as rugas e a flacidez operam metonimicamente somis quase continuos
para a chegada da meia-idade nas mulheres, agafonaet ilustram a crise masculina.
Um modelo mais pedagogico de narrativa parecefipgstise pelas mesmas proprias
raz6es que levam o homem a enfrentar essa situdegondo Mardegan Jr., € uma
concepcao machista de masculinidade vigente enarsmgsedade que afasta esse ser
das emocdes que o arrebatam dramaticamente adedarta idade. E preciso ser mais
propositivo e, sobretudo, cuidadoso com o homentiese ja ele ndo sabe lidar com
essa dimenséo de sua vida e pode, por conta dissmar fugindo da situagao.

Seu segundo livro surge da repercusséao do primraibalho, sobretudo através
de cartas e relatos de esposas e familiares de nsorem crise: quem teria,
efetivamente, adquirido o volume — desconfianca gjeeme relevara em entrevista.
Carrega, por isso mesmo, um tom de recomendacstagparceiras, ja que a saida para
o momento dificil no homem parece envolver muitasnpasicdes familiares do que um
poder de auto-desenvolvimento mais individualis@no no caso da lobarambém
desqualificando mulheres mais jovens, potenciaisgi@as e destruidoras de lares, é a
experiéncia daesposa de mais de vinte anos de urgéde se sobressai como ponto

estavel da unido:

8 S&o muitas as referéncias ao casamento e aaesplogo no comeco do texto, a crise da meia-idade
apresentada como um problema com o qual o casséeneialmente complementar — deve aprender a
lidar (Mardegan Jr., 1997:11).



“Se, nessa fase, atender as necessidades mas@hitas para a sobrevivéncia da relagé?, a
‘ mulher tem que abrir-se para a compreensao. E @roatrir-se ao didlogo” (Mardegan %r.,
‘ 1997:113). ‘

As dissimetrias ficam ainda mais evidentes quandotor refere-se a suposta crise pela

qual também estaria passando a parceira do lobo:

“... marido e mulher ndo raramente seguem diregi@@setralmente opostas e um ndo consegue
entender as necessidades do outro. O homem atauwessfase peculiar, que é a crise da meia-
idade. A mulher, também passa por um momento edpebamada por alguns autores de% ‘a
sindrome do ninho vazio’. Vendo os filhos criadidsnpdo tdo dependentes, ela deseja anas
oportunidades na vida que ndo estejam limitadasseredes de sua casa. Deseja expan?ir-se

para o mundo eesgatar a independéncia perdida com o casameé(ittardegan Jr., 1997:10‘5

— grifos meus). ‘

Se a loba olha para si para descobrir o que ha, aldabo € aquele ameacado
pelo que ha dentro de si. Se para ela, a terapalotizada como meio para destas

descobertas, para ele é a familia que se sobressai:

“... uma ajuda profissional, com psic6logo ou pEcapeuta, pode ajudar, mas o fortalecimento
da relacdo com a esposa e com os filhos, a coagdégsharmonia na vida familiar serdo| as
verdadeiras bases deste processo de revisdo deodoal sairdo fortalecidos” (Mardegan Jr.,

1997:122).

Visando a desconstrucdo do que chama de modelutiest- a saber, aquele
gue compele o sujeito do sexo masculino a compsetatle acordo com o que
parametros historico-sociais julgam adequado pamconhecimento do Homem — o
autor acaba reificando o par da relacdo conjudatiagpelo matriménio. E, como essa
relacdo s6 pode ser heterossekueifica-se, portanto, o outro pélo: o papel daosap
da mae — da mulher. O que essa producdo parea=acdb que o (auto)cuidado ndo é
tomado como fato tdo 6bvio quando se fala em miasdatle como quando é feito para

a feminilidade.

9 Sado praticamente inexistentes as referénciassaibjiimades de relacionamento homo-afetivo no
material analisado.

10 Assim como Marko Monteiro encontrou em seu ffabaobre masculinidade na Revistép
(Monteiro, 2001:245).
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