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INTRODUCAO

A terceira idade, nos ultimos anos, vem assumindo cada vez mais um papel relevante na
sociedade brasileira. Observa-se que o numero de idosos, esta aumentando continuamente,

refor¢ando a quebra do paradigma da juventude populacional, pois o Brasil esta envelhecendo.

Segundo o IBGE, ha cerca de 19 milhdes de idosos, o que representa aproximadamente
10% da populacao brasileira. E este contingente etario estd em continuo crescimento. Segundo

projecao, no ano de 2025 havera um contingente de 34 milhdes de idosos, ou seja, 15% da



populagao. Assim, percebe-se que o Brasil, aos poucos, tem modificado o seu perfil demografico,

seguindo a tendéncia mundial de envelhecimento populacional.

O envelhecimento ¢é resultado da crescente queda das taxas de natalidade e de mortalidade
atribuidas ao avanco cientifico e tecnolégico, contraditoriamente ainda se evidenciam muitos

preconceitos e esteredtipos negativos com relagao a essa faixa etaria.

Definir velhice, em tempos de quebra de paradigmas ¢ um desafio. H4 quem faca uso dessa
palavra para designar algo ou alguém fora de moda, sem utilidade ou ainda, improdutivo.
Felizmente, essa visdo pejorativa do termo vem sendo sobreposta por uma concepg¢ao mais ampla,

onde fatores como o cronoldgico, biolégico, psicolégico e social devem ser analisados.

(OLIVEIRA, 1999).

Se efetuada uma analise sob uma perspectiva historica, pode-se compreender que o idoso é
uma invencao social emergente da dinamica demografica, do modo de produgio, da estrutura social

vigente, das ideologias dominantes, dos valores e culturas preponderantes.

A juventude e a velhice ndo sao concepgdes absolutas, mas interpretacdes sobre o percurso

da existéncia e, dessa maneira sao passiveis de transformagdes.

“A tendéncia no Brasil é valorizar aquilo que é novo e desprezar o que ¢é velho”

(OLIVEIRA, 1999, p.62). A propria educagio faz o velho se sentir um objeto fora de uso.

Sendo assim, considerar o idoso “inativo” apenas levando em conta o aspecto cronolégico,
sem considerar aspectos individuais, onde existem pessoas que aos 50 anos ja apresentam sintomas
de velhice ao passo que outras aos 80 sao saudaveis e atuantes, ¢ um enquadramento muito

limitado e superficial.

Como afirma Oliveira (1999, p.123) “[...]Jo envelhecimento da populacio é um fenémeno
global que traz importantes repercussdes nos campos social e econdmico, especialmente nos paises

em desenvolvimento.”

A velhice, em geral ¢ vista como uma fase de decadéncia, de inutilidade, de isolamento e de
incapacidade para aprender. Esses preconceitos rotulam e dificultam qualquer investimento que

beneficiem essa clientela.



Todas as experiéncias por que passa o ser humano pressupde aspectos positivos e
negativos. A maneira como cada um encara a situagdo é que constituira o diferencial e possibilitara

outros avangos.

POLITICAS PUBLICAS E A CIDADANIA PARA A TERCEIRA IDADE

Paralelamente a esse panorama real, lentamente se iniciou uma preocupag¢do com relacdo as
politicas publicas voltadas para essa faixa etaria. Em especial no Brasil, em 1994, foi aprovada a Lei
8.842/94 que estabelece a Politica Nacional do Idoso. Infelizmente apesar de preconizar alguns

aspectos favoraveis para essa faixa etaria pouco foi contemplada na pratica.

Segundo Fernandes (1997) se a sociedade brasileira proporcionasse aos cidadaos mais
velhos um tratamento e a consideragdo dispensada aos adultos, eliminar-se-ia os estatutos especiais

para os idosos.

Dessa maneira, a luta em prol do idoso continuou e foi aprovada em 2003 a Lei
11.742/03 - Estatuto do Idoso, que veio resgatat, os principios constitucionais que garantem
aos cidadaos idosos direitos que preservem a dignidade da pessoa humana, sem discriminagao

de origem, raca, sexo, cor e idade.

Essa Lei mobilizou muitas discussdes em diferentes segmentos da sociedade, levantando a
bandeira da discriminacao e da marginalizacao da qual o idoso, em diferentes situagdes, estava
sendo vitima. A preocupagao com essa faixa etaria, ndo pode ser restrita apenas a sociedade
politica, mas deve ser um compromisso de toda a sociedade civil, através de uma conscientizacao

do processo de envelhecimento.

O Estatuto do Idoso (Lei 10.741/03) prevé em seu capitulo V, artigo 20, ter o idoso o
direito a educagao, e, em seu artigo 21 rege que o Poder Publico criara oportunidades de acesso do
idoso a educacdo, adequando curriculos, metodologias e material didatico aos programas

educacionais a ele destinados.

Esses artigos demonstram o reconhecimento da educa¢do permanente como instrumento
eficiente para a valorizagao e reconhecimento do idoso como um cidaddo atuante, participativo e

por isso merecedor de atendimento com qualidade.



O Estatuto, por ter sido resultado de ampla discussao politica, estd valorizando mais esse
segmento da popula¢iao e dessa maneira, o idoso tem recebido mais atenc¢ao da sociedade
politica e civil no que se refere as agdes praticas voltadas para a melhoria e promogao da

qualidade de vida desse segmento da populagao.

Oliveira (2001), afirma que a cidadania esta diretamente vinculada aos direitos humanos,
que constitui uma conquista da humanidade, e o registro formal foi com a Declaragao Universal
dos Direitos do Homem, aprovada em 1948 pela organizacao das Nagoes Unidas (ONU), tem
suas matizes marcantes nas cartas de Direito dos Estados Unidos (1776) e da Revolucio

Francesa (1798).

A referida Declaracio composta por 30 itens, enfoca que todos os homens sao iguais ainda
que perante a lei, sem discriminac¢ao de raga, credo ou cor. E ainda: a todos cabe o dominio sobre
seu corpo e sua vida, o acesso a um salario condizente para promover a propria vida, o direito a
educaciao, a satude, a habitagao, ao lazer. Considera direito de todos expressar-se livremente, militar
em partidos politicos e sindicatos, fomentar movimentos sociais, lutar por seus valores. Todo

individuo tem o direito a ter uma vida digna.

Assim, deve-se compreender a cidadania como participagao politica e como exercicio de
direitos e deveres politicos, civis e sociais, adotando cotidianamente atitudes de solidariedade,

cooperacao e repudio as injusticas, respeitando o outro e exigindo para si 0 mesmo respeito.

O exercicio pleno da cidadania nio pode ser simplesmente outorgado por lei, mas, que,
cumpre ao individuo conquista-lo e exercita-lo constantemente nos diferentes momentos e
situagdes vivenciadas no cotidiano, desenvolvendo o sentido de sua responsabilidade pessoal e
social. Deste modo, embora a escola seja a instituicio formal responsavel pela formacao das novas
geracdes, a educacao para a cidadania deve fazer-se presente em todas as instancias da vida social,

envolvendo a familia, a comunidade, as associa¢des, os sindicatos, os partidos politicos.

Nao sdo poucas as situacdes em que esses direitos sao desrespeitados, sejam com relacao
ao género, por exemplo, mulheres sio menos remuneradas que os homens, ou até pouco tempo
nao podiam assumir determinados cargos; com relagio as faixas etarias, a exploracao do trabalho
e da prostitui¢ao infantil; retirando da crianga o direito a crescer em um ambiente saudavel e
receber escolaridade necessaria para o sua integragao social. Em outro extremo encontram-se 0s
idosos, considerados improdutivos pela sociedade apenas consumidores, sendo na grande

maioria marginalizados. Para essas categorias criangas e idosos, dois extremos frageis da



sociedade, visando garantir os direitos, criou-se o Estatuto da Crianca e do Adolescente e o

Estatuto do Idoso respectivamente.

EDUCACAO PERMANENTE E AS UNIVERISIDADES PARA A TERCEIRA
IDADE

A educacdo emerge como uma alavanca para o fortalecimento da auto-estima e da
integracao dos idosos na sociedade, procurando transpor as limitacbes e os preconceitos que

aprioristicamente sao impostos a essa faixa etaria (NERI, 2004).

Embora prescrito no Estatuto a criacao de Universidades Abertas para a Terceira idade,
percebe-se a inexisténcia de um espago educacional para essa clientela, um lugar adequado que se

busque o aprimoramento do conhecimento, a busca de novos conhecimentos, visando a promogao

do ser humano (LIMA, 2000).

A educagiao permanente se apresenta como a necessidade de ampliar a participagao dos
individuos na vida social e cultural, visando a melhoria nas relagoes interpessoais, qualidade de vida,
compreendendo o mundo e tendo esperanca de futuro. Pela educacdo permanente assume-se uma
nova concepg¢ao de vida humana, cujo principio central é s6 aprender a ser, mas principalmente

viver para aprender, interagindo com quem esta ao seu redor.

Segundo Gadotti (1984) a educacdo permanente é a necessidade de uma educagdo que se
prolonga durante toda a vida, uma necessidade de continuar constantemente a formacao individual.
Ressalta-se a idéia de totalidade como a que melhor exprime o ponto de partida da educagao
permanente, na medida em que focaliza o homem em toda a sua dimensdo, imerso em uma

realidade social.

O fenoémeno educativo deve ser entendido como uma pratica social situada historicamente
em uma realidade total; dependendo do projeto de homem e de sociedade que se deseja construir,
a educagido pode ser trabalhada dentro de uma perspectiva ingénua ou critica, dentro de uma
perspectiva que vise alienar ou libertar os seres nela envolvidos, surgindo como instrumento eficaz

na criacao do tipo de homem e de sociedade idealizada (OLIVEIRA, 1999).

Dentro dessa perspectiva da educagio permanente e sendo a universidade um lugar por

exceléncia para o aprimoramento, a pesquisa, a busca do conhecimento e também a



democratizagio do saber, timidamente surge em seu amago um espago educacional para essa

clientela.

As universidades ampliam sua funcao social, “buscando integrar aqueles que se encontram a

margem do processo de desenvolvimento” (OLIVEIRA, 1999, p.240).

Os diferentes programas oferecidos pelas Instituicoes de Ensino Superior sao formas
alternativas de atendimento ao idoso, visando além da valorizacio dessa clientela, maior
conscientizacdo da sociedade em geral a respeito do processo de envelhecimento da populacio do

nosso pais que ¢ uma realidade (BOTH, 2003).

Com a inser¢ao do idoso na comunidade universitaria, a integra¢ao entre geragoes ocorre
necessariamente, fomentando debates sobre as questoes que envolvam essa faixa etaria, analisando
preconceitos e discriminagoes ora sustentados socialmente e que  se apresentam sem

fundamentacio cientifica.

O proprio idoso, ao se conscientizar de seu espaco na sociedade, tera de si mesmo uma
visdo mais otimista, considerando-se produtivo, util, capaz de muito ainda colaborar para a

sociedade na qual esta inserido.

UNIVERSIDADE ABERTA PARA A TERCEIRA IDADE: UATI NA UNIVERSIDADE
ESTADUAL DE PONTA GROSSA

Desde o0 ano de 1992, a Universidade Estadual de Ponta Grossa , através da sua
Universidade Aberta da Terceira Idade(UATTI), tem trabalhado a fim de resgatar o idoso para o
convivio e integracao sociais através de uma atualizacdo cultural e assim, valorizar o idoso e
melhorar sua qualidade de vida a partir do momento em que contribui para que eles compartilhem
seus sonhos, idéias e retomem a pratica de construir projetos de vida, conquistando assim de volta

uma posi¢ao importante no seio da familia e da comunidade.

A UATI, fundamenta-se na concep¢ao de educacio permanente e auto realiza¢io do idoso.
Estrutura-se com abordagem mulltidisciplinar, priorizando o processo de valorizagdo humana e
social da terceira idade, analisando constantemente a problematica do idoso nos diversos aspectos;
biopsicologicos, filoséficos, politico, espiritual, religioso, econémico e séciocultural. Preocupa-se
em proporcionar ao idoso melhor qualidade de vida, tornando-o mais ativo, alegre, participativo e

integrado a sociedade.



Basicamente a UATI estrutura-se em disciplinas tedricas e praticas, totalizando 240 horas,

ao longo de trés semestres letivos, seguindo o calendario universitario.

As disciplinas tedricas abordam as diferentes dimensdes humanas e sociais, apresentadas
por diferentes profissionais em suas areas especificas, entre elas: sociologia, filosofia, psicologia,
direito, previdéncia social, historia, geografia, relagdes humanas, educacdo, esoterismo, politica,
economia, medicina, fisioterapia, odontologia, nutri¢ao, jornalismo, turismo, educacao fisica e meio

ambiente.

As disciplinas praticas envolvem diferentes atividades, como: danc¢a de saldo, natacio,
hidroginastica, biodanga, relaxamento e alongamento, atividades esportivas, informatica, frances,

espanhol, inglés, oficina da comunicacio, pintura, artesanato e seresta.

O curriculo ¢ organizado de maneira interativa, conforme as opg¢oes dos proprios idosos,

sendo as disciplinas teéricas de carater obrigatorio e as praticas de carater optativo.

O Estagio realizado na UATI, constitui o dltimo semestre letivo do Programa, onde sido
programadas atividades como visitas a diversas instituicbes, entre elas: hospitais, asilos, creches,
grupos de convivéncia de idosos. Sdo realizadas entrevistas para detectar as reais necessidades de
cada local e depois desenvolvem-se atividades filantropicas, assistenciais, recreativas, visando uma

socializacio e integracao.

As atividades desenvolvidas atualmente, assumem as caracteristicas de Projetos e sio

brevemente descritas a seguir:

- Resgate Cultural de brincadeiras e cantigas: foi realizado um trabalho de pesquisa, em
equipe, na qual resgatou-se as principais cantigas de rodas e brincadeiras de infancia, elaborando
um album descritivo. Realizou-se uma apresentacao demonstrativa para os proprios alunos da
UATT e depois safram em diferentes locais previamente agendados, fazendo as devidas
apresentagdes. Todos os alunos estavam caracterizados e realizaram atividades interativas,

convidando as pessoas a participarem das brincadeiras e das cantigas.

- Contador de Historias; os alunos receberam orientagoes e em equipes, organizaram um
teatro representando diferentes historias infantis classicas, com as devidas caracterizacSes dos
personagens. Primeiramente apresentaram para o proprio grupo de colegas e depois foram

distribuidos em diferentes locais para realizar as apresentagoes.



- Memorial — Histéria de Vida: Esse projeto foi desenvolvido individualmente pelos alunos.
Cada um relatava sua histoéria, registrando os fatos mais marcantes ao longo da vida, com
ilustracdoes, fotografias, cartas, poemas, enfim o que era mais significativo, registrando e elaborando
um album. Posteriormente, foi marcado um dia onde todos apresentaram a sua producio e cada

um contou alguma passagem de sua vida que mais lhe seria marcante, pela tristeza ou pela alegria.

Existe ainda o Grémio da universidade Aberta para a Terceira Idade, com regulamento
proprio e diretoria organizada que, sob a coordenagido do Programa, organiza viagens e festas ao
longo do ano. Entre as principais festividades registram-se: Festa dos Calouros, Festa do Dia das

Mies, Festa Junina, Festa da Primavera e Festa Natalina.

Todas essas atividades foram desenvolvidas e comprovadamente atingiram o objetivo de
manter os idosos ativos e participativos na comunidade, além de resgatar a auto-estima e a
valorizag¢ao individual, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e exercicio pleno da

cidadania.

Para o melhor conhecimento do Programa, buscou-se identificar o perfil dos idosos,
identificar a relevancia do programa para a inclusio dos idosos no ambito familiar e social;

relacionar diferentes depoimentos sobre a melhoria de vida dos idosos que freqiientam a UATL

Caracterizou-de esta pesquisa como do tipo descritiva e explicativa. Realizou-se
entrevista com os idosos com o objetivo de coletar os depoimentos sobre as mudancas de

comportamento ap6ds terem freqiientado o Curso da Universidade aberta para a Terceira Idade.

Perfil dos alunos da UATI

O Curso da UATI na UEPG possui cerca de 300 alunos, sendo que pelo seu reconhecimento

académico foi institucionalizado pela Res.C.A.n.°56 /97.

Os idosos que participam do Programa sao na maioria mulheres, reforcando o fenémeno da

feminizacdo da velhice, e possuem acima de 55 anos.

Com o objetivo principal de melhor conhecer o idoso que freqienta a UATI, buscou-se o
perfil dos alunos de 1992 até 2008 e coletar depoimentos e relatos sobre as mudancas de
comportamento por eles identificados apos frequientarem o Curso. No periodo de matriculas

levantado nesta pesquisa, 1992-2008, o total de alunos envolvidos no Curso Universidade Aberta



para a Terceira Idade da Universidade Estadual de Ponta Grossa foi de 738 (setecentos e trinta e
oito idosos), sendo que 301 (trezentos e um) idosos, representando 42% possuem entre 61 a 70
anos, seguido da faixa etaria compreendida entre 51 e 60 anos, com 258 (duzentos e cinqlienta e

oito) idosos, representando 34%.

Quanto a escolaridade, 43%, ou seja, 317 (trezentos e dezessete) cursistas, quase a metade,
apresentou ensino fundamental incompleto - antigo ensino primario. Em seguida, representando 172
(cento e setenta e dois) cursistas possuem o ensino médio completo, sendo um percentual de 24% do

total.

Com relagdo ao estado civil dos cursistas, percebe-se que 45%, 333 (trezentos e trinta e trés)
idosos sao casados, seguidos por 278 (duzentos e setenta e oito) idosos, representando 38% que sao

viuvos.

Analisando a atividade profissional, 373 (trezentos e setenta e trés) idosos sao aposentados,
representando 52%, ou seja, mais da metade. Outro percentual de 33%, correspondendo a 248

(duzentos e quarenta e oito) idosos desenvolvem trabalhos no lar.

Referente a0 nimero de alunos matriculados na UATI, do total de 738 (setecentos e trinta e
oito), verifica-se que 65%, ou seja, 479 (quatrocentos e setenta e nove) idosos concluiram o curso,
sendo 441 (quatrocentos e quarenta ¢ um), representando 92% do sexo feminino e 38 (trinta e oito),
representando 8% do sexo masculino. Esse percentual de concluintes pode ser considerado
satisfatério o que refor¢a o sucesso e interesse dos idosos em freqlientarem cursos em busca de

conhecimento, informacao e atualizacio.

CONSIDERACOES FINAIS

Os programas voltados para a terceira idade cada vez mais tem sido criados pelas
institui¢oes de ensino na sociedade brasileira porque ¢ imprescindivel a sensibilizagao da populacao

e do poder politico para o problema da velhice, que é do interesse de todos.

Ainda s3o incipientes as iniciativas, considerando o grande contingente de idosos brasileiros,
porém, cada vez mais esse compromisso e responsabilidade social das instituicdes tem contribuido
para o resgate da cidadania dos idosos brasileiros, na medida em que sao superados os esteretipos

negativos atribuidos a velhice.



Sem duvida, a busca de um novo paradigma da velhice esta sendo debatido, voltado mais
para a valoriza¢ao e maior reconhecimento social do idoso, delineando um outro cenario nacional,

trazendo como protagonista a figura do idoso ativo.

Os idosos constituem um segmento da popula¢ao que precisa de atencdo, investimento e
espaco para uma vida de boa qualidade. E necessario que os idosos se organizem, possibilitem a

continuidade e a organiza¢ao em torno de seus interesses basicos.

Portanto, se faz necessario o inicio da transformacio progressiva do lugar social da terceira
idade, possibilitando um espago e valorizagio dos idosos pelo reconhecimento da velhice como
etapa natural da vida, permitindo uma imagem do idoso enquanto sujeito psiquico existente e como

agente social que vive, contribui e participa da sociedade a que pertence.
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