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Resumen

Se presentara la experiencia de investigaciones realizadas por la Fundacién
para la Investigacion y Prevencion del Cancer- FUCA. Esta institucion (ONG),
de una amplia experiencia en investigacion médica, comenz6 desde 2002 a
abordar investigaciones sociales, para lo cual se firmé un Convenio Especifico
de Cooperacion y Asistencia Técnica con la Facultad de Ciencias Sociales de
la Universidad de Buenos Aires, por el cual, estudiantes avanzados de
Sociologia son seleccionados para realizar practicas pre-profesionales en
investigacién en equipos interdisciplinarios.

La primera investigacion estuvo referida al tabaquismo pasivo en nifios
escolarizados como parte de un programa de fomento de actividades de
promocién de la salud con participacion comunitaria. El estudio buscé medir el
grado de exposicion al tabaquismo parental en el hogar en nifios de 9 y 10
afos, escolarizados, a través de la determinacion de la cotinina urinaria. Al
mismo tiempo se evalué el impacto de una intervencion institucional
consistente en talleres con los padres y docentes de las escuelas
seleccionadas, acompafados de una encuesta sobre habitos parentales de
consumo de tabaco. En 2005 se realiz6 una encuesta a 228 docentes y
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autoridades de escuelas de gestion estatal para evaluar su eventual rol de
formadores en prevencion o promotores de salud.

La mas reciente investigacion social (2009) consistié en indagar acerca de la
informacion y comportamiento que tienen las mujeres acerca del cancer de
mama Yy su deteccidn precoz en la Argentina, y elaborar recomendaciones para
el perfeccionamiento de las camparias de prevencion.

La investigacion se propuso como objetivos estudiar: a) El comportamiento de
las mujeres de diversos estratos socioecondémicos en torno al cancer de mama
y su deteccion precoz. b) La informacion que poseen las mujeres sobre la
enfermedad y los métodos de deteccion precoz. c) Las fuentes de informacion,
priorizando las que producen un cambio en el comportamiento femenino en
relacion con el cuidado de su salud.

Para este estudio se elabordé un disefio en dos etapas: la primera con un
abordaje al campo de tipo cualitativo, exploratorio, en la cual se realizaron
entrevistas y grupos focales con profesionales de la salud de diferentes
especialidades, instituciones vinculadas con la teméatica, y mujeres sanas y con
antecedentes de cancer de mama. En una segunda etapa con un enfoque
cuantitativo se realizaron encuestas a una muestra representativa - en términos
probabilisticos - de mujeres de la franja etaria de riesgo (784 mujeres entre 35
a 69 afos) en la ciudad de Buenos Aires.

Palabras clave:
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TABAQUISMO PASIVO Y CANCER DE MAMA. EXPERIENCIAS DE
INVESTIGACION SOCIAL PARA LA PREVENCION Y PROMOCION DE LA
SALUD

Introduccion

En esta ponencia se desarrolla la experiencia en investigacion social vinculada
con la salud de una ONG especializada en céncer, en asociacion con la
Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de Buenos Aires.

La Fundacion para la Investigacion y Prevencion del Cancer- FUCA es una
institucion sin fines de lucro, creada en 1983, que cuenta con una gran
experiencia en investigacidon oncolégica. Su Centro de Investigaciones
Oncolégicas (CIO), se dedica al estudio de Terapias Geénicas, Anticuerpos
Monoclonales, Vacunas Antitumorales e Inmunoterapia y en él se encuentra el
primer Banco de Tumores y Sueros de la Argentina. Uno de los objetivos
primordiales de FUCA es la formacion de recursos humanos de excelencia en
Oncologia tanto en el area clinica como en el area de investigacion. Desde
1994, se designa al Instituto Alexander Fleming como Institucion afiliada a la
Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos Aires y se establece un
convenio con FUCA, instituyendo asi la Residencia en Oncologia Clinica con



becas de una duracion de tres afios para la especializacion de médicos
argentinos, en su mayoria del interior del pais.

A partir del afio 2002 incorpora la investigacion social vinculada con las
investigaciones médicas, y con ese fin firma un Convenio Especifico de
Cooperacion y Asistencia Técnica con la Facultad de Ciencias Sociales de la
Universidad de Buenos Aires, por el cual, estudiantes avanzados de Sociologia
son seleccionados para realizar practicas pre-profesionales en investigacion en
equipos interdisciplinarios, bajo la direccion de investigadores-docentes de esa
casa de estudios.

TABAQUISMO PASIVO

En 2002 FUCA fue designada por la Secretaria de Salud Publica de la Nacion
para llevar a cabo un Proyecto de Investigacién sobre Tabaquismo Pasivo en
nifios escolarizados. Su proyecto fue seleccionado entre otros 468 trabajos y
fue financiado por el BIRF (Banco Interamericano de Reconstruccion y
Fomento) como parte del PROGRAMA VIGI+A (Control de Adicciones y
Enfermedades Transmisibles y No Transmisibles). Uno de los objetivos
primordiales del Programa es el fomento de actividades de promocion de la
salud con participacion comunitaria, y dentro de sus prioridades se encuentra la
prevencion del tabaquismo pasivo.

La investigacion se enmarcé dentro de los objetivos del Programa de
Prevencion del Cancer de Pulmén y Control del Tabaquismo implementado por
FUCA, que comprende un area de investigacion y promocion de la salud sobre
prevencion del cancer, particularmente el Programa de Aulas Abiertas, dirigido
a estudiantes primarios y secundarios, que funciona desde el afio 1994 con
relacion permanente con escuelas de su zona de influencia.

La justificacion del proyecto se basé en que se estima que en Argentina, el
namero de fallecimientos por afio, relacionados con el consumo de tabaco, es
de 40.000. Estas cifras transforman al tabaquismo en una de las principales
causas de morbilidad y de mortalidad prematura que puede ser prevenida.

El riesgo de enfermar, no es sdlo para el sujeto que fuma sino también para su
entorno proximo. El tabaquismo pasivo , es el humo de tabaco inhalado y/o
absorbido por sujetos que no fuman pero que estan en contacto con fumadores
activos, representa un grave problema de salud, aumentando el riesgo de
cancer de pulmén y enfermedades cardiovasculares, retardo en el crecimiento
fetal en el caso de las mujeres que fuman durante el embarazo, mayor
incidencia y gravedad de enfermedades respiratorias en la nifiez, como, por
ejemplo, el asma. (FUCA, 100 preguntas)

El aumento de la poblacién femenina fumadora tiene un segundo riesgo: la
influencia materna sobre las conductas filiales. Ha sido constatado que el
tabaquismo de los padres esta asociado a un incremento del riesgo de
tabaquismo en los nifos.

La edad de inicio también tiene influencia importante sobre el comportamiento
tabaquico, puesto que determina el consumo ulterior, asi un comienzo precoz
caracteriza un gran consumo posterior. Los estudios epidemioldgicos muestran
que la edad de comienzo es cada vez mas temprana y se situa alrededor de los
10 afos. A los 19 afios la prevalencia se aproxima a la encontrada en la
poblacidén adulta. Teniendo en cuenta que el 80% de los fumadores regulares



comenz6 a fumar antes de los 18 afios, la accion se dirigié a la prevencion en
este grupo etario.

El objetivo del proyecto de FUCA estuvo encaminado, principalmente, a
prevenir el inicio en el tabaquismo, ademas de promover la abstinencia en
aquellos que fuman y proteger a los no -fumadores del tabaguismo pasivo.
Asimismo, la pertinencia de esta investigacion dentro de los planes de
capacitacion y docencia de la Fundacién Cancer, permitié con la devolucién de
los resultados a los actores sociales a través de reuniones de capacitacion y
reflexion, extender a los padres, docentes y escolares las acciones de
prevencion, logrando una accion integral comunitaria.

El estudio buscé medir el grado de exposicion al tabaquismo parental en el
hogar, en nifios de 9 y 10 afos, escolarizados, a través de la determinacion
de la cotinina urinaria  (una forma de eliminacidon de la nicotina del tabaco
inhalado), el cual fue llevado a cabo por personal médico y técnico de FUCA
con la colaboracion del Departamento de Bioquimica de la Facultad de
Medicina de la UBA.

Al mismo tiempo se evalué el impacto de una intervencion institucional
consistente en talleres con los padres y docentes de las escuelas
seleccionadas, acompafados de una encuesta sobre habitos parentales de
consumo de tabaco.

Encuesta a madres y padres fumadores

La encuesta a los padres y madres fue realizada mediante entrevista con
encuestadores capacitados, estudiantes avanzados de la carrera de Sociologia
de la UBA, con experiencia en trabajo de campo, encuestas y entrevistas,
como pasantes de investigacion en FUCA. (Convenio con la Facultad de
Ciencias Sociales de la UBA), capacitados sobre el contenido y objetivos del
proyecto, el tema de la prevencién, tabaquismo pasivo y cancer de pulmén.
Se llevd a cabo en el hogar del escolar, y en el caso de padres separados se
consider6é como hogar principal, la casa en la que el escolar pasaba la mayor
parte de su tiempo.

La encuesta comprendio varias dimensiones:

Estructura familiar

Se indagd acerca de la composicidon y los integrantes del hogar, y cuales de
ellos fuman regularmente. Se incluye ademas de los padres, hijos, abuelos,
tios, empleadas domésticas, nueva pareja del padre o la madre en caso de
padres separados o divorciados. Se encuestd solamente a los padres. En los
casos en que los dos padres fumaban, se encuesté a ambos, fueran
convivientes o no.

Nivel socioeconomico de la familia

En este punto se solicitd informacion acerca: del nivel de instruccion del
encuestado y del sostén del hogar (el que aporta el mayor ingreso); de su
situacion laboral, y de las caracteristicas de su ocupacion, con el fin de
determinar el nivel socioeconémico de los padres del escolar.

Caracteristicas de la vivienda

Se pregunté acerca del tipo de vivienda (casa o departamento), y sus
caracteristicas, dimensiones, y ventilacion natural o artificial, con el objeto de
aproximarse a una caracterizacion del habitat del escolar.



Informacidn, actitudes, opiniones acerca del tabaco y la salud

En este item se pidi6 a los encuestados su opinion acerca de diversas
afirmaciones relacionadas con el tabaco y la salud, discriminando las
verdaderas de las falsas. En este punto, independientemente de lo correcto o
no de las respuestas, interesaba saber el nivel de conocimiento acerca de
estos temas. También se solicitd opinién acerca de la prohibicion de fumar en
lugares publicos.

Habitos de consumo de tabaco de los padres

Se indagé el nivel de adiccion de los encuestados, cantidad de cigarrillos (pipa
o cigarros) que fuman, espacios y situaciones asociadas al consumo de tabaco,
y en particular, cantidad de horas diarias en que el padre y/o la madre que
fuman, comparten el mismo espacio fisico con el hijo.

Salud del hijo. Actitudes del hijo hacia el padre fumador

En este punto se preguntd acerca de los problemas de salud que pueden ser
relacionados con el tabaquismo pasivo. También se exploraron conductas
infantiles hacia el consumo de tabaco del padre o de la madre que pudieran
indicar algun nivel de impacto.

Actitud del fumador respecto del abandono del consumo de tabaco

Las preguntas estuvieron dirigidas a indagar si el encuestado hizo intentos por
dejar de fumar, y en cuantas oportunidades. En el caso de las mujeres, se
particularizé en los embarazos. También se preguntd acerca de las razones
gue lo impulsarian a abandonar el consumo de tabaco.

Informacién y ayuda profesional

En este punto se buscd informacién acerca del tipo de ayuda y/o fuente de
informacion que seria confiable y de utilidad para el encuestado, en su
propésito de abandonar el consumo de tabaco, y su nivel de interés en recibir
informacion sobre los resultados de la investigacion.

El valor de esta primera investigacion residié, no tanto en contar con datos
estadisticos provenientes de una muestra representativa, ya que se tratd de
pocos casos (58 padres encuestados) y con el sesgo de tratarse de escuelas
privadas ya vinculadas con FUCA a través del Programa Aulas Abiertas, sino
en el hecho de realizar un primer acercamiento a esta realidad con un estudio
de tipo exploratorio, que permitio plantear hipétesis validas para continuar en la
misma linea de investigacion, extendiendo el estudio a escolares con distintas
caracteristicas y origen socioecondmico, es decir a escuelas de gestidon
publica, de diversos ambitos geograficos de la ciudad de Buenos Aires, con la
inclusion de nuevas variables socioecondémicas y culturales.

Encuesta a docentes y directivos de instituciones e ducativas

Complementariamente, en 2005 se realizO una encuesta a 228 docentes y
autoridades de escuelas de gestion estatal de la Ciudad Autbnoma de Buenos
Aires, en el marco del proyecto de FUCA denominado “Lideres de Prevencion
— Formador de Formadores en Tabaquismo Pasivo” para evaluar su eventual
rol de formadores en prevencion o promotores de salud. Este estudio conté con
el auspicio del Ministerio de Educacion de la Nacion.

En el marco de los objetivos del proyecto mencionado, la encuesta tuvo como
propasito central relevar datos cuantitativos y cualitativos acerca de:



El nivel de conciencia de los educadores sobre los riesgos del tabaquismo
tanto activo como pasivo, dentro y fuera de la escuela.

Habitos de consumo, prejuicios e informacién sobre el tema.

El grado de interés en participar activamente en futuras campafias o
programas de prevencién de tabaquismo pasivo.

La posibilidad de generar una red grupal de docentes “formados para
formar” en prevencion.

La encuesta relevo también otras tematicas pertinentes al tema de tabaquismo,
registrando una diversidad de dimensiones que se presentan mas adelante.
Fue elaborada a partir de la experiencia realizada anteriormente, con la
encuesta dirigida a padres y madres fumadores. Varias de las dimensiones
abordadas, fueron retomadas en esta encuesta, incorporando las
modificaciones correspondientes al diferente universo a estudiar (docentes de
escuelas publicas). Las dimensiones que volvieron a ser consideradas, se
refieren basicamente a los conocimientos, opiniones, y juicios y prejuicios
acerca del consumo de tabaco y su impacto sobre la salud del fumador activo y
del pasivo. Las dimensiones novedosas se refieren a la visualizacion del rol del
propio docente como formador y prevencionista en la tematica.

La encuesta fue administrada mediante una entrevista individual, en ningun
caso se realizd ni por correo postal, electronico, ni por teléfono, con el objeto de
garantizar la calidad de los resultados, particularmente en los temas de opinion
y valoraciones personales. En casi la totalidad de los casos se llevo a cabo en
la misma escuela, en la sala de maestros, o profesores, o0 en el recreo, u hora
libre del docente. En muy pocos casos se realizo en el domicilio del docente.

El ndmero total de encuestas realizadas fue de 228, cada encuestador
completd un promedio de 12 entrevistas, en una o varias escuelas, en la zona
que le fue asignada. Dentro de la Capital Federal se subdividieron 5 zonas que
incluyeron varios barrios cercanos, para facilitar el desplazamiento de los
encuestadores. La muestra no pretendio ser representativa desde el punto de
vista estadistico, se trat6 de una muestra intencional que buscd cubrir
geograficamente la ciudad de Buenos Aires.

Dimensiones Estudiadas:

Datos personales

En este punto se indag6 acerca de la edad, sexo, nivel educativo, hijos de los
docentes.

Actividades docentes

Se interrogd acerca de funciones dentro de la escuela, situacion de revista,
antigiedad en la docencia, y la existencia de otras actividades docentes.
Habitos de consumo de tabaco de los docentes fumadores

Se indag6 el nivel de adiccion de los docentes fumadores, cantidad de
cigarrillos (pipa o cigarros) que fuman, espacios y situaciones asociadas al
consumo de tabaco.

Salud del hijo y actitudes del hijo hacia el padre fumador

A los docentes fumadores con hijos se pregunté acerca de los problemas de
salud que pueden ser relacionados con el tabaquismo pasivo. También se
exploraron conductas de los hijos hacia el consumo de tabaco del padre o de la
madre que pudieran indicar algun nivel de impacto.



Actitud del fumador respecto del abandono del consumo de tabaco

Para los docentes fumadores y ex fumadores, las preguntas estuvieron
dirigidas a indagar si el encuestado hizo intentos por dejar de fumar, y en
cuantas oportunidades. Para las docentes mujeres, se particularizé en los
periodos de los embarazos. También se pregunté acerca de las razones que
impulsaron o impulsarian a abandonar el consumo de tabaco, en cada caso.
Informacién y ayuda profesional

En este punto se buscd informacién acerca del tipo de ayuda y/o fuente de
informacion que seria confiable y de utilidad para el encuestado, en su
propésito de abandonar el consumo de tabaco, y su nivel de interés en recibir
informacion sobre tabaquismo. También para los ex fumadores se indago
acerca de los medios utilizados para dejar de fumar.

Informacidn, actitudes, opiniones acerca del tabaco y la salud

En esta dimension se pidié a los encuestados su opinion acerca de diversas
afirmaciones relacionadas con el tabaco y la salud, y a partir de la presentacién
de un listado, que discriminara las verdaderas de las falsas. En este punto,
independientemente de lo correcto o incorrecto de las respuestas, interesaba
evaluar el nivel de conocimiento acerca de estos temas. También se solicitd
opinion acerca de la prohibicion de fumar en lugares publicos y en el lugar de
trabajo (la escuela).

Informacion, actitudes, opiniones acerca del tabaquismo pasivo. El docente y
su rol en la prevencion del tabaquismo pasivo

Este item intentd indagar acerca del nivel de conocimientos sobre los efectos
de la inhalacion del humo ambiental para las personas no fumadoras, el grado
de interés en avanzar en el conocimiento del tema, y en la posibilidad de
integrar al docente a participar activamente en programas de prevencioén de
tabaquismo pasivo, integrando una red de formadores en prevencion.

Interés en recibir informacién acerca de la tematica y los resultados de la
investigacion

La encuesta requirié de los entrevistados si tenian interés en recibir informacion
acerca de temas relacionados con el tabaquismo y los riesgos para la salud, y
también si estaban interesados en recibir informacion acerca de los resultados
de la investigacién. Cuando la respuesta fue positiva, se solicitaron los datos de
correo electrénico.

Comentarios libres de los entrevistados

Al finalizar la encuesta, a cada docente se le solicitd efectuar voluntariamente
un comentario u observacion acerca de la encuesta, la iniciativa de FUCA, o
algun otro tema de su interés, y estos comentarios fueron registrados fielmente
y procesados para su analisis.

Los temas abordados en la encuesta realizada a docentes y sus resultados
pueden ser de mucha utilidad para iniciar cualquier planificacion de actividades
de difusion y de prevencion del tabaquismo pasivo: por una parte, del mismo
modo que las realizadas a padres fumadores, brinda informacion acerca de
diversos aspectos del consumo de tabaco, y en forma novedosa, por otra,
permite explorar las posibilidades de incorporar al docente a una campafia
activa de prevencion.

Existe consenso actualmente entre los especialistas del tema en tratar el
tabaquismo como una adiccién, mas que como un “habito”, lo que permite
comprender mejor las dificultades de abandonar el consumo, particularmente
en personas como los médicos y los mismos docentes, de los cuales es
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imposible afirmar que no poseen suficiente informacion acerca de los riesgos
del tabaquismo y su impacto sobre la salud de adultos y nifios. Los resultados
de la encuesta confirman esta afirmacion. Por lo tanto, se constata que la
informacion es condicidn necesaria pero no suficiente para un cambio de
actitudes y de conducta, particularmente en casos de adiccion.

Las estrategias a ser elegidas para alcanzar un mayor impacto sobre los
destinatarios deberian partir de considerar en qué casos o condiciones, los
individuos estan dispuestos, y de hecho pueden, modificar sus patrones de
comportamiento. Los resultados encontrados en la conducta de las mujeres
embarazadas son interesantes en este sentido. En cuanto al tabaquismo
pasivo en particular, también parecen utiles las diferencias encontradas en este
estudio en la actitud mas comprometida de los docentes ex fumadores en
relacion con los fumadores y los no fumadores.

DETECCION PRECOZ DEL CANCER DE MAMA

El objetivo de esta investigacion consistié en indagar acerca de la informacion y
comportamiento que tienen las mujeres acerca del cancer de mama y su
deteccion precoz en la Argentina y elaborar recomendaciones para el
perfeccionamiento de las campafas de prevencion.

El resultado esperado fue que la informacion obtenida permitiera corregir y
rectificar las estrategias orientadas al tipo y contenido de mensajes, los medios
de comunicacion seleccionados, y las acciones institucionales a emprender.
Para ello se consider6é necesario contar con datos actualizados sobre los
niveles de informacion y explorar también acerca de conductas y habitos
vinculados con el cuidado de la salud, acceso, y efectividad e impacto de las
campanias realizadas hasta el momento en la Argentina.

Esta investigacion de FUCA fue financiada con aportes de American Cancer
Society. ACS. Becas Internacionales, Programa de apoyo integral a la
deteccién temprana del cancer.

La investigacion social se propuso como objetivos estudiar:

El comportamiento de las mujeres de diversos estratos socioecondmicos en
torno al cancer de mama y su deteccion precoz en la Argentina. El universo
estudiado en esta primera investigacion fue la poblacion femenina de la ciudad
de Buenos Aires. CABA.

La informacion que poseen sobre la enfermedad y los métodos de deteccidn
precoz.

Las fuentes de informacion, priorizando las que producen un cambio en el
comportamiento femenino en relacion con el cuidado de su salud.

Para este proyecto se elabor6 un disefio en dos etapas: la primera con un
abordaje al campo de tipo cualitativo, exploratorio, en la cual se realizaron
entrevistas y grupos focales con profesionales de la salud de diferentes
especialidades, miembros de las ONG vinculadas a la tematica, y mujeres
sanas y con antecedentes de cancer de mama.

En una segunda etapa con un enfoque cuantitativo se realizaron encuestas a
una muestra representativa - en términos probabilisticos - de mujeres de la
franja etaria de riesgo: 784 mujeres entre 35 a 69 afios, en la Ciudad Autonoma
de Buenos Aires. Este numero surgi6 de un calculo de una muestra



representativa del total de la poblacién femenina de la ciudad (666.117 mujeres
de ese tramo de edades).

Los resultados desarrollados en el informe de la etapa cualitativa fueron tenidos
en cuenta e incluidos en el cuestionario de la encuesta, de modo de acercarnos
mejor a los objetivos planteados en el proyecto original, y contuvo los
siguientes ejes tematicos principales en 43 preguntas:

Cuidado de la salud. Relacion con el sistema de salud y los profesionales.
Relacion y confianza en el profesional de salud

Cancer de mama (con preguntas diferentes para mujeres con antecedentes y
mujeres sanas). Informacion sobre cancer de mama y comportamiento de
cuidado.

Campafias de salud. Origen de la informacién, rol de medios de comunicacién
y cambios de comportamiento. Repercusion de las campafas sobre temas de
salud en general y sobre el cancer de mama en patrticular.

Obstaculos o dificultades tanto para la deteccion de la enfermedad como para
realizar la visita al médico

Nivel socioecondémico (preguntas de control de la muestra).

La informacion obtenida permitio elaborar un diagnostico de los principales
temas a abordar en la ciudad de Buenos Aires. Se consider6 que seria
fundamental realizar estudios similares comparativos con otras ciudades y
regiones del pais, partiendo del supuesto de que el nivel socioeconémico de las
mujeres de la CABA es mas elevado, para tener un panorama mas preciso de
la cobertura de salud de las mujeres en la Argentina, la asistencia a la consulta
meédica, y la realizacion de estudios de control y prevencion.

Los datos obtenidos indican que seria necesario impulsar campafias que
refuercen en forma mas contundente la idea de “diagnéstico precoz” es decir, el
mantenimiento de la salud por medio de controles de rutina, consulta a los
profesionales adecuados y realizacion de estudios de diagnéstico. Las
campafas de promocién de la deteccidén precoz deberian también incorporar a
las mujeres mas jovenes como destinatarias.

Los resultados del estudio también sefialan la necesidad de alcanzar con
informacion y campafas a toda la poblacion de la Argentina, campafas claras,
directas y sistematicas, de distinto tipo, dirigidas a diversos estratos
socioecondmicos, y que contemplen las diferencias geogréaficas y culturales,
conociendo previamente a la poblacion femenina, en cuanto a sus
necesidades, sus posibilidades, su capacidad de recibir la informacion y de
interpretarla. Este enfoque es el que FUCA ha adoptado desde el momento en
que ha encarado incorporar la investigacion social a sus actividades de
investigacion.

La reciente creacion del Instituto Nacional del Cancer en septiembre de 2010
permite dar lugar a la expectativa de que pueden articularse, centralizarse y
planificarse actividades de investigacion, docencia y promocion de la salud
entre entidades y organismos privados y el Estado, con el objeto de hacerlas
mas eficientes.
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