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Resignificacion de elementos de la cultura arabe-

musulmana a través de la danza.

Introduccion

En las dltimas décadas llegd hasta nosotros lo que coloquialmente
conocemos como danza del vientre o Belly dance una de las tantas expresiones dancisticas
del Raks al-Sharqui o Raks Baladi baile folklérico de Medio Oriente. Actualmente, en
nuestro pais, ésta se baila en diferentes espacios que pueden ir desde un gimnasio, un teatro,
una muestra de alguna escuela de baile o un show en algun restaurant arabe.

Para rastrear los origenes de esta expresion cultural es necesario
remontarnos al pasado, a pueblos que tenian un tipo de organizacion social matriarcal y
consideraban que el baile los conectaba directamente con la tierra y los dioses de la
fertilidad. Era practicada en mayor cantidad por mujeres, y consistia en un acontecimiento
ritual. Por ejemplo, en Babilonia estaba muy arraigado el culto a la diosa Ishtar, deidad
femenina que representaba a la madre tierra, y los movimientos ondulantes de este baile
simbolizaban los movimientos de aquélla.

En Egipto, la deidad femenina que representaba, al igual que Ishtar, a
la fertilidad era la diosa Mat, y las sacerdotisas de los templos consagraban su vida al culto,
siendo una de sus principales tareas bailar en su honor como parte del ritual y la ofrenda.
En esta danza, el abdomen juega un papel principal por ser el receptaculo del origen de la
vida, fuente de la fecundidad.

El conocimiento de la danza del vientre se propagd en occidente a
partir del siglo XIX tras las incursiones europeas. Fueron los primeros viajeros ingleses y
franceses quienes dejaron algunos testimonios escritos, orales y pictoricos sobre este baile.
A lo largo del siglo XX se difundi6 a partir de técnicas de belly- dance traduccion de beledi
o0 baladi estilo que se logré a partir de la fusion de los movimientos de las danzas orientales

y la danza clasica. Nuestra sociedad ha tomado dichos elementos culturales y les otorg6 un



significado diferente al que tenian originalmente en funcion de adaptarlas a las distintas

necesidades propias de cada academia de baile o cada persona que la practica.

Sobre este tema hay algunos trabajos que han sido elaborados a partir
de la Antropologia (Bricefio Alcaraz: 2006) donde analiza como se insertd de la
denominada Danza del Vientre en el campo de la produccion cultural de la sociedad
mexicana. En el mismo, la autora examina a qué se denomina danza del vientre, donde se
bailaba originalmente, y los significados y las modificaciones que ha tenido a través de los
siglos. Otro trabajo, también desde la Antropologia es el presentado en el boletin oficial de
la universidad de Antioquia, Medellin (Citro;- Aschieri - Mennelli: 2011). En dicho
espacio, las autoras reflexionaron acerca de los mdviles que empujan a una mujer de una
sociedad latinoamericana a interesarse por practicar danzas que nada tienen que ver con su
matriz cultural.

A partir de los aportes mencionados los objetivos de la presente monografia

son;

e comprender qué elementos se toman en cuenta a la hora de ensefiar la danza.

e entender qué lugar se le otorga a la practica de la danza dentro de la oferta multiple
que existe.

e en funcion del discurso liberador femenino que profesan abiertamente los paises
occidentales, ver cdmo se logra decodificar el lugar de la mujer en sociedades
como las arabes-musulmanas.

e discernir las causas que llevan a una expresion cultural tradicional insertarse en los
procesos de produccion, distribucion y consumo de sociedades capitalistas
occidentales.

De estos objetivos surgen ciertos interrogantes, ¢Qué elementos se
consideran adecuados al momento de la ensefianza de la danza? ;Qué imagen se tiene de la
mujer arabe-musulmana en el contexto local? ;Se sabe algo de ellas? ¢Cual es la
representacion que se le asigna en nuestra sociedad a lo oriental? ¢Se tiene presente el
contexto religioso que tuvo en sus origenes?

Luego del enunciado de estas preguntas se presenta la siguiente hipotesis;



La denominada danza del vientre es una expresion cultural con un vasto
universo simbdlico, practicada por mujeres del Medio Oriente mediante diversos rituales
que las conectaba con la madre tierra y la fertilidad dentro de un amplio marco religioso. A
partir de los procesos de globalizacion en el complejo mundo actual este objetivo fue
resignificado en funcion de satisfacer las nuevas necesidades del mercado y ser aceptada en
sociedades que nada tienen que ver con los valores y las tradiciones del mundo arabe-
musulman.

Previo al desarrollo los temas sugeridos es importante sefialar a que se hace
alusién cuando de utiliza el término Medio Oriente. Algunos autores (Taboada: 1997)
investigaron que dicha denominacién ha estado ligada a la visén que Europa tuvo de los
espacios geograficos del continente asiatico; y Cercano, Medio y Lejano Oriente fueron
designaciones que los europeos aplicaron al continente asiatico en relacion a la distancia
que habia desde alli con respecto a ellos mismos. De modo tal que segln textos
periodisticos, literarios y académicos el Lejano Oriente estuvo conformado por China,
Japdn, Corea y regiones adyacentes mientras que la subdivision entre Cercano y Medio
Oriente tuvo algunos pequefios desacuerdos entre ingleses, alemanes y franceses'. En un
comienzo Medio Oriente hacia referencia a la India y abarcaba ademas desde Indonesia a
Persia, por Cercano Oriente se entendia la actual Turquia, y las demas regiones del Imperio
Otomano maés cercanas geograficamente a Europa. No obstante mas alla de los vaivenes
que sufrié el modo de referirse al continente asiatico, en esta monografia cuando se designa
al conjunto de expresiones dancisticas de Medio Oriente se engloba a la amplia variedad de
estilos; turco, egipcio, persa y la Peninsula Arabiga.

Un andlisis similar requiere la denominacion arabe-musulman, dentro del
término arabe hay por lo menos dos acepciones posibles: en la antigliedad ser arabe tenia
una connotacion geografica pero mas adelante en las diversas regiones donde se asento el
islam? la denominacién fue variando hasta abarcar aquellos que se identificaban con la fe

musulmana. Hay que agregar que el uso comun de los términos arabe y musulman en varias

'Desde principios del siglo XIX Inglaterra tubo control en las regiones que estaban situadas entre Egipto y la
India, cuya defensa y control dependia de dos comandos militares: el Near East y el Middle East Command y
siguieron conservando esos nombres aun luego del proceso de independencia. Durante la Segunda Guerra
Mundial el ejército aliado se disput6 la comandancia de esos territorios entre Francia e Inglaterra.

% Un uso generalizado en la actualidad es mencionar islam, en minGscula, para refererirse a la religion e Islam,
en mayuscula para denominar a la civilizacion. (Taborda: 1997).



ocasiones se confundian otorgandole un significado similar. EI Coran esta escrito en lengua

arabe por lo tanto era un orgullo ser &rabe, existia la conciencia de un lenguaje compartido.
Nuevos consumos culturales

Desde de la Ultima década del siglo XX y la primera del actual es
innegable que se han ido modificando los consumos culturales, y, si bien esto no es
propiedad exclusiva de una época en particular, se advierte que los gustos y preferencias se
han diversificado en funcion de mayores ofertas. Las artes corporales de diversas culturas
no han sido ajenas a éste proceso, por lo tanto en las grandes ciudades de Occidente se
observa el aumento y la variedad de ofertas de este tipo de précticas®. En particular esta
monografia busca entender los motivos que propiciaron las nuevas practicas culturales y en
particular la practica de la danza arabe.

En primer lugar es vital identificar los origenes de la denominada
danza del vientre como fue presentado en la introduccion, es una practica milenaria, dificil
de precisar un momento de inicio, ya que formaba parte de un conjunto de héabitos y
significados que se deben comprender dentro de la cosmovision de los hombres y mujeres
de aquellas sociedades. Tampoco se hay una idea clara sobre el lugar geografico donde
comenzo, solo hay certeza de que pertenecia a lo que luego se denomind Medio Oriente.

Es importante ver el momento en el que pasa de ser una expresion
cultural de Oriente que desde los ojos de Occidente resultaba ajeno, exético, lejano (Said:
2002) a ser una actividad posible de ser realizada en el gimnasio del barrio. De muy féacil
acceso a mujeres de toda clase economica. Bailar arabe en la actualidad perdid ese caracter
de extravagante que pudo tener en el pasado pasando a ser una actividad mas dentro de las
posibilidades que se ofrecen a la hora de cuidar el cuerpo.

Sobre este aspecto interesante observar la dindmica de los consumos

culturales® de la poblacion en las tltimas décadas del siglo XX. Dentro de la gran oferta de

* Por diferentes ofertas se entiende en este caso a la cantidad de escuelas de danza y lugares donde se ensefia a
bailar arabe. Nombre con el que mayormente se publicita la performance.
* Desde las ciencias sociales los consumos culturales muestran la relacién que existe entre la identidad de un

grupo en particular y con el conjunto social en general; por ejemplo los gustos y consumos culturales de los

jévenes en comparacion con el resto de los miembros de una sociedad.



elementos foraneos que existen en nuestro pais, la danza arabe ha logrado captar las
preferencias de las mujeres. Por otro lado la préctica de danzas orientales evidencia una
fuerte diferencia de género, un 90% son las mujeres (aunque hay hombres que lograron ser
reconocidos como en el caso de Amir Thaleb, bailarin y coredgrafo argentino), esta
relacién deja al descubierto que la sociedad la concibe como perteneciente al mundo
femenino. Al respecto, en el trabajo realizado por Silvia Citro y otras antropdlogas, se
considera que dicha desigualdad cuantitativa de género reproduce una matriz simbdlica que
crea imagenes propias para lo masculino y lo femenino. En la practica se observa un doble
proceso; en primer lugar se advierte una forma novedosa de uso del cuerpo que resulta
seductora a la oferta cultural actual y en segundo término se reactualizan ciertas matrices
hegeménicas heredadas desde la expansion del capitalismo®. (Citro y otras: 2011).

Agregan al analisis otra relaciéon que refiere a la edad y la clase social
de las mujeres que realizan esta performance, una de las tendencias muestra que quienes
bailan la mencionada danza en su mayoria son nifias o adolescentes, y en un porcentaje
menor adultas jovenes de clase media.® En base a esto, sugieren que se debe revisar la
correspondencia que mantienen las clases sociales con el arte, y de qué forma se apropian
del mismo. Por lo tanto el interrogante que surge a priori es descubrir que vinculo
establecen los sujetos contemporaneos con el arte. EI hombre expresa sus éxitos y
desventuras a través del arte. Desde la danza y la expresion corporal el ser humano intenta

liberarse de algunos moldes sociales establecidos, por lo tanto se puede sugerir que muchas

> Desde 1970 se comenz6 a definir un nuevo campo de estudio denominado Antropologia del cuerpo Siglos
de predominio del racionalismo y del dualismo llevaron a que en la modernidad occidental, el cuerpo fuese
visto preponderantemente como un mero objeto natural, plausible de ser disociado del verdadero ser, basado
en la razdn o espiritu. Como muchos autores coinciden en sefialar, esta larga tradicion de pensamiento incidid
fuertemente en las ciencias sociales, postergando la aparicion de estudios que se ocuparan de las
corporalidades en la vida sociocultural. Los primeros estudios antropoldgicos sobre el tema, permitieron
demostrar que los distintos grupos culturales construyen sus propias practicas, representaciones,
significaciones y valoraciones culturales en torno a los cuerpos. No obstante, en muchos de los trabajos méas
recientes, los cuerpos ya no son tratados solamente como objetos de estos estudios especificos, sino que la
corporalidad es entendida como dimension constitutiva de toda practica sociocultural, y su analisis se integra
asi al estudio de diversas problematicas. (Citro - Wright: 2012).

® La relacion con la edad tiene que ver para las autoras con la tendencia propia del capitalismo que tiende
a. valorizar a aquellos sujetos que se encuentran en su edad productiva, sin embargo esta tendencia pareceria
revertirse debido a la creciente preocupacion por la salud y el equilibrio emocional, otras practicas orientales
tales como el yoga se han sumado a las preferencias de los diferentes grupos etarios sobre todo a los
denominados de tercera edad.



mujeres de clase media de Buenos Aires se vuelquen a éstas actividades que rompen de

alguna manera con esas las matrices simbolicas.

Se puede entonces afiadir otra variable de estudio: la correspondencia
que existe entre imagen corporal y danza, uno de los méaximos valores del mundo
occidental de hoy tiene que ver con la imagen y la estética. En tal sentido, estos generos
performaticos’ ademas permitir aprender una danza exética, ofrecen la posibilidad de
cuidar el cuerpo, mantener la salud y el esquema corporal deseado segun el consenso social
vigente que pondera cuerpos jovenes y bellos. Cada sociedad construye su ideal de belleza,
las sociedades occidentales han elaborado un pardmetro cultural y una imagen precisa a la
que la mayoria de las mujeres pretenden alcanzar. Por consiguiente quienes se encuentran
dentro de los moldes socialmente aceptados estan en mejores condiciones de alcanzar el
éxito personal.

En concordancia con el momento en el cual comenz6 a surgir esta
préactica en la Argentina, es el periodo particular en que se ampliaron y diversificaron las
nuevas ofertas del movimiento New Age, en el cual muchas practicas orientales
comenzaron a circular de manera masiva y fueron legitimadas como saberes filoséficos en
relacion al desempefio espiritual y terapéutico, ademas de mejorar la estética corporal. La
Filosofia Oriental empezé a difundirse en nuestro pais a partir de los afios 70 y continla en
los primeros afios del nuevo milenio.

Aqui una vez mas se ve el juego existente entre Oriente y Occidente, el
bienestar y equilibrio, que en el imaginario Occidental son propios de las culturas
Orientales, es el anclaje sobre el cual se construye la oferta. Las crisis ciclicas del sistema
capitalista llevaron a Occidente a buscar un modo de vida diferente, que tuviera una
relacién mas estrecha entre cuerpo-alma. Esta necesidad abrié un espacio que fue altamente
aprovechado por innumerables ofertas. La nueva filosofia de vida, como las técnicas
corporales guardo cierta relacion con sus origenes pero fueron reacomodadas a los distintos

contextos.

7 Utilizo el término que proponen las autoras para referirse a nuevas expresiones culturales; la danza arabe,
danzas afro o performances como las artes marciales.



Un claro ejemplo de los cambios de dicha readaptacion se percibio en
relacion a los lazos religiosos que tenia la danza en sus comienzos, ya que como se ha dicho
la danza era una parte mas de un complejo mundo simbdlico. En la actualidad la amplia
mayoria de las mujeres que baila la performance no se identifica con la religion musulmana
y en muchos casos no saben a ciencia cierta qué es ser musulméan. La fascinacion que
generaron las imagenes femeninas moviéndose a ritmos del belly dance® en distintas
muestras pictdricas, espectaculos o en relatos literarios fue objeto de numerosas fantasias y
despertd interés entre hombres y mujeres.

A partir de datos recogidos en diversos lugares donde se practica la
danza &rabe se observo, en lineas generales, que las mujeres se acercan a ella movidas por
la curiosidad o por la posibilidad de cuidar el cuerpo y sugieren muchas veces que:

“....sus movimientos ayudan a trabajar el abdomen y las piernas como
si hicieras gimnasia....... ”°.

Esta marcada preferencia coincide con el denominado proceso de
profesionalizacién (Bricefio Alcaraz; 2006) que se inicia a partir del 2000, dénde aumentan
las academias de baile con profesoras mas avezadas en la practica. Hoy representa ademas,
una salida laboral para muchas de las mujeres que en algun momento se acercaron a la
performance y luego hicieron de ésta una actividad econémica. A partir de la proliferacion
de espacios culturales, bibliotecas, clubes de barrio, teatros las nuevas expresiones
dancisticas fueron acompafiando la vida cotidiana de la sociedad.

En general la difusion de las costumbres era patrimonio de las distintas
colectividades, como la Sirio - Libanesa. Sus miembros al igual que otros inmigrantes se
preocupaban por mantener vivas sus tradiciones. En ocasiones se organizaban eventos
algunas veces cerrados pero en muchas oportunidades se permitia el acceso a cualquier
persona fuera o no de la colectividad. Ferias, exposiciones, espectaculos brindaban la
oportunidad de observar otros habitos que formaban parte de la oferta cultural. Hoy no se

requieren forma excluyente ir a un centro cultural arabe para disfrutar de sus tradiciones, ni

® El término belly dance es propuesto para referirse a la danza estilizada, con adaptacion escenografica,
muchas veces los elementos que utilizan las bailarinas no se utilizaron en sus origenes pero a medida que esta
expresién cultural paso a ser parte de un show se le afiadieron infinidades de variantes, por ejemplo el uso de
las wings o alas.

° Esta explicacion corresponde a una alumna entrevistada en la academia de danza &rabe Nezayém en el
partido de Tigre, provincia de Buenos Aires.



mucho menos para aprender a bailar, muchas de las profesoras que ensefian la performance
no pertenecen a las colectividades donde se bailaba originalmente. Pero persisten ciertos
aspectos mas intimos relacionados con el folklore de cada comunidad que se siguen
transmitiendo en un &mbito més cerrado por ejemplo el ricudim®.

El arte de la danza oriental tiene una historia compleja, extensa y llena
de colorido, en la que se entremezclan cultos religiosos, rituales de alumbramiento,
celebraciones sociales e interminables leyendas sobre harenes y odaliscas. Sus origenes se
remontan a épocas premonoteistas, en las que diferentes culturas veneraban el poder de dar
vida a través de sus diosas de la fertilidad: Isis, Venus, Afrodita. Estas representaban no
solo la reproduccion del ser humano, sino también de toda la naturaleza. Al asentarse el
islam el lugar de la mujer sufri6 modificaciones y estableci6 el ritual de la danza femenina
para el &mbito domestico. Pero el Occidente la identificd con la sensualidad de la mujer,
despojandola del trasfondo religioso. Un ejemplo de esta resignificacion se puede advertir
en el siguiente texto (Nabila Khatib: 2004) donde se explican los beneficios de su préactica:

La danza del vientre fue desarrollada para el cuerpo de
la mujer, con énfasis en los muasculos abdominales. La danza es
bailada con los pies descubiertos conectados con la tierra. Es una
danza que se distingue por movimientos sensuales, combinando

movimientos del térax, cuello y manos **

Relacién de los medios masivos de comunicacion y los consumos culturales

A partir de los afios "90 la sociedad argentina vivié un fuerte proceso
de despolitizacion®?, que modificé las costumbres de la sociedad en general, la prioridad de
los sectores medios y altos pasaba por el mercado, la creciente globalizacion ayudé a la

difusion de realidades diferentes, mientras que el discurso Menemista apuntalo la idea de

' El ricud es una expresion dancistica perteneciente al pueblo hebreo, expresion de alegria. Se baila en fiestas
sociales. En la Argentina hay centros donde aprenderla pero no son tan difundidos como los lugares donde
aprender la danza del vientre.
11 - - T .

Fragmento de texto explicativo sobre las bondades de la préactica de la danza en la mujer.
2 Proceso que se inici6 durante la Gltima dictadura, con la llegada de la democracia la sociedad avivé su
participacion en politica, pero a partir de la década Menemista la sociedad en general se mostro apatica hacia
las cuestiones politicas. (Wortman:2003)



ser ciudadano del mundo, se reforzo un nuevo estilo de vida coincidente con una nueva
estética corporal que fomentd cuerpos esbeltos, jovenes y delgados se puede encontrar un
vinculo con algunas de las méaximas del capitalismo occidental que pondera la juventud y
vitalidad de las personas Gtiles para el trabajo™.

Sobre este punto se ve otra resignificacion de la danza que ademas de
ser novedosa para la gran mayoria de las mujeres que la practican, reemplaza a la gimnasia
tradicional y le agrega un plus de sensualidad cubriendo otra de las exigencias de la mujer
actual: alcanzar el ideal de belleza es en muchos casos el mévil fundamental que acerca a
las mujeres a la danza arabe, combinado con lo exético y lejano que conlleva todo lo
oriundo del Oriente.

En la actualidad vivimos asediados por diferentes noticias que llegan
desde diversos puntos geograficos del planeta que presentan ante nuestros 0jos numerosas
realidades. Sobre este punto Appadurai sostiene:

“Los medios electronicos dan un nuevo giro al ambiente
social y cultural dentro del cual lo moderno y lo global suelen
presentarse como dos caras de una misma moneda. Aunque
siempre cargados de un sentido de la distancia que separa al
espectador del evento, estos medios de comunicacion, de todos
modos, ocasionan la transformacion del discurso cotidiano.”

Por ello no resulta extrafio hoy practicar danza arabe para un ama de
casa de clase media del gran Buenos Aires, sino que es parte de un gran nimero de recursos
que le ofrece el mercado del cuidado de la estética corporal. Otra particularidad del
fendmeno es que aumenta considerablemente la cantidad de mujeres que se vuelcan al
baile ante la llegada del verano, y por eso es posible observar los gimnasios y academias
atiborrados de concurrentes en los meses de la primavera y el verano.

Occidente vive una pluralidad de ofertas, como un proceso de
liberacion de las diferencias, lo cual no supone afirmar que no existen reglas, sino mas bien
el reconocimiento de esas pluralidades. Esta idea nos conduce a aceptar que hay una
multiplicidad de modos de vida que se traduce en la oferta diversificada del consumo y los

modos de representacion del arte.

" Esta idea esta presente tanto en los trabajos de Bricefio Alcaraz como en el de Citro, Aschieri y Mennelli



En este sentido se encuentra también la masiva difusion que alcanzo la
danza a partir de la cantante popular latina Shakira que apuntalé la eleccion de muchas
jévenes. EI fendbmeno que se construyd a partir de la cantante hizo que elementos de la
practica de la danza como el caderin o la faja de monedas “*formara parte de la imagen
cotidiana que se tiene de la mujer musulmana. Dejando de lado la idea de una mujer sumisa
y carente de decisiones propias idea que circula en Occidente mostrandola por el contrario
como duefia de una sensualidad propia de la mujer occidental.

Lo anteriormente expuesto alude a diferentes aspectos que permitieron
a la sociedad argentina aceptar en lineas generales una expresion dancistica que no tiene
ninguna relacién con lo local. Mediante diversos procesos se le dio otro significado a la
practica del baile. Ya sea porque se han ido modificando los consumos culturales como
consecuencia de vivir en un mundo globalizado o por experimentar algo exético, la realidad
muestra que en la Argentina crecid6 en la Ultima década la demanda por dichas
performances. Bailar la danza del vientre o ser profesora de la misma forma parte de la vida

diaria.

Consideraciones finales

A lo largo del trabajo he intentado identificar las causas de la
apropiacion de diferentes elementos de la danza Oriental, conocida por nosotros como
danza de vientre. Entre las causas que hicieron posible que dicha practica cultural penetrara
en el mercado Occidental fueron detectadas varias; desde las que tienen que ver con la
atraccion que naturalmente genera lo exdtico, lo lejano hasta las que pasan por la
posibilidad de acercarse a la denominada filosofia oriental o New Age vy los beneficios que

esta conlleva.

“ Tanto la faja o el caderin de monedas forman parte del atuendo de las bailarinas, pretenden simbolizar entre
otras cosas las monedas con que pagaba antiguamente a las mujeres por bailar y sirven ademas para marcar el
ritmo.
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Otro de los moviles de difusion han sido los medios de
comunicacion; desde novelas, o videos clips donde hay fusién de diversos ritmos entre
ellos la reconocida cantante pop Shakira. La apropiacion que hacen los sujetos de los
elementos que se muestran por los medios masivos de comunicacion determina en buena
medida sus gustos culturales y a su vez son resignificados en funcién de su propia realidad.
No obstante, no es que las personas tomen todo lo que se oferta sin seleccionar qué
consumir, sino que la realidad determina que este tipo de danza fue tomada con beneplécito
por las mujeres que la practican.

La posibilidad de encontrar a través de la practica de la danza una
salida laboral, ya sea ensefiandola o brindando shows en fiestas particulares o restaurantes
constituye otro de los motivos que permitié que penetre en nuestra sociedad, produciendo
una profesionalizacion de la bailarina, hecho que permitié mayor aceptacion social.

Por lo tanto luego de este analisis que permite corroborar la hipotesis
presentada al comienzo de la monografia, donde se sugiere que los procesos de
globalizacion le abrieron la puerta a un importante nimero de actividades, pensamientos y
estilos de vida, y que en buena medida el mercado ha ido modificandolos en funcién de
que sea aceptado en la sociedad. Se han ido resignificando diferentes elementos de la
cultura arabe-musulmana aunque muy pocas veces se tome en cuenta el trasfondo religioso
gue en un comienzo tenia la danza como parte de un vasto universo simbdlico del que

formaba parte.
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